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LARARHANDLEDNING

Vad kul att du laser det har!

Det har utbildningsmaterialet ér till for att underlatta for
larare p& gymnasieskolans vérd- och omsorgsprogram att
undervisa i frégor kopplade till kognitiva funktioner, funktions-
nedsdttning och tillgénglighet ur ett konsumentperspektiv.
Materialet ar framtaget for att passa i undervisningen av
specialpedagogik 1 och 2. Men kan sjalvklart dven anvandas

i andra utbildningar efter behowv.

Sa jobbar du med materialet

Materialet ér till for att ge eleverna saval teoretisk
forstaelse som praktiska l6sningar och forhallningssatt
att anvanda sig av. Du kan enkelt skraddarsy varje
lektion genom att vilja ut de enskilda 6vningar

som du tycker ér relevanta for just dina elever. Till
materialet hor ett faktablad som ger grundlaggande
bakgrundsinformation om kognitiva funktioner,
funktionsnedsattning och tillganglighet. Nér en
6vning bygger pa information fran faktabladet anges
det i 6vningen. Vill du fa mer inspiration eller se de
fullstindiga lankarna, hittar du dessa sist i materialet.

Teman
Utbildningsmaterialet dr uppdelat i tre teman som

tar upp olika delar av kognitiva funktioner och
tillgdnglighet ur ett konsumentperspektiv.

Kognitiva funktioner — vad ar det?
Det hdr temat fokuserar pé att ge eleverna en
grundldggande forstaelse for de viktigaste kognitiva
funktionerna och hur vi anvinder oss av dem som
konsumenter.

1195 .WH Tillgénglighet och att delta pa

lika villkor

Det hdr temat tar upp fragor om tillgdnglighet,
delaktighet, funktionsnedsittning, funktionshinder och
funktionsvariation.

11901, Att starka konsumenten och éka
sjalvstandigheten — hur gor vi praktiskt?
Har fir eleverna jobba praktiskt med hur de kan starka
personer med olika kognitiva svarigheter i deras roll
som konsumenter och 6ka deras sjilvstandighet.

Koppling till laroplanen

Materialet dr anpassat for undervisning pé
gymnasieskolans vard- och omsorgsprogram. Manga
av eleverna kommer i sitt yrkesliv pa olika stt att
jobba med personer med funktionsnedséttning. For
personer med en kognitiv funktionsnedsattning

kan konsumentrollen bli komplicerad och férenad
med problem som kan leda till ekonomisk utsatthet
och bristande sjélvstindighet. Med kunskap om

hur vi ménniskor fungerar olika beroende pa var
hjarnas kognitiva funktioner kan eleverna utveckla
forstaelse for hur de kan stirka personer med
kognitiva funktionsnedsittningar i deras roll som
konsumenter. Ovningarnas koppling till kursmal for
specialpedagogik 1 och 2 finns i kapitlet - Koppling till
kursmal.

Hur du som ldrare pratar om funktions-
nedsittning har stor betydelse for hur eleverna
kommer att uppfatta och ténka kring personer
med funktionsvariation. Det dr viktigt att betona
att vi alla har olika styrkor och svagheter och att
tillganglighet ar nagot som berér och underlattar
for oss alla.



FAKTABLAD

| Foktabladen finns texter som ger grundlédggande information om kognitiva
funktioner, funktionsnedsdttning och tillganglighet.

| de fall som 6vningarna bygger pd information fradn Faktabladen anges detta
i instruktionen for dvningen.

De fem Faktabladen:

1. Kognitiva funktioner

2. Funktionsnedsattning, funktionshinder eller funktionsvariation?
3. Tillganglighet

4. Att starka kognitiva férmdagor

5. Foretagens sdljknep



1. Kognitiva funktioner

FAKTABLAD 1

Kognitiva funktioner handlar om hur vér hjérna hanterar information. Det
handlar bland annat om att minnas, planera, analysera, forstd och anvanda
sprak. Helt enkelt valdigt viktiga funktioner for att vi ska kunna klara oss

i vardagen.

Vad ar kognitiva funktioner?

Vara kognitiva féormagor kan delas upp i ett antal
kategorier som hjdlper oss att forstd varje enskild
funktion och hur den péverkar oss i var vardag.

I verkligheten ér det dock ofta svért att skilja
funktionerna fran varandra eftersom de samverkar tatt
ihop. Det finns flera kognitiva funktioner én de som vi
tar upp i den hir texten.

Beslutsfunktioner

Vara beslutsfunktioner kan ses som en chef for andra
kognitiva funktioner. Att kunna organisera och planera
sin vardag dr nagra av de viktigaste formagorna

hos beslutsfunktionerna. Vara beslutsfunktioner
hjalper oss ocksa att klura ut svéra uppgifter och att
hejda oss fran att gora sant som vi inte borde gora.
Beslutsfunktionerna ar véldigt viktiga for att livet ska
flyta pa bra. Det kallas ocksa den exekutiva formagan.

Att laga mat, dr en uppgift som visar hur vi anvinder
vara beslutsfunktioner. Da behover vi forst planera vad
vi ska laga for mat. Nar vi bestimt det maste vi handla
maten och sen tillaga den. Under tiden vi lagar behéver
vi prioritera mellan uppgifter, t ex att skala potatisen
innan vi kan koka den. Ibland kanske vi ocksa behéver
sluta med en uppgift, till exempel sluta hacka 16k nar
potatisen kokar &ver. For att vi ska kunna gora svarare
saker, sa som att laga mat, ar det alltsa viktigt att vara
beslutsfunktioner fungerar bra.

Personer med utvecklingsstorning eller
autismspektrumstorning kan ha problem med
beslutsfunktionerna. Da kan de vara svart att organisera
en uppgifts olika delar eller bara svért att veta hur en
ska 16sa problem som dyker upp.

Men det ér alltid viktigt att inte anta ndgot om en
person bara for att hen har en diagnos. Det ér alltid
viktigt att forsoka fa reda pa varje enskild persons
styrkor och svagheter.

» Hir finns en 6vning om du vill utmana dina
beslutsfunktioner:

Stroop test - testar formégan att hejda tankar
och skifta fokus. OBS! 6vningen avgor inte hur
“smart” din hjédrna ar.

Uppmarksamhet

Uppmarksamhet ar ndr vi fokuserar pa nagot sarskilt.
Da flyttar vi samtidigt bort fokus fran nagot annat.
Vi anvinder var uppmérksamhet hela tiden. Det ar
darfor en av véra viktigaste kognitiva funktioner. Det
kan exempelvis handla om att salla bort stérande ljud
eller ljus samtidigt som vi letar klader i ett kdpcenter.

Uppmarksambhet sker ofta automatiskt, som nér vi gar,
iter, cyklar eller gor ndgot annat som vi ar vana vid.
Uppmarksamhet kan dven ske medvetet, som nar vi gor
nagot for forsta gangen och verkligen behover fokusera,
s& som att borja kora bil eller ldra sig att dansa salsa.

Sankt uppmarksamhetsforméga kan innebdra
svarigheter med att fokusera pa en uppgift under en
lingre tid och att sortera bort information som inte ar
viktig for stunden. Det kan ocksé betyda svarigheter
med att skifta fokus mellan uppgifter och att gora

flera saker samtidigt, som att forsoka slé in sin pinkod
i kassan samtidigt som en forsoker hélla koll pa ett
barn. Sankt uppmarksamhetsformaga leder latt till
koncentrationssvérigheter och lattstordhet. Vid ADHD
och Autismspektrumstorning dr det vanligt att ta in alla
intryck och fa svart att salla i informationen vilket kan
orsaka sankt uppmarksamhetsformaga.

» Exempel pa hur vara uppmdrksambhets-
funktioner fungerar och kan luras:

The monkey business illusion test
The door study



https://www.youtube.com/watch?v=sLAp3PMDIQY
https://www.youtube.com/watch?v=sLAp3PMDIQY  
https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY 

 https://www.youtube.com/watch?v=FWSxSQsspiQ 


FAKTABLAD 1

Sprakfunktioner Minnesfunktioner

Sprékfunktioner handlar inte enbart om att tala, skriva Vi anvander vart minne valdigt ofta varje dag. Det

och ldsa utan dven om att forsta nyanser och budskap handlar exempelvis om att kunna komma ihag var du

i texter. Reklam som anvénder ironi kan exempelvis la nycklarna, vad det var du skulle gora ikvall eller hur

vara svart att forstd om en har svarigheter med sprak- du hade det pa semestern i somras. Minnesfunktioner

funktioner. delas ofta upp i korttidsminne och langtidsminne.
Korttidsminnet sparar information i nagra minuter och

Afasi kallas sprakstorningar som uppstar till f6ljd av kan innebdra att vi kommer ihag hur mycket vixel vi

skador i hjarnan, exempelvis efter en stroke. En person  skulle fa tillbaka pa kopet vi just gjort.
med Afasi far svért att kdnna igen och forsta ljud, bygga

upp meningar och hitta och anvinda ratt ord. Langtidsminnet har hand om information sa som fakta

du lér dig i skolan eller vad Harry Potter handlar om.
Dyslexi innebdr svarigheter att ldsa och stava. Det har ocksa hand om information som du sjalv har
Svarigheterna att ldsa kan givetvis fa konsekvenser for upplevt som dina fodelsedagar, och sadant som har med
mojligheterna att forstd information om en produkt motorik att gora, som att cykla.

som en dr ute efter att kopa.
Vid demenssjukdom skadas olika delar i hjarnan och
vanligtvis minnet. Vilket kan skapa problem i vardagen,

» Exempel pd hur vira sprikfunktioner sa som att komma ihag vilken mat du ska kopa eller att
fungerar: betala rakningar.
The McGurk effect

» Hiir kan du testa ditt korttidsminne:
Working memory challenge

BIRD

Stress paverkar vara
kognitiva funktioner

I N T H E Langvarig stress paverkar vara kognitiva funktioner.
T H E H A N D Bland annat vart minne. Det dr véldigt vanligt att
personer med utmattningssyndrom far svart att minnas
och det kan visa sig i att personen glommer saker pa
Laste du tva ”the” eller tog din hjdrna en genvig och konstiga stéllen eller inte lingre kommer ihag vianners
laste bara ett ”the”? eller slaktingars namn.

Aven uppmirksamhetsfunktionerna paverkas
av langvarig stress och leder till lattstordhet och
koncentrationssvérigheter.

Beslutsfunktioner sa som att planera, prioritera och losa
problem blir ocksa lidande vilket sjalvklart ofta leder
till stor frustration. Aven kortvarig stress paverkas vara
kognitiva forméagor, men da under betydligt kortare tid.


https://www.youtube.com/watch?v=G-lN8vWm3m0 
http://www.cogmed.com/working-memory-challenge


FAKTABLAD 2

2. Funktionsnedsattning, funktionshinder
eller funktionsvariation?

Beroende pd vilket begrepp vi anvénder ndr vi pratar om funktionsnedsdéttning
signalerar vi n&got till vér omvarld. Det ar darfér viktigt att forstd skillnaden
mellan de olika begreppen och hur och ndr de ska anvandas.

Funktionsnedsattning

En person kan ha sé stora problem med de kognitiva
funktionerna att det allvarligt paverkar vardagen.

Dé kallas det funktionsnedsattning. Det kan vara
svarigheter att minnas sitt eget personnummer

eller att interagera med andra ménniskor. En
funktionsnedsattning beskriver alltsa en persons
funktionsférmaga och innebar i sig sjdlv inte bristande
jamlikhet eller delaktighet.

Funktionshinder

Ett funktionshinder uppstar nir miljon

hindrar personer med exempelvis kognitiva
funktionsnedsattningar att delta. Det kan handla om
att en butik spelar véldigt hog musik. Da kan den
butiken skapa ett funktionshinder f6r personer med
koncentrationssvarigheter.

Funktionsvariation

Idag anvinds ibland ocksa ordet funktionsvariation.
Genom att anvinda ordet funktionsvariation tydliggors
att en persons funktionsformaga skiljer sig fran vad
som uppfattas som normalt. Det kan da innebéra att
personen ibland upplever svarigheter pa grund av sin
funktionsvariation men &dven att den i vissa situationer
kan ha en fordel av sin funktionsvariation. Vi har alla en
unik funktionsnedsattning och vara olikheter ar nagot
positivt.

En person kan ha en funktionsnedsdttning,
miljon kan vara funktionshindrande men vi har
alla en unik funktionsvariation.

Varfor ar detta viktigt
for oss som konsumenter?

Att handla saker dr en viktig del av vara liv for att vi
ska kunna skaffa oss det vi behover och gora det vi vill.
Men att handla ér inte alltid enkelt. Som konsumenter
behover vi ofta gora komplicerade val. Om vi har

en kognitiv funktionsnedsattning, och miljé inte ar
tillganglig, kan problemen bli stora och paverka var
mojlighet att leva ett bra och sjélvstandigt liv.

Just att kunna leva ett sjalvstandigt liv ar viktigt for
att trivas med sig sjdlv. Sjalvstandighet kan betyda att
inte vara beroende av andra minniskors asikter och
handlingar.

En stor del av befolkningen har eller kommer att fa
nedsatta kognitiva funktioner. Det kan komma av
sjukdom eller skada. Att gora handeln mer tillgdnglig
for personer med kognitiva svarigheter 4r med andra
ord en viktig fraga for vialdigt méanga.



3. Tillganglighet

FAKTABLAD 3

Tillganglighet handlar om att kunna vara delaktig i samhdallet. Att skapa
tillgénglighet innebdr att ta bort hinder som goér att personer med
funktionsnedsdattning inte kan ta del av allt som andra kan i ett samhalle.

Vad ar tillganglighet?

FN beskriver i sin deklaration om manskliga rittigheter

for personer med funktionsnedsittning i artikel 9,
tillgdnglighet som:

“For att gora det mojligt for personer med
funktionsnedsdttning att leva oberoende och att fullt ut
delta pa alla livets omraden, ska konventionsstaterna
vidta dndamalsenliga datgdrder for att sikerstdlla att
personer med funktionsnedsdttning far tillging pad lika
villkor som andra till den fysiska miljon, till transporter,
till information och kommunikation...”

Tillgdnglighet handlar alltsa inte bara om att kunna ta
sig in i byggnader eller rora sig fritt. Det handlar om att
kunna vara delaktig 6verallt pa samma sitt som andra.
Att kunna forsta information eller anvdnda teknik. Ett
tillgangligt samhalle tar hansyn till att vi alla ar olika.

Manga saker som vi idag tar som sjdlvklart som
exempelvis fjarrkontrollen och vattenkranen med ett,
istéllet for tva handtag ar tillganglighetsuppfinningar.
Uppfinningar som underlittar allas vardag. Att vid
designen av nya saker, miljoer och tjanster utgé fran
att det ska passa alla kallas just "design for alla” eller
universell utformning.

Tillganglighet i lagen

Dalig tillganglighet kan vara diskriminering. Det
betyder att en person med en funktionsnedsattning kan
anmala verksamhet som inte ar tillganglig. Lagen sager
att verksamheten ska gora vissa tillganglighetsatgarder
for att personen ska komma i en liknande situation som
en person utan funktionsnedsattning. Kraven gller for
bland annat restauranger, butiker, utbildning, arbete
och sjukvird. Atgirder som kan krivas ir exempelvis
hjalp med att plocka och packa varor i matbutiken eller
att fa menyn upplést pa restaurangen.

Det finns ocksa lagar som bestdmmer att byggnader,
gator och liknande ska vara tillgangligt. Det handlar
framforallt om att kunna ta sig in och flytta sig mellan
byggnader i en stad. Har giller att sa kallade "enkelt
avhjalpta hinder” ska atgardas. Det kan handla om att
atgarda hoga trosklar, tunga dorrar, bristfallig skyltning
eller délig ljudmiljo i butiker, restauranger eller
biografer.

» Hiir kan du ldsa mer om diskriminering och
tillginglighet:
Diskrimineringsombudsmannen


http://www.regeringen.se/49bbc4/contentassets/53c8b616da1b488c81fac6602820746c/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-lattlast-svenska
http://www.regeringen.se/49bbc4/contentassets/53c8b616da1b488c81fac6602820746c/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-lattlast-svenska
http://www.do.se/om-diskriminering/vad-ar-diskriminering/#bristande-tillganglighet
  http://www.do.se/om-diskriminering/vad-ar-diskriminering/#bristande-tillganglighet

FAKTABLAD 3

Hur tillgéanglighet kan uppnas

Det yttersta ansvaret for tillganglighet ansvarar 4. MOTVERKA ALL FORM AV DISKRIMINERING
samhallet, eller staten for. Men dven foretagen och vi — Personer med funktionsnedséttning utsatts
konsumenter har ett ansvar att gora det vi kan for en fortfarande for diskriminering. De har simre
tillgdnglig handel. Det dr viktigt att komma ihag att forutsattningar och mojligheter an andra personer utan

malet &r att skapa ett jamlikt och héllbart samhalle och funktionsnedsattning att leva ett fullgott liv.
att det krdvs insatser frén alla hall for att uppna det.

Alla kan gora nagot for att oka tillgangligheten. De som
jobbar inom vérd och omsorg kan stotta med hjdlpmedel
och assistans medan foretag och stat har ett mycket
storre ansvar att se till att produkter och tjanster ar

tillgiingliga fran borjan. f \
—

Myndigheten f6r delaktighet (MFD) dr den myndighet i

Sverige som har dvergripande ansvar for att den svenska ( \
funktionshinderpolitiken genomférs. De har foreslagit
en strategi for hur detta ska ga till. Strategin &r ett bra H ej|

sétt att se pd hur samhallet kan bli mer tillgédngligt:

Vad kan

1. ATT KOMMA RATT FRAN BORJAN genom

universell utformning - betyder att nya tjanster och jag hja I pa
produkter utvecklas sa att de ska passa sa manga som till med?

mojligt redan fran borjan.

2. ATT ATGARDA OCH UNDANROJA redan befintliga
brister — betyder att atgirda sadant som ar otillgangligt

sedan tidigare. k J

3. SARSKILDA STOD, ANPASSNINGAR OCH

LOSNINGAR sisom hjilpmedel, ledsagning, fardtjinst \ )
eller sarskilt stod i skola och personlig assistans

for att individen ska uppna sjalvstandighet och Tips! lds mer om hjalpmedel
delaktighet. Dessa kan fungera som kompensation i Faktablad 4.

for funktionsférmaga eller som kompensation av
otillgédnglighet i samhillets utformning.


http://www.mfd.se/

FAKTABLAD 4

4. Att starka kognitiva formagor

Har kommer en rad praktiska tips pd hur personer med kognitiva
funktionsnedsdattningar kan stérkas som konsumenter. Tank pé att det inte finns

ndgon lésning som passar alla utan att alltid anpassa metoderna efter varje
enskild individs behov.

Uppmarksamhet

Hir f6ljer exempel pa atgarder som kan underldtta kopsituationen for personer med svérigheter
med uppmarksamheten.

* UTFORMA inképslistan efter varornas * SOVA. Det dr viktigt att fa ordentlig vila
placering i butiken. Da slipper en ga flera och somn for att kunna orka fokusera.
varv och riskera samma storningsmoment
flera ganger. e UPPMARKSAMMA butikspersonal

pé hur butiksmiljon distraherar och
 OVA pa uppgiften. Genom att utfora en gor det svarare for kunder att fokusera
uppgift ménga ganger blir utférandet pé att handlingen. Det kan handla om
invant och kraver mindre uppmarksamhet att berétta for personalen om storande
nésta gang den ska utforas. (Det finns bakgrundsmusik/ljud, lukter, blinkande
dock en risk att kop som sker automatiskt ljus eller skarmar med rérliga bilder.

inte tar hinsyn till andrade forutsattningar
som hojt pris).

Minnesfunktioner

Idag har manga tillgang till bra minnesstod genom appar och funktioner i sin smarta telefon.

* KALENDER hjilper till att planera e FOTO anvind kameran i telefonen och
vardagen och paminna om saker. fotografera information och lds den i lugn
och ro hemma eller ta fram vid andra
e MINNESANTECKNINGAR kan goras i tillfallen.

anteckningar eller som en ljudinspelning. .
* PAMINNELSER eller alarm. Anvand for
att paminna om saker som ska goras.

10



Beslutsfunktioner

FAKTABLAD 4

Har foljer exempel pa atgiarder som kan underlatta konsumentrollen for de individer som har

svarigheter med beslutsfunktionerna:

e TYDLIGHET ir viktigt! Markera vilken
deluppgift som &r viktigast om det som
ska goras bestar av flera steg. Det kan
bland annat goras genom en tydlig
uppgiftsbeskrivning.

e FORBEREDELSE. Genom att forbereda
sig for vad som kommer att ske minskar
stressen och det blir enklare att fokusera
pa ritt saker. Forberedelse kan vara ett
schema som visar nir olika aktiviteter ska

ske.

* FOKUSERA. Undvik att gora flera saker
samtidigt. Se till att hjalpa personen
att fokusera pa en sak i taget. Det kan
exempelvis goras genom att skapa en
prioriteringslista.

Sprakfunktioner

* INITIATIV att komma igang. For vissa kan

det vara svart att komma igang med det
som ska goras, da kan en tydlig struktur
och olika typer av paminnelser vara till

hjalp.

STOD for att motstd impulser. Forbered
personen ordentligt pa vad som ska
hénda. Planera i forvig vad som behover
kopas och vilken budget som giller.

ANVAND HJALPMEDEL som forenklar,
forklarar och fortydligar.
1. Appar - exempelvis Resledaren for att
planera lokaltrafikresor
2. Tidshjalpmedel - timer i telefonen,
paminnelser
3. Kalender - hjilper till att strukturera
dagens, veckans eller manadens
aktiviteter.

Det finns flera atgirder du kan gora for att stotta personer med olika spraksvérigheter.
Att uppmirksamma butiker pa vad de kan gora dr ocksa ett sdtt att oka tillgdngligheten.

e ENKELT SPRAK. Undvik svira meningar
som stéller hoga krav pa arbetsminnet.

e BILDSTOD. Komplettera text med
symboler. Exempelvis kan 100 kr
illustreras med 10 guldtior eller tva 50
kronors sedlar.

 UPPLAST TEXT. Skapa tillgingliga
dokument som gér att ldsa med funktioner
for upplast text. Eller erbjuda sig att lasa
texten hogt.

11

* STOR STIL, gor det enkelt att se och ldsa.

e UNDVIK IRONI. Ironi kan vara svart att

forsta och skapa forvirring eftersom det
bygger pa en skillnad mellan vad som sigs
och vad som egentligen menas. Undvik
uttryck som “Idag hoppar vi dver fikat”
Prata konkret, "Idag fikar vi inte”.

OVA. Triina pa svara situationer i
en trygg miljo. Eller ga igenom svar
informationstext i forvag.



5. Foretagens saljknep

FAKTABLAD 5

Féretag kan anvénda mdnga knep for att f& oss att kdpa deras produkter. De
kan anvanda olika former av reklam eller dofter i butiken foér att locka oss

att handla.

Foretaget vdljer at oss

Foretagen drar nytta av att var hjdrna gérna viljer
enkla alternativ framfor svara. Vid bestdllning av resor
ar ofta flera alternativ, s& som avbestéllningsskydd

och férsikring redan ikryssade. Da dr det enklare for
hjarnan att lata de vara kvar @n att fundera 6ver om de
verkligen behovs och avmarkera de.

Na& vara kanslor

I sin reklam forsoker foretagen na vara kanslor.
Foretagen forsoker beritta for oss hur vi ska kdnna nar
vi kopt nagot eller nir vi inte kopt nagot. I sa kallad
efterkopsreklam ska vi inte kopa har och nu utan istallet
fa en kénsla av att vi har gjort ett bra kop. Ett exempel
pé det dr Volvoreklamen med Zlatan som snarare dn

att sédlja direkt vill skapa en kinsla av hur det ar att vara
Volvoigare.
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Att tala till vara sinnen

Foretag kan ocksé paverka oss genom att na vara olika
sinnen. Genom sinnesintryck kan var uppmarksamhet
nas, vilket betyder storre sannolikhet att kopa nagot.
7-Eleven och McDonalds har doft av nybakat och
hamburgare utanfor sina butiker, biltillverkare skapar
dorrar som stings med ett “exklusivt” lite och en
fijarrkontroll kan goras tung for att signalera kvalité.

Butiksmiljon

Butiksmiljon har ocksa stor betydelse for vér installning
till att handla nagot i en butik. En inbjudande milj6 gor
oss mer tillgangliga for intryck sa att vi koper mer dn

vi tdnkt oss. Det kan handla om att placera godis och
andra varor vi ofta kdper pa impuls, néra kassorna.



Kognitiva funktioner
— vad ar det?

Bakgrund: Syfte:

Vara kognitiva funktioner dr oerhort viktiga for hur Skapa forstaelse hos eleverna for vad kognitiva

vi hanterar var vardag. Dessa funktioner handlar funktioner och kognitiva funktionsnedséttningar ar och
om hur hjarnan tar emot, bearbetar och formedlar hur de kan paverka oss som konsumenter i var vardag.

information. Det kan handla om att planera, strukturera

och koncentrera sig. Eller att forsta tal och minnas. Ovningar:
For konsumenter spelar de kognitiva funktionerna o Attse vardagen ur nagon annans perspektiv
stor roll for mojligheten att gora aktiva, medvetna och « Kognitionsutmaningar

héllbara val. Med bittre kunskap om hur de kognitiva o Svart att kopa, eller alldeles for enkelt?
funktionerna fungerar far eleverna battre forstaelse for

hur de i sina framtida yrkesliv kan stodja personer med

kognitiva funktionsnedsattningar.



Att se vardagen ur

nagon annans perspektiv

Hur vara kognitiva funktioner fungerar

20-30 minuter Lasa
Film Diskutera

| den hdr dvningen fér eleverna utveckla sin férstéelse for kognitiva funktioner
genom att Idra kdnna personer med olika typer av kognitiva svdrigheter.

Forberedelser:

« Vilj om du vill utga fran filmen Date-dejta Gabriel
eller Can you make it to the end?

« eller nagon av bloggtexterna: Attention blogg:
ADHD-symptom dr individuella eller
M som i underbar: Funktionsuppsdtiningen
ADHD: ska vi byta grejer med varann?

o Faktablad 1 Kognitiva funktioner
o Faktablad 2 Funktionsnedsdttning, funktionshinder
eller funktionsvariation?

Steg 1:

Skriv ner fragorna pa tavlan eller skriv ut och dela ut.

Steg 2:

Se filmerna: "DATE dejta Gabriel” eller "Can you make
it to the end”?

Alternativt lds: ’ADHD-symptom &r individuella” eller
“Funktionsuppsittningen ADHD: ska vi byta grejer
med varann?”
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Steg 3:

Svara pa fragorna som hanger ihop med filmerna och
blogginldaggen hir nedanfor. Ta hjélp av information i
avsnitten i Faktabladet.

Beritta for eleverna att de inte behover lasa allt utan
enbart leta efter information som ger svar pa fragorna.
Svara utifran egen uppfattning, det kan finnas fler svar
som dr ratt.

a. Vilka kognitiva funktioner har personen svart
med?

b.Vad dr det som antyder att det ar just dessa
kognitiva funktioner som personen har svart
med?

c. Hur péverkas personens vardag?

d. Hur uppfattar du att personen ser pa sig sjalv
utifran begreppen funktionsnedsattning och
funktionsvariation?

e. Kénner ni igen nagra av de svarigheter som
personen har i sin vardag, t ex fran nagon ni
traffat? Ge exempel.


http://www.hso.se/Projektsida/DATE-Larmaterial/DATE-dejta/DATE-dejta-Gabriel/DATE-dejta-Gabriel---textad/
https://www.youtube.com/watch?v=Lr4_dOorquQ
http://attention-riks.se/2015/04/adhd-symptom-ar-individuella/
https://munderbar.wordpress.com/2016/10/02/funktionsuppsattningen-adhd-ska-vi-byta-grejer-med-varann/
https://munderbar.wordpress.com/2016/10/02/funktionsuppsattningen-adhd-ska-vi-byta-grejer-med-varann/

Kognitionsutmaningar

Vad hinder ndr vdra kognitiva formagor sétts pa prov?

15-20 minuter

Lasa

@ Rakna

Diskutera

Ett bra satt att f& forstdelse for vad kognitiva svarigheter kan innebdra i en
kopsituation ar att utsatta sig sjalv fér en svar situation. | den har évningen fér
eleverna mojlighet att utmana sina kognitiva funktioner i en konsumentsituation.

Ovningen bestar av tv& delar.

Lasa avtalsvillkor och svara pa fragor knutna till
villkoren — pa tid!

Forberedelser:

« Eleverna behover antingen ha tillgang till en dator
eller ldsplatta sa att de kan surfa in pd Norwegians
hemsida och sidan med deras bagagevillkor
(Artikel 10). Alternativt att du skriver ut avtalet
och delar ut till eleverna.

« Tillgang till avtalet Norweigens avtalsvillkor

« Visa frdgorna pa en Power Point, skriv ner pa
tavlan eller skriv ut och dela ut.

Steg 1:

Dela klassen pa hilften. Ena hilften kommer att gora
uppgiften samtidigt som den andra halften ska prata
hogt om vad som helst for att distrahera de andra.

Steg 2:

Forklara att de elever som ska gora uppgiften ska svara
pa ett antal fragor genom att hitta svaren i texten.
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Steg 3:

Dela ut villkoren eller ge eleverna ldnken till texten.

Steg 4:

Lét eleverna lasa villkoren och forsoka hitta svaren pa
fragorna- de har 2 minuter pa sig

e a. Ndr accepteras djur ombord?

«b. Vad méste du gora ndr du lagger fram bagaget for
incheckning?

c. Transporteras incheckat bagage alltid till samma
plan som du?

d. Av vilka skil kan Norwegian ha ritt att inspektera
ditt bagage?

Fortsattning =————p-


https://www.norwegian.com/se/bokning/praktisk-bokningsinformation/regler-och-villkor/allmanna-transportvillkor/

UTMANING 2:
Utfora tva rakneexempel under tidspress och i
distraherande ljudmiljo.

Steg 1:
Lat grupperna byta roll sa att de som pratade nu far
gora nasta uppgift.

Steg 2:

Ge den nya "uppgiftsgruppen” rakneexemplena som
de ska l6sa och forklara att de har tvd minuter pa sig
(helst utan minirdknare). Starta 6vningen och be de

som inte ska 16sa uppgiften att prata med varandra, sitt

eventuellt &ven pa musik i bakgrunden.

Uppgift att losa:

a. Vad dr 30 % REA pa ett par byxor som kostar
du betalar 1500 kr?

b. Vad blir totalkostnaden for ett
mobilabonnemang dar mobilen kostar 250 kr
i méanaden och telefoni och surf kostar 160 kr i
manaden med en bindningstid pa 24 manader?

1600 kr och hur mycket far du tillbaka i viaxel om
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Steg 3:
Avsluta 6vningen med att be eleverna reflektera dver

hur de upplevde 6vningen. Forst tva och tva, och sedan
i helklass.

Hur kédndes det att gora uppgifterna?
Vad skulle ha underlittat att géra uppgiften?

Vilka kognitiva funktioner ar det som anstriangts
under de hir uppgifterna?

Har ni exempel pa situationer fran verkligheten
dér konsumentsituationen blir svér for att vara
kognitiva formégor belastas?

I 0¥86 q
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Svart att képa,

eller alldeles for enkelt?

Vilka kognitiva funktioner anvinder du och vad gor foretagen for att fa dig att kopa mer?

15-20 minuter

Lasa

Diskutera

Ovningen syftar till att |&ta eleverna reflektera éver hur de kognitiva
funktionerna anvdands i konsumentsituationer och hur de ocksé kan manipuleras
for att vi ska kdpa sddant vi kanske inte behéver. Ovningen kan géras som en
inldmningsuppgift eller redovisas i mindre grupper.

Forberedelser:

« Faktablad 1 Kognitiva funktioner
o Faktablad 5 Foretagens sdljknep

Steg 1:

Lat eleverna vilja en eller tva konsumentsituationer
som de ofta befinner sig i, eller som de uppfattar som
svara och krangliga. Om eleverna har svart att komma
igang, kan du ge tips pé olika situationer da eleverna
kan tdnkas vara konsumenter frin exemplet pa

nésta sida.
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Steg 2:

Lét eleverna, enskilt eller i grupp, beskriva situationen,
och redogoéra for vilka kognitiva funktioner som de
anvander i den specifika konsumentsituationen och hur
de upplever att foretagen forsoker att paverka dem att
kopa mer. Poédngtera att det handlar om vad de sjdlva
upplever, sarskilt angaende vad foretagen gor for att vi
ska kopa mer. Det finns alltsa inget som ér fel.



Konsumentsituation

Handla mat

Kopa klader

Eget exempel

Eget exempel

Eget exempel

Kognitiv funktion som anvdnds

Beslutsfunktioner. Att kunna
strukturera och planera inhandling.
Att kunna anpassa sig till en ny
mataffar som ser annorlunda ut dn

den en ar van vid.

Beslutsfunktioner. Att se behovet av
nya kldder, att planera for att kopa och

sedan genomfora det.
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Det gor foretagen for att jag

ska képa mer

Satter stora reklamskyltar for
lockvaror. Skickar reklam baserat
pé vad en kopt tidigare.

Reklamkampanjer for kladforetag
med kéndisar.



Tillganglighet — om att
kunna delta pa lika villkor

Bakgrund:

Tillgdnglighet kan betyda skillnaden fér en person att
leva ett liv pé lika villkor som andra eller att standigt
vara begrinsad. Tillgdnglighet ar ett brett begrepp som
kan betyda olika saker for olika personer men det ar
dven stadgat som en minsklig rattighet for personer
med funktionsnedsattning. Ur ett konsumentperspektiv
kan tillganglighet vara helt avgérande, oavsett
funktionsvariation, for ens mojligheter att gora
medvetna och aktiva val
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Syfte:
Att 6ka medvetenheten och forstaelsen for vad
tillganglighet innebar och hur den péverkar vér
livssituation, sarskilt ur ett konsumentperspektiv.

Ovningar:
Hur enkelt dr det att handla?
Norm(alt)?
Ett steg framat

TEMA 2




Hur enkelt ar det att handla?

30-40 minuter Lyssna

Text Diskussion

Den hdr évningen ger eleverna insikt i vilka faktiska svarigheter det kan
innebdra att ha en funktionsnedsattning och handla i butik och vilka lagkrav
det finns p& att det faktiskt ska vara tillgangligt.

Forberedelser: Steg 3:
o Faktablad 3 Tillginglighet Lat eleverna diskutera f6ljande fragor i par eller i
« Tillgang till radioklippet Funk i P1: helklass.

“Jonas: Butikerna var biittre pd femtiotalet”

Fragor

Steg 1:

Lét eleverna lasa Faktabladet.
a. Vilka hinder var det Jonas och Iki stotte pa
Steg 2: i butikerna?
Lat eleverna lyssna pa radioklippet och svara pa
toljande fragor. Folj upp i helklass och hor vad de svarat.

Fragor

a. Vad betyder enkelt avhjilpta hinder? (mer info
finns pa Boverket)

b. Har ni st6tt pa nagra hinder ndr ni handlat?

c. De flesta svarigheter Jonas och Iki tar upp ror
den fysiska tillgangligheten, dvs sddant som blir
svart om vi har en fysisk funktionsnedsattning.
Men hur tror ni att det ar att handla om en har
en kognitiv funktionsnedsattning? Att ta in och
bearbeta information pa olika sitt.

b. Vad gér Ikis 16sning for okad tillganglighet
i butiker ut pa?

d. Vilka personer upplever ni att matbutiker ar

c. Vad innebdr bristande tillgdnglighet byggda for?

som diskrimineringsgrund? Géller lagen

for alla butiker? (mer info finns hos
Diskrimineringsombudsmannen)

e. Har ni andra forslag pé situationer eller platser/
miljéer som &r otillgangliga/hindrande?

d. Vad hade en butik i Manchester gjort for att
gora det mer tillgangligt att handla for kunder
med Aspergers syndrom?

e. Vad sdger den ansvariga pa ICA om varfor det ar
svart att tillganglighetsanpassa butiker?
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https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/741082?programid=4970
http://www.boverket.se/sv/byggande/tillganglighet--bostadsutformning/tillganglighet/enkelt-avhjalpta-hinder/ 
 http://www.do.se/om-diskriminering/vad-ar-diskriminering/#bristande-tillganglighet 

Norm(alt)?

15-20 minuter Diskutera
Film Gruppoévning

| den har évningen far eleverna reflektera éver normer kring tillgénglighet,
for vem samhdallet &r utformat och vad som anses normailt.

5 PUNKTER OM NORMER:

Forberedelser:

« Tillgang till filmklippet: Film om Tillginglighet
fran Myndigheten for delaktighet (fd Handisam)

Steg 1:

Visa filmen for eleverna.

Steg 2:

Lat eleverna diskutera i mindre grupper:
« Vad dr det som avgér om nagot ar tillgangligt?
« Har du upplevt nagon situation som inte varit
tillganglig?
o For vilka funktionsformégor ar samhallet
utformat?

Ténk pa er egen vardag,
o For vem dr skolan utformad? Passar den alla
oavsett funktionsvariation?
o For vem ar kollektivtrafiken utformad?
o For vem dr butiker utformade?

Avsluta med att diskutera i helklass:
o Hur uppstdr normer?
 Vem har makt att férdndra normer, och hur gor
en det?
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https://www.youtube.com/watch?v=ZCz-UuH0w2o&list=PLC263B73D3C31DDB7

Ett steg framat

20-30 minuter

Diskutera

| den har évningen far eleverna satta sig in i olika kognitiva svérigheter
och utifrdn dessa ta stallning till pédstdenden som relaterar till olika

konsumentsituationer.

Forberedelser:

o Skriv ut listan "Exempel: kognitiva svarigheter”
fran nésta sida

Steg 1:

Samla alla eleverna pé en rad sa att de har plats framfor
sig att ga framat. Forklara uppgiften. De kommer att
tilldelas varsin kognitiv svarighet och sedan avgora
utifran sitt perspektiv om de situationer som du laser
upp dr tillgangliga eller ej. Anser de att situationen

ar tillgédnglig, att de kan gora ett tryggt, medvetet och
sjalvstandigt val, far de ta ett steg framat, dr den inte det
far de sta kvar. Podngtera att det &r eleverna sjdlva som
tolkar situationen. Lat de motivera sitt agerande.

Steg 2:

Tilldela eleverna de olika kognitiva svarigheterna.

Steg 3:

Gor en uppvarmningsrunda. Lis ett pastdende sa att
eleverna forstar uppgiften. Samla eleverna pa startlinjen
igen.

Steg 4:
Lis alla eller vdlj ut nagra av foljande pastaenden:

o Dudr pa ett kopcenter pa lordag féormiddag och
ska kopa en skjorta, ett par byxor och lite mat.
Kopcentret ér fullt av ménniskor och det ér
dessutom hog ljudvolym eftersom det idag ar ett
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framtridande av en fore detta Idol-vinnare.

En telefonforsiljare ringer till dig nar du lagar
mat och pratar valdigt 6vertygande om att du
bara maste prova det hir erbjudandet pa omega-3
som dr sa nyttigt. Du kan prova helt gratis, sager
forséljaren.

Du ska vilja hur du vill spara dina pensionspengar
och surfar in pa hemsidor for olika pensionsbolag
som alla gor reklam for att deras produkt dr den
allra bésta. Pa flera av sidorna startar reklamfilmer
s& fort du gar in pa hemsidan. Informationstexten
om de olika valen dr liten och gar inte att anpassa.
Sidorna innehaller mycket information i bade ord
och siffror.

Du gar forbi en mobilbutik nér en forséljare fragar
dig vad du har for abonnemang idag och sager att
du kan fa ett mycket battre om du foljer med in.

Du letar efter resor pa nitet och det ar véldigt
mycket olika alternativ att vilja bland och hemsidan
innehaller manga olika farger och bilder som
skiftar. Pa nagra av resorna star det "Bast for dig”

Du dr i en stor matbutik och ska handla varor till
middag och frukost. I butiken finns det ménga
stora reklamskyltar som marknadsfor rabatterade
varor. Butiken har langa géngar som ar fulla av
varor. Skyltarna till vilka varor som finns i gdngarna
har bara text.



Du har bara lite pengar kvar for den har manaden
men skulle valdigt garna képa en T'V. P nitet ser
du reklam for snabblan som kan ge dig pengar fort.
Det finns en bild pa hemsidan pé en person som
har tagit ett 1an och ser jatteglad ut.

Du ér inne i app-store eller playbutik och letar
efter appar och ser erbjudanden for massor av
spannande spel som du kan kopa. Du har lanat din
mammas mobil och betaluppgifterna finns redan
ifyllda. Priset star med liten text.

Du ska dta pa restaurang och har precis fatt menyn
som dr lang och skriven i liten stil. Belysningen ar
ddampad och de har pa hog musik i baren.

Du har precis flyttat hemifran och vill skaffa dig
en hemforsikring. Du vill jaimfora olika bolag och
forsoker lasa pa om vad som ingér och vad som
giller. Forsakringsvillkoren ar flera sidor langa och
manga alternativ liknar varandra.

Steg 5:
Diskutera resultatet

Hur kédndes det att gora 6vningen?
Hur kédndes det for er som inte kom sa langt?

Hur tror ni vardagen som konsument dr med olika
typer av kognitiva svarigheter?

Vad kan goras for att situationerna kan bli mer
tillgangliga av:

- er som personal?

- myndigheter/organisationer?

- foretag?
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Exempel: kognitiva svarigheter

.){.

Du har svart att koncentrera dig pa en

sak nér det ar mycket intryck. Du blir latt
distraherad och gér upp i varv. Du har
svart att hejda impulser och har litt for att
gora saker utan att tdnka igenom det. Du
har ocksa latt for att glomma saker.

Du har svart med att forsta sociala koder
och att kommunicera med din omgivning.
Du har ocksa svirt att planera och att
komma igang med saker som du ska gora.
Nya situationer &r jobbiga.

Du behover lang tid pa dig for att ta dig
igenom en text. Du behover vildigt tydlig
information for att det ska vara enkelt

for dig att forsta. Garna symboler som
kompletterar texten.

Du har svirt att forsta talat sprak. Du har
ocksa svarigheter med koncentrations-
formagan och korttidsminnet.

Du har svart att tinka abstrakt, dvs att
fundera 6ver saker och handlingar som inte
ar konkreta eller du kan se. Det tar ocksa
lingre tid for dig att ldra dig och forsta nya
saker.



TEMA 3

Attt starka konsumenten och oka

sjalvstandigheten
- Hur gor vi praktiskt?

Bakgrund: Ovningar:

Hur kan och bor vi som personal agera i vart méte med « Inga enkla svar — vad innebdr det egentligen att 6ka
personer med kognitiva funktionsnedsattningar och sjalvstandigheten?

hur kan du stirka andra i deras roll som konsument? «  Nir brister tillgdngligheten?

Syfte:

De hir 6vningarna syftar till att med utgdngspunkt i
konkreta exempel lata eleverna sjilva reflektera 6ver
hur de i kommande yrkesliv kan arbeta med att starka
personer med kognitiva svarigheter i deras roll som
konsumenter.
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Inga enkla svar — vad innebar det

egentligen att oka sjalvstandigheten?

20-30 minuter Diskutera

Lasa Gruppovning

| den har évningen far eleverna méjlighet att reflektera éver sin roll som
framtida personal genom att diskutera vad som dr ett bra forhdliningssatt.
Ovningen syftar till att reflektera kring hur personer med kognitiva svarigheter
kan stdrkas i sin roll som konsument. Det finns inget ratt och fel utan det viktiga
har ar att diskutera och reflektera.

Forberedelser:

« Tillgang till texten: Lyft avslutningsvis diskussionerna i helklass.
Pengar i handen och huvudbry pa banken ur
Sjalvstandighetens labyrint Alternativ:
o Skriv ut fragorna pé ndsta sida om Gor 6vningen som en varderingsdvning och ta stéllning
Halim och Kim till frdgorna genom att eleverna far placera sig pa en
linje i klassrummet baserat pa om en haller med om
Steg 1: pastdendet eller inte. Ange en skala frdn 1-10 dar
Borja med att lasa 5.69 i avsnittet Pengar i handen 1 = haller inte med alls och 10= haller med helt.

och huvudbry pa banken i skriften Sjdlvstindighetens
labyrint. Texten dr hamtad ur en intervjustudie med
personer med funktionsnedsattning. Den ger eleverna
insikt i vilka utmaningar som finns for att uppleva sig
som sjdlvstandig nar det kommer till ekonomi och
konsumtion.

Steg 2:

Vilj sedan Kim eller Halim, eller bada, och diskutera
fragorna som hor till personen i mindre grupper.
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http://founu.se/images/Dokument_artiklar_rapporter/sjalvstandighetens-labyrint.pdf

Fragor

Kim

Kim har svért att planera och att hantera komplicerade problem
och det tar tid for henne att rakna och ldsa. Kim har nyligen
flyttat till ett gruppboende. Hemma har Kims féraldrar kopt det
mesta Kim behover, dven om hon ofta har varit med i butikerna
nér de handlat. Nu behover Kim kdpa nya byxor och trojor, och
dessutom skulle hon vilja kdpa en present till sin kompis som
tyller ar.

Fragor:

« Nar dr Kim en sjalvstindig konsument?

o Ar hon sjilvstindig om det dr hon som genomfér betalningen for
plagget?

« Ar hon sjilvstindig om det dr du som rekommenderar vilket plagg hon
ska kopa? Nér kan det vara lampligt att du rekommenderar kldder till
Kim?

« Ar Kim sjilvstandig om det dr hon som har ansvar for sin ekonomi?

o Om Kim inte har ansvar for sin ekonomi, vad ér viktigt for att hon
fortfarande ska ha kvar viss sjdlvstandighet?

Halim

Halim har svart att forsta sociala koder och har dven svart att
torsta konsekvenserna av sina handlingar. Du ér i en mobilbutik i
ett kopcenter tillsammans med Halim som vill képa en ny mobil.
En mobilférsiljare pratar med Halim om att han borde teckna ett
helt nytt abonnemang med dnnu mer surf. Halim tycker om serier
och musik och tycker det later som en bra idé med mycket surf.

Fragor:
o Vad gor du i den hir situationen? Varfor?

« Hur skulle du pé biésta sdtt kunna tala om f6r Halim att det
abonnemanget ér for dyrt for honom?

« Hur tycker du att férberedelserna innan ni gar till butiken borde se ut?
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Nar brister tillgangligheten?

25-35 minuter

Gruppovning

Diskutera

Ovningen &r uppbyggd kring tre personer med olika typer av
kognitiva funktionsvariationer. Dessa personer stdlls sedan infor olika
konsumentsituationer som kan uppstd i vardagen.

Eleverna kan jobba med uppgiften enskilt eller i sma
grupper. Fordela de olika exempelpersonerna jamnt
over klassen.

Forberedelser:

o Faktablad 4 Att stirka kognitiva formdgor

o Skriv ut exemplen pa nésta sida med personer och
konsumentsituationer

« Fragorna hér brevid utskrivna eller pa annat satt
redo att visas for klassen

Steg 1:

Dela ut informationen om de olika personerna och
konsumentsituationerna till eleverna. Elevernas uppgift
ar att utifrdn personerna och konsumentsituationerna
beskriva om, och hur, situationen blir otillginglig. Efter
det ska eleverna fundera kring hur situationerna kan
goras mer tillgdngliga genom insatser for att stirka
personerna eller forandringar i miljon.

Steg 2:

Lat grupperna/eleverna presentera sina resultat for
varandra

Steg 3:

Diskutera med eleverna om de har fatt en storre
forstaelse for vad kognitiva svarigheter kan innebéra
praktiskt i rollen som konsument. Berdr girna éven
hur otillgdnglighet i handeln uppstar och hur den kan
minskas.
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1. Pa vilka sitt riskerar situationen att bli
otillgénglig?
Ta gdrna hjalp av foljande fragor:

b. Vad tror ni riskerar att hdnda och varfor?
c. Vilka krav stlls pa personen?
d. Vilka kognitiva svérigheter har personen?

. Ge forslag pé losningar for att gora situationen
mer tillgidnglig. Ta hjalp av informationen i
faktabladet eller fragorna nedan.

e. Hur kan ni gora for att stirka den hér
personen i konsumentsituationen?

f. Hur skulle situationen kunna forberedas
for att 6ka sjalvstandigheten och undvika
problem?



Anna

Anna ér en glad person som gillar djur och att ldsa och pyssla. Hon bor i en servicebostad eftersom
hon har svart att klara av vardagen utan stod. Anna handlar girna sjalv men har vissa svarigheter

att forstd pengars varde och vad saker bor kosta. Hon har ocksé svart att tanka pa och forsta mer
komplicerade saker som att jamfora produkter och deras for- och nackdelar mot varandra. For att
enklare ha koll pé sin ekonomi har hon de pengar hon far fran sin god man kontant i en portmonna.
Anna har svart med beslutsfunktionerna. Hon har ocksa svirt med uppmarksamhetsfunktionerna
och tappar latt koncentrationen i en miljé med fér manga intryck.

Konsumentsituation

Anna vill képa en ny symaskin. For att kunna gora det sparar hon pengar varje manad. Hon har varit
i en hobbyaffir och tittat och dar fatt rekommendationen av forséljaren att kopa en som kan mata
trad automatiskt. Det tycker Anna dr bra f6r hon har problem med synen. Maskinen ér den dyrare
av tva modeller butiken séljer. Pa ett storre varuhus finns det ocksé symaskiner, som &r billigare an i
hobbybutiken men dér ar det mycket folk och Anna ar radd for att ga vilse.

Ahmed

Ahmed ér en positiv och noggrann person. Han gillar att ha koll pa sin kalender och att veta nér
saker och ting ska handa. Ahmed har svért med talat sprak och kan mest svara jakande och nekande.
Han har skrivit upp sitt personnummer i sin kalender sa att han ska kunna visa om han blir sjuk
eller skadad och behover hjilp. Tidigare har Ahmed jobbat pa daglig verksamhet men sedan nagra
manader tillbaka har han slutat med det. Ahmed handlar framférallt mindre saker sjilv sa som kaffe
och kakor. Nér han handlar nagot storre far han hjélp av sin stodperson. Ahmed har svart med sina
beslutsfunktioner och sprakfunktioner.

Konsumentsituation

Ahmed vill gédrna kopa en surfplatta eller smartphone. Han ér pé stan och gér forbi en butik och ser
flera surfplattor och telefoner som han gérna vill kdpa. Det star en stor REA-skylt utanfor butiken
och Ahmed tycker de ser bra ut. En forséljare kommer emot honom och boérjar prata med honom.
Forsaljaren fragar om Ahmed ér intresserad av en surfplatta och siger att den ér riktigt bra men att
den snart kommer att ta slut. Forséljaren sager att Ahmed inte behover betala nagot nu i butiken om
han vill kopa surfplattan.

Christine

Christine r tillfreds med det mesta i sin tillvaro. Hon har bra relationer och gillar att umgas 6ver lite
mat eller fika. Christine glommer ldtt bort saker och har dven svart for att hantera nya situationer
som hon inte kdnner igen. Hon far dé svart att tanka ut hur hon ska agera i den nya situationen. Pa
helgen brukar hon ga till den lokala puben och ta nagra 6l. Pa den lokala puben kdnner personalen
igen Christine och hjalper till att ringa hennes stodperson om Christine har gléomt pengar. For att
handla far Christine framforallt hjélp av sin syster. Christine har svart med minnesfunktionerna och
beslutsfunktionerna.

Konsumentsituation

Idag har Christine akt sjalv till en matbutik. Matbutiken ligger i ett stort kdpcenter. Hon skulle garna
vilja prova att handla sjalv utan att hennes syster gor det 4t henne. Hon hade for sig att hon varit i
butiken férut men nir hon kommer fram inser hon att hon inte minns att hon varit dar. Matbutiken
ar stor och slingrig och det 4r manga andra kunder i butiken. Christine vill ockséa gdrna ga och kopa
kaffe och bulle.
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Referenser och lankar

Film
How strong is your mind. Stroop test
https://www.youtube.com/watch?v=sLAp3PMDIQY

The monkey business illusion test
https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY

The door study
https://www.youtube.com/watch?v=FWSxSQsspiQ

The McGurk effect
https://www.youtube.com/watch?v=G-IN8vyWm3mO0

Date-dejta Gabriel
https://vimeo.com/112788800

Can you make it to the end?
https://www.youtube.com/watch?v=Lr4_dOorquQ

Tillgédnglighet (fd Handisam)
https://www.youtube.com/watch?v=ZCz-UuHOw20

Radio

Funk i P1. Jonas: butikerna var béttre pa femtiotalet. Tisdag 28 juni 2016 kl.14:30
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/741082?programid=4970

Bloggar

Attention. ADHD-symptom dr individuella. 215-04-20
http://attention-riks.se/2015/04/adhd-symptom-ar-individuella/

M som i underbar. Funktionsuppsdttningen ADHD:ska vi byta grejer med varann. 2016-10-02
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Hemsidor
Working memory challenge.
http://www.cogmed.com/working-memory-challenge

Myndigheten for delaktighet. 2016. En funktionshinderspolitik for ett jamlikt och hallbart samhiille.
http://www.mfd.se/globalassets/dokument/publikationer/2016/en-funktionshinderspolitik-for-ett-jamlikt-och-
hallbart-samhallel.pdf

Sjélvstandighetens labyrint.
http://www.founu.se/publicerat/artiklar/764-sjalvstandighetens-labyrint-vagval-hinder-och-oppningar
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Svenskt demenscentrum. Kognitiva symptom.
Sokvig: Startsida / Fakta om demens / Symptom / Kognitiva
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Tillganglighet

Konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning (lattldst version)
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Koppling till kursmal

Ovningarnas koppling till mal och centralt innehall i kurserna

Specialpedagogik 1 och 2

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet specialpedagogik ska syfta till
att eleverna utvecklar kunskaper om relationer mellan
samhallet och manniskor med funktionsnedsattningar.
Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper
om samhallets olika insatser fér ménniskor med
funktionsnedsattningar samt formaga att arbeta utifran
lagar och styrdokument for att, i olika situationer,
skapa likvardighet, delaktighet och tillganglighet

for manniskor med funktionsnedséttningar.
Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar
férmaga att méta manniskor med respekt och arbeta
utifran ett etiskt och inkluderande forhallningssitt,
med utgangspunkt i en demokratisk virdegrund och
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i 6verenskommelser om ménskliga rattigheter. Savil
egna som samhillets attityder till och varderingar av
manniskors olikheter och rattigheter ska behandlas i
undervisningen.

Probleml6sning och handlingsberedskap ska stimuleras
i undervisningen. Genom filtstudier eller genom

att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges
mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av sociala och
pedagogiska sammanhang. Eleverna ska ges mojlighet
att reflektera 6ver och diskutera amnesinnehallet och
centrala begrepp. I undervisningen ska eleverna ocksa
ges mojlighet att utveckla forméga att kritiskt soka,
bearbeta, virdera och anvinda information fran olika
killor. (www.skolverket.se)



Kopplingen mellan évningar i utbildningsmaterialet och mal/centralt
innehall i Specialpedagogik 1, 100 podng

Mal: undervisningen i @mnet ska | Undervisningen i kursen Special- Ovning i utbildningsmaterialet som
ge eleverna férutséttningar att | pedagogik 1 ska behandla féljande | tar upp kursens centrala innehall
utveckla féljande.. centrala innehall:
(De fullstindiga malen for kursen | (Det fullstindiga innehdllet i kursen
finns pa skolverket.se) finns pa skolverket.se)
Kunskaper om olika Olika funktionsnedsittningar och Tema 1
funktionsnedsattningar och hur de kan paverka méanniskors liv, | -Att se vardagen ur nagon annans
om deras konsekvenser i olika larande och delaktighet perspektiv
sammanhang. i samhillet. -Kognitionsutmaningar
-Svart att kopa, eller alldeles for
enkelt?
Tema 2
-Ett steg framat
Kunskaper om Specialpedagogiska insatser, Tema 3
specialpedagogiska arbetssitt arbetssdtt och hjdlpmedel i sociala -Nir brister sjalvstandigheten?
och hjilpmedel samt fardigheter | och pedagogiska sammanhang.
i att utveckla och anvinda
dessa.
Formaga att diskutera egna, Minniskors olikheter, Tema 2
andras och samhillets attityder forutsattningar och mojligheter -Hur enkelt dr det att handla?
till, samt varderingar och for larande och delaktighet i olika -Norm(alt)?
bemotande av, ménniskors situationer och aktiviteter. -Ett steg framat
olikheter.
Formaga att anvinda centrala Inneborden av olika begrepp, till Tema 1
specialpedagogiska begrepp. exempel funktionsnedsittning, -Att se vardagen ur ndgon annans
funktionshinder, normalitet, perspektiv
avvikelse, diagnoser, inkludering,
tillganglighet, delaktighet och Tema 2
likvardighet. -Hur enkelt ar det att handla?
-Norm(alt)?
Formaga att planera, Planering, genomf6rande Tema 3
genomfora, utvardera, folja upp utvardering, uppf6ljning och -Inga enkla svar - vad
och dokumentera olika insatser dokumentation av olika insatser innebir det egentligen att 6ka
och aktiviteter for att skapa och aktiviteter pa individ- och sjalvstaindigheten?
goda villkor f6r ménniskors gruppniva. -Nir brister sjalvstindigheten?
deltagande i olika situationer.
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Kopplingen mellan évningar i utbildningsmaterialet och mal/centralt
innehall i Specialpedagogik 2, 100 podng

Mal: undervisningen i @mnet ska
ge eleverna forutsattningar att

utveckla féljande..

(De fullstindiga malen for kursen
finns pa skolverket.se)

Undervisningen i kursen Special-
pedagogik 2 ska behandla féljande

centrala innehall:

(Det fullstindiga innehdllet i kursen
finns pa skolverket.se)

Ovning i utbildningsmaterialet som
tar upp kursens centrala innehall

Kunskaper om
specialpedagogiska arbetssitt
och hjilpmedel samt fardigheter
i att utveckla och anvinda
dessa.

Anvindande, utveckling och
anpassning av specialpedagogiska
arbetssitt och 6vriga hjalpmedel

Tema 3

-nér brister tillgangligheten?
-Inga enkla svar - vad
innebdr det egentligen att ka
sjalvstandigheten?

Formaga att arbeta utifran lagar
och andra bestimmelser som
styr olika verksamheter.

Lagar, forordningar,
internationella 6verenskommelser
och riktlinjer som styr insatser och
verksamheter fér ménniskor med
funktionsnedsattningar.

Tema 2
-Hur enkelt dr det att handla?

Formaga att diskutera egna,
andras och sambhillets attity-
der till, samt virderingar och
bemotande av, ménniskors
olikheter.

Innehallet i, bakgrunden till och
framvéxten av organisationer,
arbetssitt och olika insatser inom
funktionshinderomradet

Tema 2
-Norm(alt?)

Fullstindiga mal och centralt innehall for kurserna Specialpedagogik 1 och 2 finns pa www.skolverket.se
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https://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/sok-amnen-kurser-och-program/subject.htm?subjectCode=SPC&courseCode=SPCSPE01&lang=sv&tos=gy#anchor_SPCSPE01




