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INLEDNING

Sverige har idag den femte stérsta dggkonsumtionen i Europa. En svensk
ater i snitt 222 dgg om dret. Under pdsken férdubblas dggkonsumtionen -
under pdskhelgen berdknas hela 64 miljoner dgg gé &t i Sverige™ Var
kommer alla dessa égg ifrdn och hur dr de producerade?

Minga konsumenter stiller krav pa de firska dggen — det ska girna vara
svenskt, ekologiske eller frigiende. De flesta svenska livsmedelskedjorna
har ocksé valt att sluta silja firska dgg fran burhons, efter ett starke tryck
fran djurskyddsforeningar och konsumenter.

Men hur ser det ut nir det kommer till fiardiga produkter som innehéller
dgg, till exempel majonnis, pannkakor, pasta och bakverk? Tar foretagen
stillning mot burigg 4ven dir? Kan man som konsument fi reda pd var
dessa dgg kommer ifran?

I den hir rapporten granskar vi 20 sammansatta produkter som innehall-
er 4gg och ir vanliga i svenska matbutiker. Vi har tittat pa vilken infor-

mation som finns pa forpackningen, fragat vad foretagen vet om dggen

och hur deras policy ser ut.







]
VAD SAGER LAGEN?

Till att bérja med finns det tva olika klasser av édgg som ndr livsmedelsbuti-
kerna, A och B. Dessa berérs av olika lagar. Vilkken klass dggen blir indelade
i beror pd storleken och skalets utseende.

A-klassade dgg siljs som firska dgg i butiken. De ska enligt EU-lag mir-
kas med en producentkod som berittar vilket land dggen dr ifrin samt
vilken produktion de kommer frin: ekologisk produktion, frigiende
héns inomhus, frigdende hons utomhus eller burhéns. Pa férpackningen
méste ocksd forpackarens firmanamn redovisas, samt storleken pa dggen

(S, M, L eller XL)'".

B-klassade dgg anvinds i till exempel livsmedelsproduktion. De ir for
sma eller har for tunt eller skadat skal for att bli A-klassade. Vanligtvis
kommer de B-klassade dggen frin de yngsta och ildsta djuren. Det enda
som maste finnas redovisat gillande B-klassade dgg ir packeriets god-
kinnandenummer, det vill siga en mirkning som siger att dggen ir just

B-klassade samt vilken dag de ir forpackade'.

Konsumenten har alltsd ritt att fa veta hur de firska dggen r produce-
rade och vilket land de kommer frin. Men det finns inga regler som gor
det obligatoriskt att redovisa ursprunget pa dgg i delidiskar, pa restaurang

eller i sammansatta produkter.
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FEM PRODUKTIONSSATT AV AGG

S8, hur kan hénorna som vdarper dggen ha det? Det beror pd produktions-
metoden. Har ar de fem metoder som anvdnds i Sverige och EU.

1. BURHONS

Redan 1988 offentliggjordes en svensk lag som f6rbjod hénsburar. Det
drdjde dock tills 2004 innan lagen sattes i bruk och under tiden dndrades
lagen s3 att sa kallade "inredda burar” eller "trivselburar” fortfarande foll
innanfor lagen’. 2012 f6rbjod dven EU oinredda honsburar. Alla lagen-
liga burar ska vara forsedda med strébidd, sittpinne och virprede. Ut-
rymmet ska vara minst 0,06 kvadratmeter per djur — det vill siga samma
matt som ett A4-ark. I Sverige har vi en lag som siger att det far finnas
hégst 16 djur i varje bur” . I EU-reglerna finns dock ingenting som reg-
lerar antalet honor per bur®.

Kritik har riktats mot de inredda burarna eftersom figlarna har liten eller
ingen mojlighet att fa utlopp for naturliga beteenden som att soka foda,
flyga, putsa sig eller stricka pa benen och vingarna. I naturligt tillstind
ar hons aktiva allitare som spenderar stora delar av sin vakna tid at att
gé runt och soka mat. Det dr ett grundliggande behov som dven dagens
héns har, vilket 4r omojligt att tillfredsstilla i burar. Kan honorna inte
soka mat forsoker de hitta annat att gora vilket kan resultera i onormala
beteenden som kannibalism eller att de plockar fjadrar frin varandra.

Forskning visar ocksi att det rede som erbjuds i de inredda burarna
mdnga ganger inte ir mer 4n ett sluttande gallergolv och att sittpinnarna
dr placerade si pass nira golvet att honorna antagligen inte uppfattar
dessa som de sovplatser de behdver for att kinna sig trygga'’. I beteende-
tester har man kunnat visa att hons i burar 4r mer ridda 4n hons som ir
frigdende inomhus®.

2. FRIGAENDE INOMHUS

Frigdende hons inomhus lever ofta i mycket stora grup-
per pa tusentals honor. Per kvadratmeter yta far det vis-
tas maximalt sju till nio honor, vilket blir ndgot mer 4n
ett A4-ark per hona. Varje hona ska ha minst 15 cm sitt-

Hoénorna bryter latt benen
pinne, 10 cm fodertrag och 2,5 cm vattentrig att tillgd’.

| det vilda lagger hénor en kull med dgg under

Kritik har riktats aven mot produktionen med frigende varen. Dagens varphénor déremot kan p& grund av
héns. Vilda honor lever vanligtvis i grupper om 20-30 avel och ljusprogram légga agg i princip varje dag.
indiVider’ vilket kan stillas i kontrast till gruppernfl pi évervdrpningen bidrar till att mycket kalk i hénornas
flera tusentals hons som aldrig far vistas utomhus. Aven kroppar gér &t till att bilda dggskal. Till f8ljd bryter
for de frigdende hdnsen inomhus uppstar onormala be- eIniefe leTpelyl S e MilneTelr Mnel i S Iite:
teenden som fjaderplockning och kannibalism, generellt

pa grund av att honsen har for lite att gora. Fjaderplock-

ning blir ett stérre problem i frigdende system jamfort
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med bur eftersom en héna dé har fler tillgingliga offer att plocka fran. I
de flesta andra europeiska linder nabbtrimmar man dirfor figlarna, nagot
som 4r forbjudet i Sverige. Utdver detta blir ofta ammoniakhalten hog och
luftkvaliteten délig i de stora hallarna®.

3. FRIGAENDE UTOMHUS

For frigiende hons utomhus rider samma regler som vid frigdende inom-
hus men hénorna har méjlighet att g& ut nir de vill under dagtid och ska
ha minst fyra kvadratmeter per individ att rora sig pd’. Utomhusvistelsen
ger honorna storre mojlighet att utfora naturliga beteenden som ér bra for
djurens vilmdende, men medf6r ocksd mer problem med parasiter och
bakterieinfektioner jamfort med inomhusproduktionen.

4. EU-EKOLOGISK PRODUKTION

EU-ekologisk produktion tillter inte burar utan kriver att hénorna ir
frigdende och har majlighet att g ut i en rastgard nir vidret tillater.

Det far finnas hdgst 3000 djur i varje djuravdelning och max sex individer
per kvadratmeter. Minst 95 procent av djurfodret ska vara ekologiskt odlat
utan kemiska bekdmpningsmedel och konstgédsel, samt fritt frin GMO
och syntetiska tillsatser’. Det minskar miljopaverkan avsevirt’!, men gor
det ocksa svérare att uppfylla hénornas proteinbehov. Det ska finnas fri
tillgang till grovfoder, nigot som ger honan mer sysselsittning® vilket okar
hennes vilméende och minskar problem med beteendestorningar. Ekolo-
giska dgg dr mirkta med EU:s mirkning for ekologisk produktion.

5. KRAV-CERTIFIERAD PRODUKTION

KRAV ir en svensk miljomirkning for livsmedel med fokus pa djurom-
sorg, milj6, hilsa och socialt ansvar. For att dgg ska bli KRAV-mirkta
krivs forst och frimst att alla kriterier f6r EU-ekologisk produktion upp-
fylls. Utover detta stills yteerligare krav, som att rastgarden ska innehalla
trdd eller buskar dir djuren kan soka skydd och fi trygghet, samt att
fodret ska vara KRAV-mirkt. Gardarna kontrolleras varje ar av tredje
part for att sikerstilla att reglerna foljs’.

Hoénornas foder kan vara
den stérsta miljéboven

Storst miljopdaverkan fran dggproduktionen kom-
mer fran de kemiska bek&dmpningsmedel som 1
anvdnds vid odlingen av hénornas icke-ekologiska it
foder. Som konsument minskar man darfér sin e

miljopdverkan genom att vdlja ekologiska agg.

Deft finns ocksd studier som visar att hénorna
hellre &ter ekologiskt foder om de fér valja, samt
att de aterhamtar sig snabbare frén sjukdomar
om de far ekologiskt foder™.
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Honor ir aktiva allitare som vill leta mat den storsta Visste du att dgg, sirskilt de ekologiska, 4r ett klimat-

delen av dagen - ndgot de inte fir utlopp for i bur. och miljésmart val jimfért med andra animalier?

AGGKONSUMTIONEN | SVERIGE

De égg som konsumeras i Sverige - fran vilket land kommer de och hur har
de producerats?

Den storsta andelen firska dgg som konsumeras i Sverige kommer fran
svenska girdar. Det finns idag cirka 8 miljoner virphons i Sverige. Av
dessa lever 12,3 procent i bur, 70,9 procent ir frigiende inomhus eller
utomhus och 16,8 procent lever under ekologiska forhallanden'.

For dgg i sammansatta livsmedel finns ingen tillginglig statistik, men av
de produkter vi granskat i denna rapport har vanligt forekommande ur-
sprungslinder varit Italien, Nederlinderna, Belgien, Polen och Spanien.
2016 hade samtliga av dessa linder, bortsett frin Nederlinderna, fort-
farande burhallning som sitt vanligaste produktionssitt. I Italien var 66
procent av landets virphonor burhéns, det vill siga 6ver 27 miljoner
hénor®.
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; Granskning

Agg i farsk pasta, pannkakor & majonnds
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FORETAGENS RIKTLINJER

Majonnds, fardiga pannkakor och farsk pasta ér matvaror som gar att hitta
i de flesta svenska butiker och bland dessa finns ofta flera olika mérken att
vdlja bland. Denna granskning tittar p& 20 vanligt forekommande produkter
i dessa tre produktkategorier och om féretagen som fillverkar produkten har
ndgon policy gallande éggrdvarans ursprung och produktionssatt. Gransk-
ningen genomférdes under februari-mars 2018.

Coop, Hemkop, Willys och Lidl har slutat silja farska dgg fran burhéns
efter ett starkt konsumenttryck. ICA har ingen central policy mot bur-
dgg, men siljer dem inte via sitt centrallager. Diremot ir det mojligt for

lokala ICA-butiker att sjdlva kopa in och silja burigg.

Var granskning visar dock att ingen butikskedja tagit stillning gil-
lande burigg i firdiga livsmedelsprodukter, och att samtliga bu-
tikskedjor saknar policy gillande burigg i sina egna produkter.

Axfood, som idger butikskedjorna Willys och Hemkép, skriver pé sin
hemsida att de vill bidra till att kunderna “ska kdnna en trygghet kring
vad maten de dter innehaller och hur den producerats™, samtidigt som
det pa deras egna produkter manga ginger saknas fakta om ravarornas
ursprung.

Coop har uppmirksammats for sina insatser med att fasa ut firska bur-
dgg fran butikshyllorna, men har ingen policy mot burigg i deras sam-
mansatta produkter. De meddelar i kommunikation med oss att de be-
stimmelser de har ar att endast anvinda 4gg producerade inom EU och
att de ”i den mén det 4r mojligt” anger ursprung om det handlar om en
huvudrivara samt animalier 6ver 10 procent.

Lidl ville inte medverka i undersokningen och svarade inte pa vara fragor
kring deras produkter. P4 deras webbplats framgar dock att de har en
policy om att de siljer "endast dgg fran frigdende hons, det giller dven
som ingredienser i vara egna varor’.

Kavli, Findus, Paolos och Kungsornen 4r mirken som ir vanligt fore-
kommande nir det giller sammansatta produkter med dggravara. Av
dessa har Paolos meddelat oss att de inte anvinder burigg i sina produk-
ter. Dock saknas skriftlig policy. Kungsornen, som #dgs av Lantminnen
Cerealia, skriver pa sin webbplats att de uteslutande anvinder sig av dgg
fran frigdende hons inomhus/utomhus i sina sammansatta livsmedel.
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VILKA AGG FINNS | PRODUKTERNA?
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SLUTSATS

Alla féretag har valt att svara pa vara fragor, med undantag fér Lidl som med-
delat att de inte vill vara med i undersékningen. De verkar dirmed inte vilja
informera konsumenter om ursprung och produktionssitt gillande sina egna
produkter.

DALIG INFORMATION PA FORPACKNINGEN

Vid koptillfillet i butiken 4r det svart for en konsument att fi information om
dggets ursprungsland och produktionssitt, dtmnstone nir det giller icke-
ekologiska dgg. Endast tre av tjugo produkter redovisar ursprungsland for dggra-
varan pa forpackningen. Det giller pannkakor frin Garant (Belgien), pannka-
kor fran Kungsornen (Sverige) samt Coops firska pasta (Italien).

Endast tre av produkterna - forutom de ekologiska - redovisar hur dggen har
producerats. Det giller Findus dkta majonnis, Kavli dkta majonnis och Ga-
rants firska pasta som uppger att produkten innehaller 4gg frin frigiende hons,
men det framgar inte om det ror sig om frigdende inomhus eller utomhus.

BURAGG | PRODUKTER FRAN COOP OCH ELDORADO

Det ar forst nir vi kontaktat foretagen som vi fitt mer information om pro-
duktionssitt och ursprungsland. Samtliga féretag anvinder 4gg fran EU-linder
och det vanligaste produktionssittet ar frigdende inomhus. Flertalet produkter
innehaller dock burigg; det giller Coops firska pasta, Coops majonnis, Coops
kylda pannkakor, Eldorados kylda pannkakor samt Eldorados majonnis. Paolos
och Kungsérnen idr de enda foretag som meddelar att de inte anvinder burigg
i sina produkter.
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KONSUMENTENS
MOJLIGHET ATT GORA
MEDVETNA VAL

| denna granskning har vi fittat pé& konsumen-
tens mojlighet att géra medvetna val utifrdn in-
formation pd férpackningarna. Det framgar att
det ar svart nar det galler dgg i sammansatta
produkter, eftersom det séllan finns information
om d&ggens produktionssatt och ursprung pd
férpackningen om de inte ér ekologiska.

En konsument kan vilja gora medvetna val
av olika anledningar. Det kan till exempel
handla om att vilja gynna ett lands produk-
tion, att stodja bittre djuromsorg eller helt
enkelt veta vad man stoppar i munnen.

HALSOLARM KRING AGG

Det idr ocksa viktigt att foretagen faktiske vet
var deras dgg kommer fran. De senaste aren
har larmen kring dgg duggat titt i medier
och i de flesta fall handlar det om importe-
rade dgg. I augusti 2017 kom en larmrapport
fran Livsmedelsverket gillande rester av be-
kimpningsmedlet Fipronil i dgg frin bland
annat Nederlinderna och Belgien. Ungefir
180 dggproducenter i Nederlinderna tving-
ades stinga ner sin verksamhet och i vissa
fall @ven avliva sina hdnsbesittningar'. I var
granskning har vi sett att det 4r vanligt med
dgg fran bide Nederlinderna och Belgien.

I september 2017 kom en rapport gillande
salmonellasmittade dgg som tros ha kommit
fran Polen. I samband med detta meddela-
de Livsmedelsverket att det i svenska igg ar
vildigt sillsynt med salmonella men att det
kan se annorlunda ut nir det giller varor frin
andra delar av virlden'.

ANTIBIOTIKARESISTENS

Inom djurhallning virlden 6ver anvinds sto-
ra mingder antibiotika vilket lett till en ut-
veckling av multiresistenta bakterier. Dessa
kan spridas frin jordbruket till minniskor
vilket kan leda till att vi i framtiden inte kom-
mer kunna bota enkla sjukdomar med hjilp
av antibiotika, si kallad antibiotikaresistens.
WHO Kklassar detta som ett av de mest akuta
hoten mot folkhilsan som finns idag.

Sverige ir fortfarande i topp nir det giller
restriktiv anvindning av antibiotika inom

jordbruket.

Diremot toppar Spanien, Cypern, Italien
och Portugal listan pa de linder dir hogst
halter av antibiotika anvinds'. I var gransk-
ning ser vi att bide Spanien och Italien stér
for en betydande del av dggrivaran i firdiga
produkter.
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SAMMANFATTNING

DUBBLA BUDSKAP Mainga svenska butiker och matkedjor har en uttalad

policy mot forsiljning av burigg nir det giller firska 4gg som ir ett kon-

kret och tydligt val f6r konsumenten. Samtidigt siljer vissa av foretagen stora
mingder sammansatta varor innehillandes dolda burigg.

« DALIG INFORMATION Det ir svart for konsumenter att fi information om
dggens ursprungsland och produktionssitt, eftersom det sillan star pa forpack-
ningen, om produkten inte dr ekologisk. Det ir tydligt att foretag inte vill
skylta med att deras produkter innehaller 4gg fran hons som lever i bur eller
aldrig far vistas utomhus.

« LIDL STICKER UT Det dr anmirkningsvirt att Lidl inte vill delta i undersok-
ningen genom att inte vilja svara pa fragor. Sirskilt di de enligt sin webbplats
inte anvinder burigg i sina egna produkter.

« VALJ EKOLOGISKT Fér den konsument som vill undvika gg frin héns som
levt i bur eller enbart inomhus rekommenderar vi ekologiskt. Om en ekologisk
produkt innehéller 4gg sa 4r dessa ekologiska, vilket dessutom stir pa forpack-
ningen. Ekologiska dgg har ocksi mindre miljépaverkan.

« BORT MED VARSTINGARNA Politiker och bransch stiller ofta krav pa att
konsumenterna ska gora medvetna val, som i sin tur ska driva marknaden i
rtt riktning. Men hur ldtt dr det nir konsumenterna inte har tillgang till rdce
information? Och ska det ens finnas produkter som ir riktigt daliga ur exem-
pelvis miljo- eller djurskyddssynpunke? Det tycker inte vi.

. KONSUMENTER BORDE FA VETA Sveriges Konsumenter anser att konsu-
menter har ritt att fa ldcef6rstaelig information om animaliska ingrediensers
ursprungsland - och i dggens fall dven hur de producerats. Det bér gilla i
matbutiken, vid delidisken, i korvkiosken och pd restaurangen. Det ir inte
bara érligt och bra f6r konsumenten; det stiller ocksa hogre krav pd foretag
att hélla koll pé sin produktion och vad deras produkter egentligen innehiller.
Transparens ir en férutsittning for medvetna och hallbara val.

"Det Gr jittebra att de flesta matbutiker slutat silja firska burigg, men nu dr det
hig tid att de ser over sitt sortiment av fiardigprodukter, inte minst sina egna va-
rumdrken. Foretagen borde visa att de har samma krav pi djurskydd dven ndir
det giller matvaror dir konsumenten inte kan se vilken sorts dgg de innebdiller.”

Jan Bertoﬁ, genemlse/eretemre, Sveriges Konsumenter.
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"Det var fisigt”
Astrid Lindgren om den svenska
djurskyddslagen

Nar Astrid Lindgren fyllde &ttio ér fick hon en ny
djurskyddslag i present av davarande statsminister
Ingvar Carlsson.

Lagen blev kallad fér Lex Lindgren och innehéll
bland annat ett férbud mot burar fér varphéns. Men
ndr lagen till sist blev verklighet hade den dndrats pd
flera punkter, till exempel tillats nya sorters inredda
burar fér hons.

"Ar det meningen att jag ska vara smickrad éver att
fd denna i sitt nuvarande skick menlésa lag upp-
kallad efter mej?” undrade Astrid i en debattartikel i
mars 1988. “Det var fisigt. Att lova en sarskild fodel-
sedagspresent och sen ta tillbaka halften”, kommen-
terade hon det hela efterat®.




NAGRA AV VARA
MEDLEMSORGANISATIONER KOMMENTERAR

"Det ar en ansténdighets- och redlighetsfrdga att klargéra vilken typ av djurhdlining dggen
kommer ifrén. Véra medlemmar vill kunna valja den djurvénligaste maten dven nér det gal-
ler sammansatta produkter. Det forutsatter en tydlig redovisning av séval hénsens som an-
dra djurs uppfédningsvillkor”

Johan Beck-Friis, generalsekreterare, Svenska Djurskyddsforeningen

"De flesta vill inte képa burdgg, men nar det galler dgg i sammansatta produkter har man
tyvarr smé mojligheter att valja bort dessa. Om konsumenterna inte staller krav, sé ar risken
stor att tillverkarna inte bryr sig om hur rédvarorna har producerats. Det &r precis sédana me-
kanismer som ligger till grund fér matskandaler, som till exempel den med hdastkott”

Bjorn Bernhardson, verksamhetsledare, Akta Vara

"Det ar viktigt att man som konsument har all information fér att géra medvetna och aktiva
val. Generellt har ju efterfrdgan pd dgg fran frigdende och ekologiska héns ékat markant,
darfoér borde det framgd vilken typ av dgg som anvdnds i fardiga produkter.”

Alexandra Davidsson, generalsekreterare, Medveten Konsumtion

"Md&nga lagger stor vikt p& djurskydd nar de valjer mat. Fér att kunna goéra ett djurvanligt val
och stalla hoégre krav pd djurens valfard ar det helt nédvéndigt med tydlig information och
markning av alla produkter som innehdller ndgon form av animalisk rédvara.”

Emma Brunberg, sakkunning, Djurskyddet

"Det &r bra att mdanga livsmedelskedjor har valt bort att salja dgg frédn héns i bur och i buti-
ken kan jag vdalja genom tydlig markning. Men kdper jag mat dér édgg ingdr som rdvara har
jag ingen majlighet att géra informerade och aktiva val. Jag kraver ékad transparens.”

Gunnela Stdhle, ordforande, Vi Konsumenter
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