(5) TVATTA RATT

En stor del av ett plaggs miljépaverkan sker efier
att vi kopt det, ndr vi tvdttar, torkar och stryker.
Hir finns det mycket vi kan gora!

Tvatta inte i onddan, ofta racker vadring.

Anvand miljémarkt tvittmedel och ta inte for mycket.
Tvattar du i en gammal tvattmaskin sa fyll maskinen.
Nyare tvattmaskiner brukar sjalva viga tvatten och
avgora hur mycket vatten som behovs utan att slosa.

e Anvand inte skdljmedel, det 4r en riktig miljobov

och innehaller mangder med kemikalier som aker ut
med avloppsvattnet. Om det kanns svart att vara utan
mjukmedel ar dttika ett bra alternativ.

Tvatta inte 1 hogre temperaturer 4n nédvandigt,
manga plagg racker att tvatta i 30 eller 40 grader.
 Lufttorka istallet for att anvanda tumlare eller tork-
skap om du har mgjlighet.

SKIPPA VARSTINGEN FLEECE \
Nar syntetplagg tvittas slapper tyget ifran sig sma, sma
plastpartiklar som vara reningsverk inte klarar av att ta
hand om. Dessa mikroplaster hamnar darfér i sjéar och
hav dar de paverkar djur och vixter. Fleece ar den storsta
boven. Varje gang ett fleeceplagg tvittas lossnar nistan

2 000 partiklar som ats av djurplankton, som its av fiskar.
Det kan paverka djurens livskraft och fortplantnings-
férmaga och ingen vet hur det i langden paverkar oss.

(6) TAHAND OM DET DU HAR

VARDA DINA SKOR
¢ Rengor med fuktig trasa och mjuk borste.
¢ Behandla ofta med naturligt vax eller fett. Kop eller
gor eget av kokosolja och bivax till exempel.
Anvind skoblock eller proppa skorna fulla med
tidningspapper. Da haller de formen och det blir
farre sprickor i ladret.
Anvind sulor sa sparar du pa skorna.
Anvind helst inte impregnering, det dr inte bra for
miljon.

SKOMAKARE

Forlang livet pa dina skor genom att
lamna dem till skomakare. Du kan
klacka om dem till exempel.

LAGA f ‘5??;""{ dina klider
Du behover inte alltid slinga plagg ga;}‘:l;}lla[ng upp pa
som gatt sonder eller slitits. Men laga gar eller vik nogq,

hal direkt, ett litet blir snabbt stort.

SY M

Istallet for att slanga. En t-shirt kan
bli en tygpase, ett halsband eller
tygtrasor som du till exempel kan
anvianda nir du putsar skor.

SKRADDARE

Téank pa att du kan sy om plagg som
inte riktigt passar, det behover inte
vara sa dyrt. Kanske har du ocksa
kopt det billigt pa second hand!

(7) NAR NI VILL SKILJAS

Idag finns ingen storskalig atervinning av klader. Niar du
lamnar din troéja till kladinsamling kommer den alltsa
sannolikt inte att atervinnas till ett nytt plagg, men det
pagar forskning for att hitta satt att atervinna klader i stor
skala. Kanske kan vi i framtiden sortera och atervinna
jeans och tréjor pa samma sitt som vi atervinner glas,
plast och papper idag!

Allra viktigast ar 4nda att MINIMERA antalet kasserade
klader. K6p mindre och ta vial hand om dina plagg!

HUR GOR JAG? 2

SKANK Hela och rena plagg limnar du till organisationer
som samlar in. Det finns ocksa butiker som tar emot
klader. En annan bra idé ar att lata en kompis eller ett
syskon arva.

ATERVINNING Trasiga plagg kan limnas in till vissa stora ater-
vinningscentraler som samarbetar med forskare for att
hitta satt att atervinna. Vissa butiker och organ-
isationer tar ocksa emot trasiga klader som skickas till
fabriker for att bli stoppning eller isoleringsmaterial.

SISTAUTVAGEN Soppasen for ett
enstaka plagg eller grovsopor
for fler eller storre. De hir
kladerna férbranns — det
sdmsta alternativet for klimatet.
Av de 18 kg textilier vi koper
varje ar slangs 61 % i soptunnan.

Bl I SLANGER

Ateranvinda eller atervinna

ATERVINNING

Forst nar t-shirten inte

gar att anvanda langre
atervinns den och kommer
till nytta genom att bli till
exempel isolering eller
stoppning. I vissa fall kan
sjalva fibrerna bli till nya
klader, men dnnu gar det
inte att gora i stor skala.

ATERANVANDNING

T-shirten anvands

flera ganger och fyller
samma funktion som den
ursprungligen var avsedd
for. Ju langre liv ett plagg
har desto mer hallbart,
darfor ska plagget helst
ateranvandas sa manga
ganger som mojligt.
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