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Remissvar: Forslag till andrade fimplaner for
grundskolon m m - om Hem & konsumentkunskap

Sveriges IConsumenter har under minga ar foljt frigan om Hem- och
konsumentkunskap — grundskolans minsta imne.

Sveriges Konsumenter har alltid sett en forstirkt konsumentutbildning i grund- och
gymnasieskolan som en konsumentpolitiskt avgtrande dtgird. Vi har 1 olika
omgéngar uppvaktat regering och riksdag i frigan och vira mediemsorganisationet
hat 2018 1 "En stark och bdllbar konsumenipolitik” formulerat ett krav om kraftigt Skat
antal immar f6r dmnet i liroplanen,

Detta ir ocksé vér standpunkt och kommentar till det f1slag fran Skolverket om
andrade timplaner som nu foreligger. Vi fokuserar i detta remissvar pa grundskolan.

Hem- och konsumentiunskap omfattar dir idag 118 timmar av ca 6900 timmar. [
torslaget foreslas 4 (fyra) ytterlipare timmar under de nio dren. Det 4t i praktiken
ingen forindring,

Timantalet motsvarar cirka tre veckors studier under grundskolan ellet 1,7 procent
av lektionstiden. Den tiden ricker inte pa linga vigar ll for att lira och tréna sig i
att bli en medveten konsument. Inget amne har tillnarmelsevis si lite tid. Andra —
ocksi viktiga damnen - som kommer nirmast ifriga om andel av kursplanen har
dubbelt 53 ménga lektionstimmar eller mer. Det 4t helt oproportionellt och
obegripligt med tanke pi de utmaningar som finns vad giller folkhilsa, en héllbar
konsumtion, en héllbar privatekonomi och risken {61 6kade klyftor mellan olika
grupper av konsuimenter.

Skilen f6r utélaning av antalet lektionstimmar.

Kussplanen har hoga och lovvirda ambitioner, men gir inte tillndrmelsevis thop
med timplanen. Larare hat vittnat om sin frustration att inte vara i nirheten av att
hinna med att ge den kunskap ungdomarna s vil behéver 1 vuxenlivet.
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Hem- och konsumentkunskap ir grundskolans enda dmne som ger en samlad
kunskap om inkép och hantering av ltvsmedel, mat och hygien, hushillets skétsel
och vird av mventarier och kldder samt hut hemarbetet fordelas jamstillt. Detta dr
resurshushdllning och grunden {6r sivil en citkulir ekonomi som en sund
privatekonomi.

Det handlar om kunskap, om forstielse, insikter och dven om sjilvfdrtroende.
Genom kontakter med vira 19 medlemsotganisationet, med Rad & Rons Idsare och
med dem som hort av sig till var konsumentridgivaing ser vi direkt féljderna av
kunskapsbrister hos konsumenterna. Det visar sig, 1 form av diliga kép, svirigheter
att hiavda sin gitt, ohilsa, problem med den egna ekonomin m m.

Konsumenter 1 dag ar utsatta och kraven pa framtidens konsumenter kommer att
vara dnnu storre. Matknaden ar global och komplex, utbudet av varor och tjanster
enormt. Nithandeln 6kar och affirsmodellerna pa internet dr allt mer svira att
forstd, avtalsvillkoren vi godlkinner pa nitet blir fler och kringligare. Erbjudanden
om delbetalningar och snabba lin utan kreditprévning riskerar att kullkasta privat-
ekonomin,

Det kommersiella trycket dr stort. Reklamen ser allt met sillan ut som traditionell
reklam utan kommer frin influencers eller forkiart till redaktionellt innehall
Reklamen sitter 1 mycket normerna for hur vi lever — inklusive hur vi dter.
Kunskaperna behover forbittras for att bide stimulera tll ett intresse f6r livsmedel,
en sundare kosthallning och en kritisk instillning till det som pastis i reklamen.

Klimatkrisen dr hir och konsumtionen maste stillas om for att frimja
hillbathetsmilen 1 Agenda 2030, Sverige och de flesta av virldens lander
undertecknade detta. De 17 Gvergripande globala malen handlar bla. om en mer
rattyis varld, god utbildning f6r alla och att virna vira ekosystem med biologisk
mingfald samt att striva efter hallbar produktion och konsumtion. Medvetna
konsumtionsval dr en utmaning for alla. I Hem- och konsumentkunskap far
ungdomar kunskap 1 hur allt hinger ihop och i de praktiska momenten fir man 6va
och trina. Det ger ett helhetsperspektiv och msikt 1 hur allt samspelar.

Hem- och konsumentkunskap dr ocksi en friga om rittvisa.

Sjalvtallet har fordldrarna ocksa ett stort ansvar, men miénga forildrar har idag inte
de kunskaper som behévs om livsmedel, hllbar konsumtion, konsumentritt, och
privatekonomi. Ett litet antal timmar Hem- och konsumentkunskap riskerar
dirmed att vidga klyftorna mellan dem som har goda och daliga forutsittningar att
klara sig som konsument. Det handlar om att skapa lika férutsittningar att kunna
vara en medveten och kritisk konsument, att kunna utéva sin konsumentmakt.

I dag ar Hem- och konsumentkunskap 1 grundskolan fokuserat pi hemmet. Det ar
ocksi mycket viktigt att ge eleverna kunskaper 1 matlagning, méltidens betydelse,
hemmets skétsel o s v. Men 1 en alltmer komplex och globaliserad varld bor
perspektivet tydligare vara konsumentkunskap och hur man som konsument klarar sig
— med matlagning, med privatekonomi, med konsumentritt inklusive hur man
reklamerar en vara eller tjanst. Och det dr viktigt att allt tar sin utgdngspunkt i
hallbarhetsperspektivet.
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For de yngre eleverna kan man mycket vil utgd frin hemmet och familjen. Men for
de dldre r det viktigt att lyfta blicken uppét och utat. Vilken mat ska man viilja for
en hallbar konsumtion och hur ska den lagas? Vad ir en energideklaration? Vilka
tvitt- och rengdringsmedel ¢ bra? Det 4r nigra exempel pd frigor som ar viktiga
for framtidens konsumenter att beharska.

Konsumenttitt och privatekonommi bor vara grunden fér dmnet 6r de ildre
eleverna — kombinerat med kunskaper i matlagning, som vi vet brister hos ménga
unga minniskor i dag. Viktiga frigestillningar dr: Vad har jag for rittigheter och
skyldigheter som konsument? Vad it ett avtal och nir fir jag inga ett sadant? Hur
pivetkar olila val (t ex pensionsvalet) min framtida privatekonomi?

Sveriges Konsumenter menar att det dr viktigt att det finns ett sirskilt konsument-
kunskapsimne, men lika viktigt dr att konsumentkunskaperna kommer in 1 ovriga

amnen; samhiliskunskap, matematik, idrott och hilsa m fl. De fir aldrig glémmas

bort.

Men att enbart hinvisa till andra dmnen och behalla ett fital timmaz till Hem- och
konsumentkunskap ir inte ett alternativ, Det tiskerar att leda till for stora skiflnader
mellan skolorna, dir lokala priotiteringar avgor vilka ungdomar som kommer att bli
bast rustade som framtidens konsumenter.

SO-imnena far i forslaget dver 100 yttetligare lektonstimmar. Det dr oethort
centralt att bada utdka Hem- och konsumentkunskapen men ocksa tillse att
samhillskunskapen i betydligt hogtre utstrickning in idag tillignas konsumentratt
och andra delar som it viktiga 6t att alla ungdomar i deras nuvarande och framtida
roll som konsumenter.

Kraven ar:
o att antalet timmar i Hem- och konsumentkunskap tredubblas 1 den kommande

timplanen, for att nd kursplanens intentioner och mal och striva mot
hallbarhetsmalen 1 Agenda 2030.

o att tillgodose ungdomars ritt att fi kunskap i hantering och konsumtion av
mat/varor/tjinstet och hur detta péverkar hilsa, ekonomi och miljé.

o att praktiska moment ges lingre arbetspass vid schemaliggning.

o att immarna fordelas pa grundskolans tre stadier med tyngd pd hogstadiet.

o Att konsumentrelaterade delar av Samhillskunskapen kraftigt forstirks.

Vi hiinvisar till vir debattartikel 1 Lararen den 10 januari 2021.

%tockholm dag som ovan

ja \béltof
Generalsekreterare

Box 38001, 100 64 Stockholm
BESOK Hornsgatan 172
TELEFON 08 674 43 00
info@sverigeskonsumenter.se
www.sverigeskonsumenter.se




