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1. INLEDNING | |

Allt fler svenska konsumenter 4r idag medvetna om matens paverkan bade pa den egna ™
hilsan och pa vir planet. Vegetariske, veganskt eller nirodlat: mataffiren erbjuder flera

hallbara alternativ idag. Oavsett vilket sd finns det flera skal att vilja ekologiskt. Mat utan

konstgjorda tillsatser, odlad utan naturfrimmande kemiska bekimpningsmedel och med

god djurhallning som ger renare grundvatten och mer biologisk mangfald — det ar nigra av

vinsterna med eko.

Men trots ett okat intresse for hallbar mat sa minskar forsiljningen av ekologiska livsmedel
i dagligvaruhandeln. Samtidigt visar undersokningar pa ett starke intresse f6r de mervirden
som ekologiskt for med sig' och en majoritet, 76 procent, av konsumenterna skulle vilja

ckologiska alternativ om produkt, pris och varumirke var samma som icke-ekologiska .

~N

livsmedel.?

Att vilja ekologiskt forutsitter ett ekologiskt utbud. Hur ser det di ut i handeln? Finns det
ekologiska alternativ att vilja bland potatisen, kaffet, vegomaten eller av kycklingen fran
den lokala uppfodaren? Hur arbetar dagligvaruhandeln med att frimja dessa erbjudanden? :

Och var ligger de storsta hindren f6r en 6kad forsiljning av ekologiska livsmedel?

For att fa svar pa det har vi pa Sveriges Konsumenter fragat dagligvaruhandelns aktérer om
deras syn pi forsiljningen av ekologiskt. Dessutom har vi genom stickprov undersoke delar

av det ekologiska utbudet i e-handeln hos respektive aktor.

Var rapport visar att det finns ambitioner hos kedjorna for ekologiska livsmedel, men att .

utbudet i e-handeln skiljer sig stort mellan olika produkter. f

1. hetps://www.organicsweden.se/blog/ckologiska-rsrapporten-2021-slppt
2 hteps://www.konsumentverket.se/globalassets/ publikationer/hallbarhet-och-miljo/attityder-till-ekologiska-livsmed-
el-konsumentverket.pdf
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2. BAKGRUND

Ekologiskt i handeln

Samtidigt som livsmedelsbutikerna erbjuder manga hallbara livsmedelsalternativ si visar
siffror pa att forsdljningen av ekologiska livsmedel minskar. Enligt senaste Svenskt Ekoindex
fran Ekologiska Lantbrukarna’® har andelen salda ekologiska livsmedel i férhéllande till
totala livsmedelsférsiljningen i handeln minskat frin toppnoteringen 7,9 procent 2016

till 6,9 procent 2021. Enligt prognosen for 2022, baserat pa utfallet i drets forsta kvartal,
fortsitter nedgingen till 6,5 procent.

Internationellt sett sticker Sverige ut med en minskande forsiljning av ekologiskt jimfort
med linder som Tyskland, Danmark, Frankrike, Indien och USA som alla ser 6kande
siffror. Det ir heller inte bara f6rsiljningen som visar pa en nedatgaende

kurva. Aven kampanjer som lyfter ekologiskt gr 4t samma hall. Hos flera av de stora
aktorerna inom dagligvaruhandeln marknadsférs inte ekologiska livsmedel i samma
utstrickning som tidigare ar.*

Forsiljningsandelen ekologiske i fysisk butik
(6,6 %) ir betydligt ligre 4n i ndthandeln (11,4 %).

3. hteps://www.ckolantbruk.se/files/svenskt-ckoindex-helarsforsaljning-2021-och-kvartal-4/download
4. Undersokning genomférd av matpriskollen.se, publicerad pa Ekoweb.nu 2021-09-14
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Ekologiskt i e-handeln

Som en effekt av samhillets digitalisering och ®  Ekologiskt (11,4 %)
pandemidren har bade matkedjor och konsu-
menter behévt anpassa sig till en allt mer digital
vardag. Att handla matvaror via e-handel har
blivit allt vanligare, statistik visar att konsumenter
handlar ekologiska livsmedel i storre utstrickning
i e-handeln 4n i fysisk butik. Forsiljningen av
ekologiskt pa nitet 6kade med hela 80% under
2020. Forandrade kopbeteenden under pandemin
bidrog troligen starkt till denna 6kning.

@ Konventionellt

Forsdljningsandel ekologiskt
i e-handel 2021.
Kalla: Ekologiska d@rsrapporten
2021 (Statistik fran Nielsen, GfK
och SCB)

Andelen ekologiskt sjonk dven i e-handeln, men 6kade totalt sett. Andel ekologiskt i e-han-
deln var 11,4 % 2021. Den hoga andelen ekologiskt i e-handeln kan ha manga orsaker. En
anledning ir troligen att konsumenter som viljer att kopa mat pa nitet redan frin bérjan
konsumerade mer ekologisk mat. En annan anledning ir att det 4r mycket enklare att vilja
ekologiska varor pa nitet, tack vare filterfunktioner. Troligen 4r det en kombination av flera
faktorer. Men en sak ir siker, och det dr att e-handeln har haft en betydande roll for att
driva forsiljningen av ekologiskt de senaste aren.

Ekologiska mdrkningar

I Sverige finns idag tvd mirkningar som visar att en vara eller ett livsmedel 4r ekologiskt.
Dessa ir EU-l6vet och KRAV-mirkningen. Mirkningarna ir tredjepartscertifieringar vilket
innebir att en tredje part har granskat och kontrollerat livsmedlen. Onskar en kopa ekolo-
giskt i matbutiken ir det alltsd dessa tvd som en ska ga efter dd en ekologisk matvara inte
kan vara ekologisk utan ndgon av dessa mirkningar.

*
X

* **
* x X

EU-ekologiskt

EU-ekomarket, mer kant som EU-l6vet,

dr symbolen pd en vara som uppfyller de
regler som finns for ekologiska livsmedel.
Reglerna dr antagna av EU-parlamentet
och Europeiska radet.

Markningen finns till for att underlatta
for konsumenter vid kép av ekologisk mat
inom hela EU och anvdnds fér att skapa
fortroende for ekologisk mat. Fardigpack-
ade livsmedel som sdljs som ekologiska
inom EU maste bara markningen.

5. http://www.ckoweb.nu/attachments/67/69.pdf

KRAV-markt

En vara som &r KRAV-markt dr en ekologisk
vara som uppfyller extra héga krav utéver
de som EU-l6vet har. KRAVs regler maste
alltsa vara i linje med de EU-ekologiska
reglerna, men KRAV har tilldggsregler

for socialt ansvar, djurhdllning, biologisk
mangfald och klimat. KRAV-maérkt fére-
kommer bade pa produkter fran Sverige
och fran andra lander. KRAV &r en ekono-
misk forening som drivs av dess medlem-
mar fran bade civilsamhéllet och nérings-
livet.
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3. DAGLIGVARUHANDELN OCH DESS AKTORER

Som en del av denna rapport har vi kontaktat flera aktorer inom dagligvaruhandeln f6r
att fa deras syn pd forsiljningen av ekologiskt. De aktdrer vi har kontaktat r Ica, Coop,

Mathem, City Gross, Lidl och Axfood-familjen med Hemkdp och Willys.

Sett till totala marknadsandelar 4r Ica storst med 52,5 procent av den svenska dagligvaru-

handeln, och Lidl minst med 5,3 procent.®

Bergendahls 5,2%
Lidl 5,3% \

\

lca 52,5%

Coop 18,1%
Axfood 18,9%
Marknadsandelar svensk dagligvaruhandel 2021,
baserad pa 2020 ars forséljning.
Hemkop WILLY:S
Aktor Coop Lidl lca Mathem Hemkéop Willys City Gross
Antal fysiska butiker | Ca.800 butiker Drygf 200 Cc.1‘300 Enbort e- Ca. 200 butiker | Ca. 200 butiker | Ca. 40 butiker
butiker butiker handel
E-handel Ja Nej Ja Ja Ja Ja Ja
Har ej e-
EKO-filter i e-handel Ja (h;’;ji S Ja Ja Ja Ja Ja
. (Har ej e- . . . .
KRAV-filter i e-handel Ja handel) Vissa butiker Ja Nej Nej Ja
" Nej, men sdljer
. Ja, Angens, .
Es:::‘o;:i:kf Ja, Anglamark, | Svea Lantkstt | Ja, I love eco Nej Ja, Garant Ja, Garant vzkrzlfl,gu:;:r
och Himlajord EVM Favorit

Kort ekofakta om aktérerna

6. hteps://www.dlf.se/rapporter/dagligvarukartan-2021




Enkatsvar fran aktorerna

Hir presenterar vi de svar vi har mottagit frin aktérerna pa vér enkit om ekologiskt.
Fragorna handlade bide om strategier for framtiden, hinder for ett utékat utbud samt hur
de kan hjilpa konsumenter att littare hitta till ekologiskt i hyllan.

Lidl och City Gross har inte svarat pd enkiten.

Vad har ni for strategier och mal kring utbud eller
forsaljning av ekologiska livsmedel?

Coop

“Coop ir en foregangare vad det giller ekologiska livsmedel inom dagligvaruhandeln.
Redan 1985 bestimde vi oss for att infora ekologiska varor i vért eget sortiment. D4 foddes
varumirket Anglamark, alla varor inom Anglamark ir ekologiska och vi strivar dessut-

om efter att ha KRAV-mirkning pa sd minga av dessa som mdjligt. Vi vill underlitta for
konsumenterna si att de med tydlig information kan gor mer hallbara val. Coop har dirfor
utvecklat héllbarhetsdeklarationer for livsmedel. Syftet med dem ir att visa upp varornas
hallbarhetsavtryck inom tio olika omridden inom milj6, klimat och samhille. Detta for att
kunderna ska fa en storre forstdelse for kopplingen mellan mat och hallbarhet. De livsmedel
som har en ekologisk mirkning fir ofta ett bittre utfall inom manga av omradena i hillbar-
hetsdeklarationen jimfért med konventionellt odlade livsmedel. Detta ir ett unike verktyg
bade nir det giller omfattningen av information och niva pa transparens dir férdelarna
med certifierad (exempelvis ekologisk) primirproduktion vigs in i utfallen for de olika
omradena. Héllbarhetsdeklarationen ir inte enbart ett konsumentverktyg utan framforalle
ett verktyg for hur vi ska styra vart sortiment mot ett ligre hallbarhetsavtryck. Vi har inte
specifika mal for ekologiskt utan istillet har vi mal for vart sortiment som ticker de tio olika
omradena i héllbarhetsdeklarationen.”

lca

”"Det ekologiska sortimentet ir fortsatt en grundbult i Icas héllbara sortiment och kommer
sa att vara under overskadlig framtid. Det finns manga fordelar med ekologiskt och inte
minst kopplingen till biologisk mangfald kommer att vara mycket viktigt f6r oss alla i fram-
tiden. Vi kraftsamlar just nu for att utveckla vart ekologiska sortiment samt att ater fa fart
pa forsiljningen da vi under de senaste aren sett en minskad forsiljning.”
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Hemkop

“Vi har ett hillbarhetsmél om att 10% av vir forsiljning ska vara ekologiskt marke till 2025
och vi har dven ett hallbarhetsmal pd Hemkép om att forsiljningsandelen KRAV-mirke
kote ska uppga till 10 % till 2025. Dessa mal vill vi jobba mot tillsammans med vara kun-
der och jobbar stindigt med att utveckla ett si attraktivt erbjudande som moijlige.”

Willys

Vi ska leva upp till kraven i Naturskyddsforeningens mirkning Bra Miljoval for livsmed-
elsbutiker, vilket innebir att butiken ska ha en forsiljningsandel av ekologiska livsmedel
over 5%. Sett 6ver en tredrsperiod ska vi ocksd oka ekoandelen i jimférelse med den totala
omsittningen for livsmedel. Vi upprittar arligen en handlingsplan med en atgirdslista (till
exempel: kampanjer, event och provsmakningar) for att frimja ekoforsiljningen. Vi vill
erbjuda prisvirda ekologiska alternativ till breda vardagsprodukter snarare 4n att hitta de
sma nischade produkterna sa att s manga som mdjligt ska kinna att de har rad att vilja det
ekologiska alternativet. Att de ekologiska varorna ska ha si lagt pris som maijligt sett till for-
utsittningarna ir en viktig del i var inriktning — kunden ska inte behéva vilja bort ekovaran
”per automatik” for att det finns en uppfattning om att eko = dyrt, utan vi vill att eko ska
vara valbart for fler. Vi ska erbjuda Sveriges billigaste ekologiska matkasse.”

Mathem

”Mathem har som mal att fordubbla forsiljningen av hallbart sortiment fram «ill &r 2023.
Ar 2025 vill vi dessutom att 30 procent av vart sortiment bestar av artiklar med nigon form
av héllbarhetsmirkning. Dirfér kommer vi kontinuerligt att infora och prioritera héllba-

ra produktalternativ samtidigt som vi fasar ut produkter som hindrar oss fran att na vara
visioner och mal. Vi vill ocksa 6ka andelen av vart vixtbaserade sortiment, 6ka andelen
gronlistade fisk- och skaldjursprodukter och vi kommer fortsatt att hélla ett hogt fokus pa
nirproducerade produkter.”
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Vad ser ni for hinder for att 6ka ert ekologiska utbud?

Coop

“For att kunna 6ka vért ekologiska utbud krivs bade 6kad tillging pa ekologiska livsmedel
och 6kad efterfragan fran konsumenterna. Vi har de senaste ren sett en neditgiende

trend vad det giller konsumenternas vilja att kopa ekologiskt. Diremot har efterfragan och
kopkraften for svenska livsmedel 6kat. Ekologiska livsmedel har oftast en hogre prisnivé dn
konventionellt di den ekologiska produktionen har andra férutsittningar och kriterier att
leva upp till. Det 4r producenternas och handelns gemensamma ansvar att pavisa de virden
som finns med ekologiskt sd att kunderna uppfattar dessa produkter som prisvirda. Med
tanke pa den situation vi star i idag (april 2022) med stigande livsmedelspriser till foljd av
exempelvis 6kade kostnader for energi, fraktkostnader och mineralgodsel sé ir vi oroliga att
det ytterligare kommer sla negativt mot forsiljningsutvecklingen for ekologiskt om kunder-
na blir mer priskinsliga.

lca

“Det finns i grunden fa hinder, men i perioder kan utbud av tillrickliga volymer vara en ut-
maning. Vi ser ocksa att kunden blir alltmer medveten om héllbara val och har breddat det
fran att tidigare vara mycket fokuserat pa ekologiske till att idag omfatta allt frin lokalt och
svenske till vegetariskt/veganske och ekologiskt. Utbudet av ett hallbart sortiment kommer
sannolike att fortsitta vixa men det kommer inte enbart att innebdra lanseringar av ekolo-
giska produketer, vilket det historiskt ofta gjort.”

Hemko6p

“Utmaningen ir att for att lyckas sa krivs det ett delat ansvar, dvs att gora detta tillsammans
med véra kunder. Vi behéver utveckla erbjudandet, samtidigt som det behéver finnas ett
intresse ifrin konsumenten.”

Willys

“Utbudet i sig ar inte det storsta hindret, ven om vi girna skulle se att det fanns fler alter-
nativ som motsvarar Willys inrikening for eko, dvs “eko for alla” snarare an mer exklusiva
nischprodukter. Men det storsta hindret just nu ar att vi upplever ett svalnande intresse frin
konsumenterna vad giller eko. De senaste dren har fokus skiftat allt mer mot vegetariskt
och svenskproducerat — manga upplever nog att de gor en insats for miljéon genom att vilja
bort kottet lite oftare och vilja varor som r producerade i Sverige.”

Mathem

“Det finns idag en minskande efterfrigan pd marknaden efter ekologiska produkter. Man
pratar inte lingre om enbart ekologiskt utan man pratar om hallbart och dir ingar bland
annat hilsa och klimatpéverkan, ekologiskt 4r en del. Det finns till exempel ett stort intresse
av att vilja mer vixtbaserade produkter for att minska klimatpéverkan. Eftersom man har
mer att vilja mellan kan det ibland vara s att man viljer annat dn ekologiskt.”
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Hur hjalper ni konsumenter att valja mer ekologiski?
Coop

“Det handlar bidde om information och om utbud nir det giller att fi konsumenten att
vilja mer ekologiskt. Under forra dret lanserade vi hallbarhetsdeklarationer f6r vara varor.
Dir visar vi upp en varas hallbarhetsavtryck utifran tio olika omradet. Certifieringar, sa
som EU-ekologiskt eller KRAV, far ofta ett bittre utfall inom ménga av omradena i hall-
barhetsdeklarationen. Det dr Coops mest transparenta sitt att hjdlpa kunderna att se virdet
av olika certifieringar och ursprung och utifrin det gora mer medvetna val. Vi upplever att
det behovs tydlig information om vad ekologiskt och andra hillbarhetsmirkningar betyder
och har for mervirden. Hir ska vi fortsitta att géra mer. Mat under vért varumirke Angla-
mark ir alltid ekologisk sa det ar ett ldct val f6r vara kunder att vilja ekologiskt. Varje vecka
sinker vi priserna pa utvalda ekologiska varor under benimningen Veckans Eko — ett sitt
att med schysst pris uppmuntra till kép.”

lca

“Vi hjilper konsumenten pa ménga olika sitt som handlar om allt frin att ha ett prisvirt
och attraktivt sortimentserbjudande till utbildning och information. Vi guidar, tipsar och
informerar kunden bade i den fysiska butiken, i online-handel och pa var hemsida.”

Hemko6p

“Inom Klubb Hemkop har vi nagot som heter Goda handlingar dir vi ger extra poing for
varor som ir mer miljomissigt och/eller socialt héllbara 4n andra produkter. Till exempel sa
har vi under en lingre period gett dubbla poing for alla Garants ekologiska produkter.”

Willys

“Vi mirker ut varor med en gron prisetikett i butiken och visar upp en ekosymbol i i
e-handeln. I kategorin kott har ekovarorna grona forpackningar som gor det tydligt att pro-
dukten ir ekologiskt producerad. Vi sikerstiller att de ekologiska artiklarna har rice plats i
hyllan och ir ldtta att uppticka. Slutligen ir var strategi att erbjuda den billigaste ekologiska
matkassen i sig en viktig del i att hjilpa konsumenterna att vilja mer ekologiskt.”

Mathem

“Framfor allt kan du som konsument enkelt filtrera pa ekologiska produkter pa webbsidan
for ate fa en samlad bild 6ver vilka ekologiska produkter vi har i vart sortiment. I 6vrigt sa
hjilper vi vira konsumenter genom att erbjuda ett stort urval av ekologiska produkter.“
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4. UNDERSOKNING AV EKO | E-HANDELN

Den ekologiska forsiljningsandelen ir betydligt hogre i dagligvaruhandelns e-handeln
jamfort med fysiska butiker. Under 2021 var andelen ekologiskt i nidthandeln 11,4 procent
att jimfora med de fysiska butikerna dir den var 6,6 procent. Men vilket utbud moter
konsumenten och hur litt 4r det att hitta de ekologiska alternativen i nithandeln. For att ta
reda pa det har vi testat sokfunktioner for ekologiskt och undersokt det ekologiska utbudet,
baserat pa 14 utvalda varor, livsmedel som kan representera en vanlig kundkorg i sex nitbu-
tiker: Coop, Ica Kvantum, Willys, Hemkdp, Mathem.se och City Gross. Undersékningen
genomfordes 2-4 mars 2022.

De produkter vi har valt ut 4r f6ljande:

Frukt & gront  Mejeri & dgg Kott & vegetariskt Kolonial Ovrigt
Banan Mjslk Kyckling Havregryn  Mjukt bréd

Apple Ost Fryst vegetariskt Kaffe Potatischips
Vindruvor Agg Pasta
Potatis

Undersokningen av det ekologiska utbudet baseras pd antal eko-varor av respektive produkt.
Vi har inte tagit hinsyn till produktens f6rsiljningsvolym eller forsiljningspris.

Eftersom utbudet i nitbutiken kan skilja sig at beroende pé var konsumenten befinner sig
geografiske, har vi valt att underséka majligheten att handla ekologiskt utifran olika or-
ter, fran norr till syd i Sverige. Vi har valt ut atta olika butiker per livsmedelkedja som idr
utspridda i landet, och tagit genomsnitten av dessa. For Mathem har vi inte riknat med
geografiska leveransalternativ da de erbjuder samma utbud oavsett var de levererar.

il
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5. RESULTATET AV VAR UNDERSOKNING

Hir presenteras resultaten av var undersdkning av det ekologiska utbudet. Eko-andelarna
dr berdknade utifrin antal produkter som var ekologiska i forhallande till totala utbudet for

samma produkt. Se bilaga pa sid 20-21 for radata.

Produktkategori Produkt Mathem Coop Hemkép City Gross ICA Willys Genomsnitt

Bananer 73%

Potatis 22%
yAVA
17%

Vindruvor
Apple
Mjoelk 31%

Agg 25%
Ost 5%
Havregryn 44%

Kaffe 18%
14%
Kyckling 6%
Kott & ve
J Fryst veg. 3%
Brod 7%
1%

Pasta

Ovrigt Potatischips

Genomsnitt 19% 12% 1% 10% 10%

Andelen ekologiskt utbud i e-handeln baserat pa de 14 testade varorna. Andelen erbjudna ekologiska
produkter per kedja ses i raden Iadngst ned. Andelen produkter som erbjuds som ekologiska ses i kolumnen

langst till héger.

12
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6. ANALYS & SLUTSATSER

Intresset f6r hallbara val 6kar. Nirodlat och vixtbaserat konkurrerar starkt mot de ekologis-
ka valen och eko-forsiljningen minskar. Alla aktorer har ambitioner for ekologiska livsmed-
el dven om fa viljer att uttala kvantifierbara mal. Butikskedjorna efterfragar ocksa en storre

efterfragan frin konsumenterna av ekologiskt.

Som vi har sett i tidigare undersokningar sa visar de att intresset for ekologiskt fortsatt ar
hogt, och att manga konsumenter menar att de skulle vilja ekologiskt om utbud och pris

var samma som icke-ekologiskt.

Trots att ekoférsiljningen 4r nagot stérre i e-handeln jimfért med i fysisk butik, visar vir
undersokning att det ekologiska utbudet har potential att 6ka och att alternativen kan
bli fler, sirskilt vad giller vegetariska alternativ, ost och bréd. Har har

konsumenter ocksa mojligheten att paverka genom att efterfriga

mer ekologiskt.

Var unders6kning av det ekologiska utbudet for nagra utvalda
produkter i e-handeln ticker inte hela bilden. Men det visar
pa att eko-utbudet har forbattringspotential inom de flesta
produkter som vi undersokt. Samtidigt hamnar det totala
genomsnittet pd 12 procent i var undersdkning vildigt nira
forsiljningsandelen ekologiskt i e-handeln som forra aret

var 11,4 procent.
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Det ekologiska utbudet
EKO-rankingen

Inom vissa produktkategorier har

konsumenttryck och efterfragan Toppen  EKO-andel
varit stora vilket lett till att butikerna £

endast erbjuder ekologiskt. Bananer Banan

ar ett tydligt exempel pd att det dr Havregryn

mojligt att erbjuda enbart ekologiska Mijolk
produkter inom en produktkategori.

Ost 5%

Fryst veg. 3%
Potatischips 1%

Botten EKO-andel

Var undersokning visar ocksa att det bor
finnas stor potential att lata eko ta storre
marknadsandelar inom vissa katego-
rier, framforallt nir det giller foridlade
produkter. Varfor erbjuds ett timligen
stort utbud av eko-potatis samtidigt som
potatischipsen sillan finns som eko? Varfor
finns sd stort utbud av ekomjolk (31%)
men bara 5% ost? Detta 4r ocksd omraden
cHiPs | 1% dir det finns gott om svensk, ekologisk ra-
vara! Det ir alltsa inte rdvaruutbudet som
begrinsar produktutvecklingen.

o

100 %
Jamforelse EKO-andel mellan chips och potatis
B 5%
- O
100 %

Jamforelse EKO-andel mellan ost och mjolk
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Utbudet av vego-produkter har exploderat
de senaste aren, som ett led i att konsu-
menter efterfrigar mer klimatvinlig mat.
3% Resultaten fran var undersokning visar
T — i~ att en forsvinnande del (3%) av de frysta

vego-alternativen ocksa var ekologiska.

EKO-andel
frysta vegetariska alternativ

18 %
31%

7%

17 %

44 %

5%

Frukostbrickan

Det finns stor eko-potential pa frukostbrickan! Varken ost eller brod ligger i nirheten av
nivan som mj6lk och havregryn. Varje ar konsumerar vi i genomsnitt 19 kg ost” och 55 kg
mjuke brod® per person. Hir skulle ett 6kat utbud av ekologiskt verkligen kunna ha en stor
genomslagskraft.

7. https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/mjolk-och-ost-konsumtion-och-produktion-i-
16 sverige/

8. https://www.livsstilsverktyget.se/sv/var-karlek-till-brod
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18%
of

For den som letar efter de mest
hallbara valen finns fem produktkate-
gorier som gor extra stor skillnad for
bade milj6 och minniskor nir de ir
ekologiska. Enligt Naturskydds-
foreningen ir det sirskilt viktigt att
vilja ekologiska alternativ nir du
handlar kott, mejeriprodukter, kaffe,
banan och vindruvor samt potatis.
Inte helt latt att checka ut en hallbar
varukorg visar var undersokning.

Dessa varor dr sdrskilt viktiga att handla ekologiska.
Kalla: Naturskyddsféreningen

Skillnaderna i utbud mellan till exempel dpplen och bananer, eller havregryn och bréd, kan
bero bade pa efterfrigan och pa utbud. Vad ir honan och vad ir dgget? Det ir naturligtvis
svart att veta. Men vad vi kan veta dr att det dr utbudssidan som har makt och majlighet
att snabbt forindra detta. Konsumenter r ingen homogen, organiserad grupp och om man
forvintar sig att konsumenterna ska driva omstillningen kan vintan bli ling. Det gér inte
att utkriva ansvar av konsumenter som grupp. Vi kan ocksé se av flertalet undersékningar
att konsumenter vill gora ett hillbart val och att de efterfrigar de mervirden som ekolo-
giskt redan star for. Att forsiljningen 4nda minskar visar snarare pa att konsumenter saknar
kunskap om vilka varor som ir ekologiska, eller att de har svirt att omsitta sina avsikter i
handlingar. Foretagen har diremot majlighet att skapa méjlighet till hillbara val f6r konsu-
menten och att anvinda verktyg som ofta anvinds i siljfrimjande atgirder for att visa pa de
hallbara alternativen. Som med bananerna.

Att det verkar vara mer sjilvklart att vilja ekologiskt i en viss kategori kan naturligtvis bero
pa utbud, men det kan 4ven handla om att konsumenten tagit till sig information kring
just den produktkategorin. Hir kan konsument- och miljdorganisationer och andra aktérer
fortsitta sprida information om ekologiska mervirden. Handeln har ocksd en unik moj-
lighet att fa ut information vid koprtillfillet. Dir finns bra exempel som att skriva ut andel
ekologiskt pa kvittot, tydligt mirka ut eko i hyllan och i e-handeln och att géra eko-maten
som del av vanliga kampanjbladen.

73%
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7. VARA REKOMMENDATIONER TILL
DAGLIGVARUHANDELNS AKTORER

Eko-kampanja mera! Attrahera konsumenten att vilja ett ekologiske alternativ.
Mirk ut ekologiska varor s att de ir enkla att hitta.
Placera ekologiska varor i 6gonhéjd.

Premiera eko-kunderna genom bonuspoing, eko-rabatter eller gratis eko-prov och
erbjud kundklubbsmedlemmar att filtrera sa de enbart far héllbara erbjudanden.

Utveckla fler ekologiska vegoprodukter.

Gor det ohéllbara valet betydligt svarare (som med bananerna).

Inspirera kunderna dir efterfrigan ir skral.

Ha langsiktiga relationer med ekobonderna. Det tar tva ar att stilla om sin
produktion till ekologisk. Dirfor behévs det langsiktiga samarbeten dir
lantbrukare och andra aktorer inom livsmedelsbranschen delar péa ansvaret. P4 sa

sdtt kan ravaruutbudet 6ka i takt med att efterfragan okar.

Informera om de ekologiska vinsterna pa plats i butiken. Aven i e-handeln finns
det utrymme att informera mer om fordelarna med ekologiskt.

Hjilp konsumenten i mirkningsdjungeln — skippa mirkningar som inte ar
tredjepartscertifierade!
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8. VAD DU SOM KONSUMENT KAN GORA

Tillsammans med dagligvaruhandelns aktdrer kan vi utéka och bredda det ekologiska ut-
budet. Som konsument finns flera sitt att utnyttja sin konsumentmakt pd, och genom den
kan vi visa butikerna att en efterfrigan finns. Hir 4r nigra exempel:

Fraga efter ekologiska alternativ direkt i butiken.
Fraga efter information om ekologiskt direkt i butiken.
Maila butiken eller en leverantor och efterfriga ekologiska alternativ.

Ekologiskt behéver inte nédvindigtvis vara dyrare, fraga om butiken har nigra
sarskilda ekokampanjer.

Fraga aktoren nir du saknar information om ekologiskt pa hemsida eller i butik.

Prata med dina vinner om ekologiskt.

Kontakta butiken om eko-filter inte fungerar nir du letar eko i nithandeln.

Mer nyfiken pé& ekologiskt?

P4 var hemsida har vi samlat tips och information kring ekologisk mat.
Hir kan du ldsa mer ingdende om skilen till att vélja ekologiskt, tips pa billiga
ekologiska varor och nagra sanningar om ekomat.

Lis mer pa www.sverigeskonsumenter.se/ekoseptember
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Sveriges Konsumenter ar en oberoende ideell organisation som
arbetar fér 6kad konsumentmakt. Vi verkar for alla konsumenters
sjalvklara ratt till skydd, inflytande och maéjlighet att géra medvetna
och héllbara val. Organisationen arbetar brett med konsumentfrégor,
men ladgger ocksd sarskilt fokus vid frdgor som ror livsmedel,
banktjénster, tillganglighet, integritet p& natet och héllbar konsumtion.
Bakom var organisation stdr 19 medlemsorganisationer.

Vi driver fradgor bdde nationellt, inom EU och globalt och &r medlem i den
europeiska konsumentorganisationen BEUC, i Consumers International

och i organisationen ANEC, konsumentrésten i standardisering.

Vi ger ut den oberoende och reklamfria tidningen R&d & Rén och driver
pd uppdrag av kommuner réddgivande konsumentvagledning.

Postadress: Kabyssgatan 4D, 120 30 Stockholm
Besoksadress: Hammarbybacken 27

Telefon 08-674 43 00
info@sverigeskonsumenter.se
www.sverigeskonsumenter.se



