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Om Sveriges Konsumenter

Sveriges Konsumenter ir en ideell paraplyorganisa-
tion med visionen trygga och medvetna konsumen-
ter i ett hillbart samhille. Organisationen ér par-
tipolitiskt obunden och arbetar for konsumenters
rittigheter och mojligheter att konsumera sikert,
medvetet, prisvirt och héllbart. Sveriges Konsu-
menter 4r ocksa svenska konsumenters samlade rost

i Sverige, EU och globalt.

Mitt kemikaliesmarta hem har tagits fram av Sve-
riges Konsumenter inom projektet LIFE ChemBee
som delfinansieras av EU:s miljoprogram LIFE
under perioden 2022-2026. Milet med projektet
dr att oka kunskapen om skadliga imnen i hemmet
och hur en kan leva och konsumera kemikaliesmart.

Varfor en studiecirkel om skadliga
kemikalier i hemmet?

Vad tinker du péd nir du hor ordet kemikalier?
Kanske ser du en flaska med gront innehall framfor
dig med en varningstext pa framsidan eller kanske
nagot av de rengoringsmedel som du anvinder

ndr du stddar. En sidan flaska dr kanske den bild
som ploppar upp for de flesta av oss nir vi tinker
pa kemikalier, men faktum 4r att de finns overallt.
De finns i golvet vi stdr pa, i soffan vi sitter i, i vara
traningsredskap, klader och koksutrustning och i
véra barns leksaker. Alla kemikalier ir inte skadliga
for var hilsa och for miljon, men det finns de som
ir det. En pryl, och de kemikalier den avger, ar i
sig oftast inte sirskilt farlig. Det dr den samlade ex-
poneringen f6r kemikalier och hur de blandas som
kan bli problematisk och ge negativa effekter for vir
hilsa. Genom denna studiecirkel far du lira kiinna

de mojliga killorna till skadliga kemikalier som kan

finnas i vara hem, rum fér rum.

At lara sig mer om négot ir ofta bdde spannande
och utmanande samtidigt. Med mer kunskap kan vi
gora mer informerade val vilket kan kdnnas bra. Att
lira oss mer om skadliga kemikalier i hemmet kan
ocksa gora att vi kan skapa en mer hilsosam miljo
for oss sjilva och vara nira samtidigt som vi ocksé
gor en insats for de ekosystem vi lever i.

Samtidigt kan den nya kunskapen stilla oss infor
nya beslut. Att fa upp dgonen for nagot vi inte
ként till tidigare, och som kan vara skadligt biade
for mig, mina nira och miljon kan ocksa skapa oro.
Oro, om den kinns for overvildigande, kan leda till
handlingsférlamning. Dérfor har vi i detta material
fokuserat pa vad vi faktiskt kan gora. For varje rum
i hemmet har vi tagit fram tre tips f6r vad du kan
gora for att minska kemikalieexponeringen och vir-
na miljon. Vi har ocksd tagit fram tre generella tips
som giller hela hemmet. Om vi later oss inspireras
av dem, har vi tagit ett stort steg pa vigen.

Sjalvklart ar allt innehdll underbyggt med vedertag-
na killor for att inte skapa alarmism eller 6verdriva
den skadliga effekt en viss kemikalie kan ha. Du
hittar hela kallforteckningen pa linken:
www.sverigeskonsumenter.se/kallor_mkh

Men eftersom detta tema dndé kan skapa oro ar
det viktigt att du som cirkelledare kan finga upp
det och att deltagarna fir utrymme att reflektera
tillsammans och dven hitta sina strategier for att ta
hand om den oro som kan komma upp.

Kemikalier i vardagen
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Denna studiecirkel
— Mitt kemikaliesmarta hem

Denna studie- I

cirkel bestir h" rum l.f
av sex triffar = -

v timmar, Vardagsrum e
med en paus i

mitten. Varje ‘\a

traff fokuserar Py

pa ett specifike Sovrum
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Den forsta Stad_Z |« =
triffen fokuse- | skap | mezl

rar pa stadska-
pet, den andra
pa koket och
tredje triffen handlar om badrummet. Traff fyra
fokuserar pé vardagsrummet, triff fem pd sov- och
barnrummet och den sista triffen pa garderoben.

Den forsta triffen dr den mest fullmatade och
innehéller information som sedan far ligga som en
bas for hela cirkeln. Eftersom deltagarna antagligen
dessutom 4r nya for varandra forsta gingen ni ses
och du kanske vill ge ytterligare tid for dem att lira
kinna varandra, kan du med f6rdel ge den forsta
triffen lite mer tid om det finns mojlighet.

Din roll som cirkelledare

For dig som cirkelledare giller det att skapa ett
generost klimat dér alla kinner sig delaktiga. Efter-
som studiecirkeln bland annat kinnetecknas av tid
for reflektion och fragor ar det viktigt att du som
ledare ger plats och tid for det. I detta manus finns
det forslag pa tillfillen for samtal i sméagrupper,
fragor och reflektion.

I grupper brukar det oftast finnas ndgra som har
ldttare dn andra att uttrycka sig och ta plats. Som
ledare 4r det din uppgift att se till att sd mdnga som
mojlige deltar i samtalen. Frigor som ”Ar det hir
nagot du kinner igen?” eller "Hur tinker du om
det?” dr nagra inbjudande meningar till en person
som sitter tyst. En grupp utvecklas hela tiden och
for en del tar det nagra ganger innan gruppen
kinns sa trygg att de vill delta i samralen.

Dyker det upp frigor som inte riktigt hor till da-
gens tema eller som du behéver kolla upp svaret pd,
kan du parkera den fragan till nista traff. I borjan
av varje triff kan du sedan ta upp de frigor som
parkerades under det senaste passet och underséka
om det kommit upp nya fragor.
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Att leda en digital studiecirkel

Utgiangspunkten for denna studiecirkel ar att den
halls digitalt via Microsoft Teams, men det gar
ocksd att hélla den via annan digital plattform som
din lokala ABF-avdelning erbjuder eller pé en fysisk
plats. I princip dr malet detsamma for en digital och
en fysisk studiecirkel — att skapa en god gruppdyna-
mik dir alla fir plats. Men formerna kan se lite
olika ut.

For att skapa en plats som dppnar for samtal och
moten i en digital studiecirkel 4r det bra att upp-
muntra deltagarna att ha sin kamera pa under
triffarna, om det gir. Mikrofonen 4r dock bra att ha
avstingd nir en person inte pratar for att skapa en
sa bra ljudmiljé som méjligt. Precis som nir vi ses
pa rikeigt ar det viktigt ate alla kdnner sig sedda och
horda. Act lata deltagarna prata i mindre grupper
och att i helgrupp dela i cirkel, ddr vi skickar vidare
ordet till en annan person genom att siga personens
namn, ir ndgra sitt att gora det pa.

I det digitala rummet finns ocksa en rad funktio-
ner som vi inte har nir vi ses live, som till exempel
chat-funktionen, att ge digitala reaktioner och att
ricka upp handen digitalt — anvind girna dessa
om det gynnar gruppens gemensamma lirande.
Precis som nir vi ses pa riktigt 4r det ocksd viktigt
att kinna av stimningen och energin i det digitala
rummet och se om deltagarna behéver gora nagort i
sin fysiska miljo, till exempel ta en benstrickare.

Eftersom denna studiecirkel utgér frin hemmet, ir
det en viss fordel att cirkeln 4r digital. Det gor nim-
ligen att deltagarna, under triffarna, kan underséka
det specifika rum som det dr fokus pa under just
den triffen. Som cirkelledare kan du ocksa visa
saker fran ditt hem som kan 6ppna fér samtal. Om
det 4r mojligt kan du ocksé sitta i det rum som
passet handlar om for att kunna relatera till det du
har runtomkring dig.

Manus och PDF-presentation

Denna studiecirkel har ett forhallandevis detalje-
rat manus. Det gor att du inte behdver ha nagra
speciella forkunskaper om kemikalier for att leda
cirkeln utan kan hitta mycket av den information
du behover i detta manus.

Manuset som f6ljer i denna handledning ir upp-
delat pa de olika rum som studiecirkeln beror. Det
korresponderar ocksi med de PDF-presentationer
som ir kopplade till manuset. De siffror som star
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over ett visst avsnitt i manuset kopplar till motsva-
rande slide i presentationen fér det rummet.

Hur lang tid de olika delarna beriknas ta finns
ocksa angivet [6pande i manuset. For att pd riktigt
se hur lang tid de olika delarna kommer ta for just
dig och din grupp, ir det dock bra att gi igenom
manuset och se hur ling tid de olika delarna tar,
innan du triffar gruppen.

Det som ir skrivet i bursiv text i manus ir instruk-
tioner till dig som cirkelledare.

For att alla som dr med i studiecirkeln ska ha en
gemensam forstdelse av upplagget for cirkeln, har
vi i manuset utgétt frin metoden S.M.A.R.T. i
varje triff. Metoden ar ocksa hjilpsam nir du sjilv
ska planera uppligget, infor en triff, och gor ate
du sjilv kan reflektera 6ver de olika delarna. Om
uppligget ar tydligt for dig blir det ocksé littare
tydligt for deltagarna. Bokstiverna stir for S=syfte,
M=mal, A=agenda, R=roller och T=tid.

I slutet av den sista triffens PDF-presentation
ligger en qr-kod till en utvirdering som deltagarna
girna far fylla i. Vill du veta vad deltagarna svarade
kan du mejla Sveriges Konsumenter pa mejladress
info@sverigeskonsumenter.se efter cirkelns slut.

Digitala verktyg

Kopplat till detta material finns tvé digitala verk-
tyg. Dels dr det CheckED som ger en bild av din
eventuella kemikalieexponering i ditt hem och dels
dr det Kemikaliesmart som ger smarta kemikalietips
for varje rum i hemmet och ger mojlighet for an-
vindaren att sjilv vilja dtaganden — alltsd sitta mal
for sint hen skulle vilja gora, forindra eller utveckla
i de olika rummen i sitt eget hem.

Kemikaliesmarta traffar

Detta material 4r en del av projektet LIFE Chem-
Bee. Metoderna for att nd malet med projektet ir
att genom denna studiecirkel utbilda kemikalies-
marta ambassaddrer som sedan kan sprida vidare
kunskapen till vinner och bekanta. Det kan goras
genom sa kallade kemikaliesmarta triffar. Hur upp-
lagget for detta ser ut, kan du ldsa mer om under
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traff 4, sid 49.

Har hittar du allt material

For cirkelledare:
Manus och PDF-presentationer f6r varje rum:
www.sverigeskonsumenter.se/studiecirkelmaterial

For deltagare under studiecirkelns gang:

Alla rum med respektive studie- och fordjupnings-
material:

www.sverigeskonsumenter.se/alla_rum

Ordlista — kemikalier:

www.sverigeskonsumenter.se/kemi-ordlista

Tva kemikaliesmarta verktyg:

www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmartaverktyg

Samtalsfrigor kemikaliesmarta triffar
www.sverigeskonsumenter.se/samtalsfragor

Kemikaliesmarta recept:

www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmarta-recept

Vad ar en studiecirkel?

Grundtanken med en studiecirkel ir att alla i
cirkeln delar med sig av sina kunskaper och att man
lar sig tillsammans. Demokrati och delaktighet dr
tva viktiga hornstenar. Alla ska kunna paverka och
kinna sig delaktiga i arbetet. Det 4r det arbetssittet
som gor att manga upplever en studiecirkel som ett
socialt givande, roligt och kreativt sitt att ldra sig pa
tillsammans.

Varje studiecirkel har en cirkelledare. Cirkelledaren

maste inte ha mer kunskap om dmnet som studeras,
utan har som viktigaste uppgift att guida deltagarna
genom cirkeln och se till att alla fir komma till tals.

I en studiecirkel hos ABF deltar minst tre och hdgst
tjugo personer, inklusive cirkelledaren. Cirkeln ir
pa minst tre triffar med sammanlagt minst nio
studietimmar (en studietimme = 45 minuter).

Alla ska kunna vara med

I ABF:s studiecirklar finns minniskor med olika
bakgrund, forutsittningar, méojligheter och in-
tresscomraden. Utan mangfald i gruppen forlorar




studiecirkeln sin kraft. Darfor ar det viktige ate

alla som deltar har méjlighet att vara med pa lika
villkor. Nagon kan ha en synlig funktionsnedsitt-
ning, en annan har en dold. Nagra har svenska som
modersmil, nigon har det inte. Genom dialog med
deltagarna brukar det gi ganska att hitta etc uppligg
som Oppnar upp for alla att delta aktivt.

Kom ihag att ingen forvintar sig att du ska gissa dig
till vad varje individ behéver. Dirfor dr det bra om
de fir mojlighet att beritta detta i samband med

att de anmiler sig. Kom 6verens med din kontake-
person pé ditt lokala ABF hur ni ska ga till viga
gillande anmailningar, administration, kontakt med
deltagare och hur du kan fi den information du
behéver om deltagarna innan cirkeln sitter iging.

Ofta handlar det om ganska enkla dtgirder. Det kan
vara att ha tillrickligt med pauser, fa studiematerial-
et utdelat i forvig, forstorad text, vara extra tydligt
sprik med mera. Det mesta kan l6sas med en 6ppen
instillning och god framforhéllning.

Skulle det trots allt uppsta behov som inte gar att
tillgodose 4r det dnda vikeigt att visa att du ser
och respekterar individen. I slutindan ir det inte

tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillginglig,
utan att deltagarna kinner sig vilkomna som de ir.
Dirfor dr bemdtande manga ginger avgorande.

Cirkelledarutbildning

Alla cirkelledare inom ABF har méjlighet att gd

en cirkelledarutbildning. Det forsta steget dr ett
introduktionssamtal, som ocksa ir obligatoriskt for
att fa starta en cirkel hos ABE Det andra ir grund-
utbildning GRUND, som omfattar nio timmar.
Efter det finns férdjupningskurser om lirande,
gruppdynamik, att vara cirkelledare med mera. Tala
med din lokala ABF-avdelning om vad som erbjuds
pa just din ort.

ABF

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF) ir arbetarr-
relsens studieforbund. ABF erbjuder studiecirklar,
kurser, foreldsningar samt kulturarrangemang i alla
landets kommuner. ABF bildades 1912 och bak-
om grundandet stod Socialdemokraterna, LO och
Kooperativa Forbundet. ABF ir Sveriges ledande
studieforbund med drygt 50 lokalavdelningar.

Lis gdrna mer pa www.abf.se.

Att tanka pa innan studiecirkeln startar

* Gi igenom uppligget for studiecirkeln
tillsammans med din kontakt pa ABE, stim av:
> Tidsplan for triffarna.
> Studiematerial.
> Deltagarlista och om det finns information
om deltagarna som kan vara virdefull att kinna
till, exempelvis om de kommer frin en och
samma forening eller om de har anmiilt sig via
ABF:s kursprogram som ir riktat mot allmin-
heten.
> Nirvarolista, digital eller pa papper, att fylla i
for de olika triffarna.

* G4 igenom manuset och PDF-presentationerna
och ta reda pé den information du kinner att du
behéver for att kinna dig trygg.

* Fyllide tva digitala verktygen Kemikaliesmart
och CheckED si att du kinner dig hemma med
dem.

* Lir kiinna det digitala métesverktyg som du
kommer anvinda under cirkeln och testa olika
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funktioner innan det ir skarpt lige. Din lokala
ABF-avdelning kan vara ett stdd om du behéver

hjilp med det digitala verktyget.

* Se dill att du har god uppkoppling dir du kom-
mer vara nir du leder cirkeln. Har du inte bra
uppkoppling hemma kan du underséka med din
ABF-kontakt om du kan lina en lokal som du
kan leda cirkeln utifrin.

*  Megjla ut info eller se till att info kommer ut till
deltagarna om cirkeln.

* Gor en arbetsplan. Nir man planerar en studie-
cirkel behdvs en arbetsplan. Det ar ett arbetsdo-
kument som ligger en bra grund for att man ska
na malet med cirkeln. Vare sig du gor arbetspla-
nen sjilv eller anvinder en mall fran din lokala
ABF-avdelning ir det viktigt att du stimmer av
den med deltagarna. Finns det alternativa upp-
lagg? Andra 6nskemal? Nir gruppen har enats
om en arbetsplan och eventuella dndringar gjorts
sd limnar du en kopia till ABE




Mitt kemikaliesmarta hem — manus

Traff 1 — Introduktion & stadskapet

Erbjud girna deltagarna att komma 15 minuter tidigare forsta gingen si att du kan hjilpa dem med det tek-
niska och si att alla dr pa banan nér cirkeln vil sitter iging.

Teknik artt testa:

»  Chat-funktionen

»  Olika vyer av grupp och cirkelledare
*  Kamera och mikrofon

o At viicka upp handen digitalt

Forbered girna redan nu for de digitala grupprum som du kommer dela in i under slide 6.

INTRODUKTION OCH PRESENTATION 30 minuter

1
Mitt kemikaliesmarta hem - en cirkel genom 6 rum

Vilkommen till Mitt kemikaliesmarta hem — en cirkel dir vi — rum f6r rum — kommer titta pd hur vi kan
hjilpa oss sjilva och andra att minska var exponering for skadliga kemikalier i hemmet.

Beriitta vem du dr och varfor du valt att leda den hér cirkeln.

2
Valkomna!

P4 dagens triff kommer vi gé igenom uppligget for cirkeln och pa vilka sdtt vi moter kemikalier i vira hem
i vardagen. Vi kommer ocksa titta lite extra pa stidskapet och de kemikalier vi kan hitta dr.

3
Syfte och mal

SMART (Syfte Mal Agenda Roller Tid)
Syfte med studiecirkeln: Lira oss olika sitt att minska vir exponering for skadliga kemikalier i hemmet.

Mal for dagen: Att du sjilv ska kunna gora ditt stidskap mer kemikaliesmart utifrin konkreta tips.

4
Dagens upplagg

Agenda

Introduktion och presentation
Problematiska kemikalier i hemmet
PAUS

Stadsképet

Avslut och infor nista traff

DAl ol S

Traff 1: Introduktion & stddskapet
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Mitt kemikaliesmarta hem — manus
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Under traffen:

Roller: Vi ldr tillsammans och allas aktiva deltagande skapar en storre kunskapsbas.

For att skapa ett bra samspel under vara triffar fir du girna skriva ditt namn i din profil (gor det nir du
loggar in), ha kameran pa (om det 4r majligt) men mikrofonen av (om du inte ska prata).

Stéll fragor genom att skriva i chatten eller ricka upp handen (om det Gr minga delragare r det littare atr
de skriver fragor i chatten). Vi parkerar frigor som ir intressanta med inte riktigt hor till amnet eller frigor
som vi behéver kolla upp for att kunna ge ett svar.

Tid: Tvd 45-minuters pass med en paus emellan.

6
Presentationsrunda

Klicka pa knappen "Rum” hogst upp i det oppna leams-motet (du behover vara organisator for motet for att
kunna se denna knapp). Vilj det antal rum som behovs for dvningen. Detta kan du med fordel forbereda innan
triiffen startar.

For att deltagarna ska fi borja lira kinna varandra, for att alla ska kinna sig delaktiga och for att du ska fa lite
koll pé deltagarnas forvintningar fir deltagarna prata tre och tre i grupprum i 10 minuter. Tipsa dem om att de
kan stilla en klocka si att ni ser till att bida fir tid atr beriitta!

Tipsa deltagarna att forografera frigorna si att de har med sig dem in i grupprummen!

Fragor:

1. Vilj ett objekt som far symbolisera dig...! Beritta for deltagarna att de fir vilja ett objekt som de ser i din
nédrhet och som i dag fir symbolisera dem sjilva. Sedan fir de beritta hur for de andra i gruppen.

2. Varfor har du valt ate delta i den hir cirkeln

Nir alla dr tillbaka frin sina rum ber du alla skriva upp en forvintan de har pa cirkeln, i chatten. Titta sedan
pa dessa tillsammans och bemdt det som kommit upp.

Lit Gven alla deltagare presentera sig i helgrupp. Utga ifran hur stor grupp ni dr/bhur mycket tid ni har nir du
foreslir vad de ska beriitta om sig sjilva. Anvind till exempel popcornmetoden — alltsa att alla poppar (=berit-

tar) nir de vill (utan bestimd ordning). Be dem till exempel beritta:

1. Namn och ort.
2. Ett ord som beskriver hur du kidnner just nu.

7
Mitt kemikaliesmarta hem - en del av ett stérre EU-projekt

Mitt kemikaliesmarta hem ir en del av ett storre EU-projekt och ett samarbete mellan sju europeiska
linder.

Syftet med projektet dr att minska exponeringen for skadliga imnen i hemmet.

Malet 4r att 8ka kunskapen om skadliga amnen och hur vi kan leva och konsumera kemikaliesmart.

Traff 1: Introduktion & stddskapet
8




Mitt kemikaliesmarta hem — manus
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Sveriges Konsumenter

Sveriges Konsumenter 4r den organisation som ligger bakom den svenska versionen av denna cirkel. Orga-
nisationen bildades 1992 och ir ideell och politiskt obunden. Organisationen har 20 medlemsorganisatio-
ner som du ser pa bilden hir.

Sveriges Konsumenter arbetar for konsumters rittigheter och hallbar konsumtion genom projekt (som det-
ta) och kampanjer och fokuserar mycket pé politisk paverkan nationellt och i EU. Sveriges Konsumenter
ger ocksa ut tidningen Rad & Ron.

9
Lar dig mer och lar ut till andra!

I cirkeln kommer vi gi igenom hemmet, ett rum per triff, och prata om vilka kemikaliekillor som kan
finnas dir, vilka som kan vara skadliga och hur vi kan géra for att minska risken for skadliga effekter. Du
kommer ocksa fa verktyg for att sprida kunskapen vidare till andra.

10
Ambassadérskonceptet

Ambassadorskonceptet i den hir cirkeln 4r centralt. Tanken ér alltsa att ni som gér studiecirkeln blir
kemikaliesmarta ambassad6rer som sedan kommer kunna dela det ni ldrt er vidare till vinner och bekanta
genom kemikaliesmarta triffar.

Till er hjilp kommer ni ha tva digitala verktyg. Med hjilp av det ena verktyget — Kemikaliesmart — kan an-
vindaren gi igenom hemmet rum fér rum och fa tips pa hur hen kan géra varje rum mer kemikaliesmart.
I verktyget far anvindaren ocksd bestimma vilka dtaganden hen vill ta sig an for att gora ett specifikt rum
mer kemikaliesmart. I det andra verktyget — CheckED — kan anvindaren mita sin potentiella exponering
for skadliga kemikalier i sitt hem.

Vi kommer pa en av de senare triffarna prata mer om just ambassadorsskapet, titta lite pd beteendepsyko-
logi och vilka faktorer som ir viktiga nir det giller beteendeforindring.

1
Vad kommer jag att fa med mig?

Under studiecirkelns gang kommer du fa med dig detta:

* Kunskap om skadliga kemikalier:
* Hilsopaverkan

* Miljopaverkan

* Lagstiftning

¢ Fakta om imnen

Praktiska tips
* DPraktiska tips for ett kemikaliesmart hem

Kommunikationsstrategier
* ... for att sprida vidare kunskapen till andra.
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PROBLEMATISKA KEMIKALIER | HEMMET 20 minuter

12
Intro: Problematiska kemikalier i hemmet

I dag, under den f6rsta triffen, kommer vi gi igenom en f6rdjupning om kemikalier — hur de paverkar hal-
sa och milj6 — och titta pd den kemikalielagstiftning som finns. Detta kommer vi sedan ha som gemensam
grund nir vi gir igenom de olika rummen under studiecirkelns ging.

13
Vilka tror du @r dina vérstingar?

Vi borjar med en liten 6vning. Fundera en liten stund, var och en, vilken pryl eller produkt i hemmet som
du tror dr den storsta killan till skadliga kemikalier hemma hos dig.

Skriv ditt svar i chatten, men tryck INTE pa sind forrin jag sdger till (s fir alla tinka klart forst), sé far vi
ett litet "chatterfall” eller vattenfall i chatten.

Syftet med denna ovning dr att sitta iging tanken och samtalet. Hér finns inget ritt eller fel svar.

14
Kemikalier i vardagen

Som sagt innehaller alla prylar runt omkring oss kemikalier och ibland kan de vara problematiska. Det ir
inte bara stidprodukter som innehéller skadliga kemikalier som man kanske kan tro. Aven mébler, elektro-
nik, textilier och hudvérdsprodukter kan innehélla och avge skadliga kemikalier. Helt enkelt de flesta saker
vi har i hemmet.

15
Cocktaileffekten

En enda pryl ir oftast inte sirskilt farlig i sig. Det dr den samlade exponeringen for skadliga kemikalier och
hur de blandas som kan bli problematisk och som kan ge negativa effekter for oss. Det ar detta vi brukar
kalla kombinationseffekten eller cockraileffekten. Nir olika kemikalier interagerar med varandra kan det
alltsé ge storre skadliga effekter 4n de enskilda amnena har var for sig.

16
Hur kommer kemikalier in i kroppen?

For att forsta pa vilket sitt kemikalier kan vara skadliga fr hilsan behover vi veta hur kemikalier kommer
in i kroppen. Det finns flera exponeringsvigar:

* via luften vi andas

* via munnen

* via kontakt med huden

17
Kemikaliers farliga egenskaper

S& vad menar vi med skadliga kemikalier? Skadliga kemikalier klassificeras utifrin de farliga egenskaper
som dmnet har. Om ett visst imne anses tillhora en viss klassificering kan det medféra vissa lagliga restrik-
tioner for anvindning av kemikalien. Det handlar bland annat om de klassificeringar som syns hir.
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CMR - imnen

e Cancerframkallande — kan orsaka cancer

* Mutagena — kan skada arvsmassan

* Reproduktionstoxiska — kan stora fortplantningsfrmégan

Hormonstérande imnen
* kan rubba hormonsystem och leda till sjukdom

Allergiframkallande imnen

* kan orsaka allergi

PBT - imnen och vPvB* — dmnen (v star for "vildigt”)

* Persistenta — langlivade imnen

* Bioackumulerande — dmnen som ansamlas i organismer
* Toxiska — giftiga imnen

Ozonnedbrytande — imnen
* langlivade kemikalier som forstor atmosfirens ozonskike

18
Halsopaverkan

Hur paverkar kemikalier véir hilsa? Det finns manga forskningsstudier som visar att skadliga kemikalier
kan paverka hilsan negativt pé olika sitt. Eftersom vi spenderar mycket av var tid inomhus och utsitts for
de kemikalier som finns i inomhusmiljén 4r det relevant att fundera kring hur vi kan minska exponeringen
for kemikalier just dr.

Det har dven visat sig att gravida, vixande foster, barn och ungdomar ir sirbara grupper for negativ hil-
sopaverkan orsakade av skadliga kemikalier. Spddbarn och smébarn ir sirskilt utsatta.

19
Kemikaliers paverkan pa miljon

Hur paverkar skadliga kemikalier var miljé? Skadliga kemikalier frin produkter kan slippas ut i naturen
under hela produktens livscykel: under framtagningen av rimaterial, tillverkning, anvindning och som

avfall.

Langlivade kemikalier kan ackumuleras i niringskedjan och som foljd dven i maten vi dter och paverka den
biologiska mingfalden. De kan dven hamna i vart dricksvatten.

20
Farliga kemikalier fyller ofta en funktion

Men varfor finns da dessa farliga kemikalier i vira produkter? Kemikalier tillsitts ofta for att ge produkter
sirskilda egenskaper. Det kan handla om att gora materialet smuts- och vattenavvisande, skydda det fran
att fatta eld (lamskyddsmedel), gora materialet mjukt (mjukgérare). Det kan ocksd handla om parfymim-
nen och I8sningsimnen, som gor att olika ingredienser (imnen) kan l6sas upp och fa ritt konsistens i
blandningar.

Men frigan dr om funktionen verkligen behévs. I vissa fall kan man uppné samma funktion utan att till-
sitta skadliga kemikalier och i andra fall kanske man behéver gora avkall pa funktionen f6r att fa en giftfri

produke.
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Det hir beslutet borde inte behova ligga pa konsumenten. Organisationen Sveriges Konsumenter tycker
att alla ska erbjudas sikra och giftfria produkter som inte orsakar varken skada pé den egna hilsan eller
miljén. Vi ska strax titta lite mer pa hur lagstiftningen ser ut da det giller kemikalier.

21
Kemikalier inomhus

For att illustrera problematiken med kemikalier i inomhusmiljén kan vi titta pi denna svenska studie av
damm som gjordes i 20 forskolor.

I projektet byttes gamla leksaker och madrasser ut pa 20 svenska forskolor. Fére och efter bytet gjordes en
dammanalys. Analysen visade att de skadliga kemikalierna i dammet minskade med 25 procent eller mer
efter utbytet (de firgade linjerna pa vinster sida av grafen visar vilka kemikalier som minskade).

Tyvirr illustrerar detta exempel ocksé ett annat problem di det giller kemikalier. Det var nimligen vissa
kemikalier som 6kade efter utbytet av leksaker och madrasser (linjerna pa hogra sidan i grafen visar de
kemikalier som 6kade). Nir en skadlig kemikalie blir forbjuden kan den nimligen ersittas med en annan
kemikalie som ocksé kan vara problematisk.

I detta exempel minskar till exempel de hormonstérande imnena BPA och BPE, medan den liknande (men
mindre reglerade) kemikalien BPS okar (svart linje pa hoger sidan av grafen).

Studien visade att barns exponering for skadliga kemikalier alltid var siker enligt hilsogrinserna, men
exponeringen blev ldgre tack vare atgirden (leksaks- och madrassbyten).

22
Alla kemikalier ar inte farliga

Alla kemikalier 4r inte farliga men det finns vissa som 4r det och alla 4r dnnu inte reglerade i lagstiftningen.
Nya kemikalier kommer ut pa marknaden hela tiden, samtidigt som det kan ta artionden att koppla en viss
kemikalie till en miljé- eller hilsorisk.

Bilden illustrerar alla kemikalier som finns ute pd marknaden som en stor gron boll. De kemikalier som

har skadliga effekter pa hilsa eller milj6 representeras av den gula bollen. De i dag reglerade kemikalierna
ar den lilla lila bollen.

Den storsta delen av kemikalielagstiftningen som rér oss i Sverige bestims pid EU-nivd. Det dr en tungrodd
process som ir bade tids- och resurskrivande. Nir ett imne slutligen blivit lagstiftat har oftast nya (dnnu ej
reglerade) amnen hunnit ut pd marknaden.

Enligt den europeiska kemikalielagstiftningen Reach behéver ett foretag undersdka vilka risker som kan
finnas med ett amne innan de anvinder det. Men om det finns risker med dmnet kan de andd anvinda
det sd linge de har rapporterat riskerna i Reachs databas och dmnet inte ir reglerat redan i ndgon lag. Det
krivs jattemycket data (och politisk vilja!) for att ett imne som ir hilso-/miljofarligt ska begrinsas genom
lag.

23
EU-gemensam kemikalielagstiftning

Sé hur regleras kemikalier?

Hir ser vi en "lagstiftnings-karta” med en massa olika detaljer. Men ta det lugnt, vi gir igenom den tillsam-
mans! Du kan ocksa hitta kartan pa Sveriges Konsumenters hemsida (i fordjupningsmaterialet for detta rum,
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se qr-kod i slutet pai detta pass) om du vill titta pd den lite mer noggrant och vi kommer aterkomma till den
nir vi gar in i de olika rummen i hemmert.

Nistan alla typer av produkter omfattas av kemikalieregler. Det giller savil varor som kemiska produkter
(se skillnad definition varor/kemiska produkter i presentationen). De flesta produkter omfattas dessutom av
flera lagar samtidigt. Syftet med kemikaliereglerna ir att minska risken for att manniskor och miljé skadas
av kemikalierna.

EU:s kemikalielagstiftning, Reach-forordningen (Registration Evaluation Authorisation and restriction of
Chemicals), innehéller bland annat regler om registrering av amnen och forbud eller andra restriktioner for
dmnen. Reach innehiller ocksa regler for foretag om att informera kunder om innehéll av farliga imnen.
For att uppfylla kraven i Reach méste foretag identifiera och hantera risker med dmnen de tillverkar eller
sdljer inom EU.

Kemikalier med beprovade sirskilt farliga egenskaper kan ing i en lista med “sdrskilt farliga iamnen” under
Reach-forordningen, den s kallade kandidatlistan. Amnena i kandidatlistan ska prioriteras for utfasning
och kan vara begrinsade eller forbjudna i vissa produkter. Listan uppdateras tva ginger om aret. Amnen
som identifieras som sirskilt farliga ska ersittas med mindre farliga alternativ. Men det finns miljontals
kemikalier och restriktionsprocessen gar lingsamt.

Vi kan se Reach som ett paraply for all kemikalielagstiftning i Europa. Under det paraplyet finns bland
annat en forordning for klassificering, mirkning och forpackning av kemiska produkter. Vissa typer av
produkter har ocksa sirskilda regler, det giller till exempel kosmetika, leksaker, elektriska prylar, tvitt- och
rengoringsmedel och linglivade organiska foreningar. (Skillnad mellan direktiv och férordning gir att se i
presentationen.)

Amnen som inkluderas i Reachs kandidatlista ir imnen med de specifika egenskaper som vi gick igenom

tidigare.

o Cancerframkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska dmnen (CMR-dmnen)

 Linglivade, bioackumulerande och toxiska imnen (PBT-dmnen) eller mycket linglivade och mycker bioack-
umulerande dmnen (vPvB-dmnen)

Amnen som orsakar lika stora faror som CMR-imnen eller PBT-/vPvB-imnen, till exempel hormonstirande
dmnen

SVHC = Substance of Very High Concern
https://echa.europa.eu/candidate-list-table

Kemikaliereglerna giller alla produkter som siljs inom EU. Trots att EU:s kemikalielagstiftning ar den
strangaste i virlden finns det olika intressen och 6vervigningar som gér att skyddet brister.

Produktgranskningar som gjorts av bland annat Kemikalieinspektionen, Sveriges Konsumenter och Rad
& Ron visar att de flesta problem med olagliga halter av skadliga kemikalier finns i produkter som képts
pa webbutiker, webmarknadsplatser eller dropshipping-butiker med siljare utanfér EU (som till exempel
Amazon, Alibaba, Wish, Temu och Shein). Om vi képer produkter fran sidana sajter ir det alltsd inte
sikert att produkterna f6ljer EU:s regler.

P4 Halld Konsument och Kemikalieinspektionen gar det att lisa mer om hur man ska hitta ritt i djungeln:
* hteps://www.hallakonsument.se/konsumentratt/dropshipping/
* https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner/rad-om-kemikalier-i-vardagen/handla-sakert-pa-natet
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24
Miljdmarkningar

Det ir viktigt att handla inom EU eftersom produkter som siljs hir méste folja EU:s lagar.
Men som sagt ir det vildigt manga skadliga kemikalier som 4nnu inte begrinsas tillrickligt i EU:s regle-
ring trots att de har kinda eller misstinkta farliga egenskaper.

Ett sitt att undvika att fi med sig farliga kemikalier hem utan att behdva ha stenkoll pa lagstiftning eller
specifika amnen ir att kopa miljomarkta produkter. Vissa miljomarkningar har strikta kemikaliekrav som
ga lingre 4n EU-lagstiftningen och som giller produktens hela livscykel. Det giller till exempel Svanen,
EU-blomman Ecolabel, Bra Miljéval, Asthma Allergy Nordic, GOTS och Oeko-Tex.

Dessa mirkningar ir dven tredjepartscertifierade. En tredjepartscertifiering innebir att en fristiende organi-
sation, som inte 4r knuten till foretaget som siljer produkten, kontrollerar och granskar de produkter som
certifieras.

I Sverige finns det allt ifran tvittmedel och tandkrim till kldder, madrasser och soffor som 4r miljomirkea.

25
De viktigaste tipsen

De viktigaste tipsen for att minska din totala exponering for skadliga kemikalier i hemmet ir f6ljande:

1. Vidra, dammsug och dammtorka — for att stida bort kemikalier som samlats i dammet.

2. Minimera antal produkter och prylar — for att minska antalet kemikaliekillor (och ta hand om avfal-
let pé ett sikert sitr).

3. Handla medvetet — kop produkter som omfattas av EU:s regler och titta efter miljomirkningar som ir
tredjepartscertifierade.

Var extra vaksam nir du handlar pd webbutiker som Amazon, Shein, Temu, Wish, Aliexpress och liknande.

Undersok om produkten du ir intresserad av kommer frin ett foretag inom Europa. Ett tips r dven att

ldsa mer om dropshipping pa Halld konsument.

26
| dag: Mitt kemikaliesmarta stadskap

Nu har vi gitt igenom introduktionen till studiecirkeln, tittat lite mer pa hur vi exponeras for kemikalier i
hemmet, varfér kemikalier kan vara skadliga och hur lagen ser ut da det giller kemikalier. Nu ska vi strax
ga in i studiecirkelns férsta rum — eller skap — stadskapet.

27
Bild

Som vi sett kan ménga av de prylar vi har hemma vara méjliga kemikaliekillor. I stidskdpet hittar vi ocksé
ofta en mingd kemiska produkter.

28
Bild

Hir kan vi ha produkter med firgimnen och doftimnen, som kan vara problematiska, och sprejflaskor
som sprider dessa amnen i luften.

En kemisk produke ar till skillnad frin en vara ett amne eller en blandning av tva eller flera imnen. Exem-
pel pa dmnen 4r aceton, etanol och natriumklorid. Exempel pd blandningar 4r mélarfirg, lim och rengo-
ringsmedel. Aven doftljus, vatservetter, djurschampo och eteriska oljor riknas som kemiska produkter.
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PAUS 15 minuter

29
PAUS 15 minuter

...men forst dr det dags for paus. Nir du kommer tillbaka frin pausen fir du girna ha med tva stid- eller
tvittprodukter som du anvinder ofta. P4 si sitt har du har ndgot konkret att titta pd nir vi undersoker vad
vi kan titta efter i stadskapet. Vi ses igen klockan ...

STADSKAPET 35 minuter

30
Stadskapet

Vilkomna tillbaka!
Dela in deltagarna i rum, tre och tre. De fir tio minuter pa sig i rummen.

Fragor att diskutera:
* Vad tror ni om era produkter — innehéller de skadliga kemikalier?

Fotografera garna frégorna innan ni gir in i rummen!

An si linge har vi inte gitt in si mycket pa hur vi kan veta om en produkt innehéller skadliga kemikalier eller
inte. Men kanske kan de veta om produkten omfattas av EU:s regler, kanske har produkten nigon miljomdrk-
ning eller inte och kanske finns det andra mérkningar sisom farosymboler som fir deltagarna att fundera kring
vad produkten kan innehilla. Samla upp tankar och tips i helgrupp.

31
Ett kemikaliesmart stadskap

De tre huvudtipsen for att minska kemikalier i inomhusmiljon som vi gick igenom innan pausen giller
ocksa for varje rum i huset. Alltsd att 1) Vidra, dammsuga och dammtorka, 2) Minimera antalet produk-
ter och prylar och 3) Handla medvetet. Fér varje rum vi kommer ga in i kommer det dessutom finnas tre
specifika tips for just det rummet, rummets ABC.

Detta ir tipsen som giller stidskéapet:

A. Rengor skonsamt med varmt vatten och milt rengdringsmedel som inte innehéller desinficeringsmedel
(till exempel sdpa, dttika och bikarbonat) — for att undvika hudirritation och inte bidra till antibiotika-
resistens.

Klorin och andra desinficeringsmedel kan férekomma i tvitt- och rengoringsprodukter — men de gér att
undvika eftersom det ska std pé etiketten om produkten “desinficerar.”

B. Vilj oparfymerade och ofirgade produkter — for att undvika skadliga kemikalier och allergiframkal-

lande dmnen.

Doftimnen och firgimnen ir oftast onddiga och kan vara hilso- eller miljoskadliga.
Genom att vilja oparfymerade och ofirgade produkter viljer du bort ytterligare kemikaliekillor.
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C. Undvik produkter i sprejflaskor — for att inte sprida skadliga kemikalier i luften i onddan.

Det giller speciellt aerosolspray dir vitskan drivs ut ur flaskan av en drivgas, eftersom sma droppar hinger
kvar i luften lingre. Det giller ocksa speciellt produkter som ir fritande, eftersom de kan skada lungorna.

32
Exponeringsvdgar

Kemikalierna som vi kan hitta i stidskdpet kommer frimst in i vira kroppar genom luften vi andas och
genom huden.

33
EU-gemensam kemikalielagstiftning

Hir ser vi "lagstiftnings-kartan” som vi ocksa tittade pé tidigare. De omridden som specifikt giller de pro-
dukeer vi kan hitta i stidskapet dr de som lyfts fram hir.

34
Vad sdger lagstiftningen?

De flesta kemiska produkter fir siljas utan godkinnande eller tillstdnd frin ndgon myndighet.

* Det dr foretaget som siljer produkterna som har ansvar for att produkter uppfyller alla krav i lagstift-
ningen och att de ir sikra att anvinda.

e CLP-férordningen (Classification, Labeling and Packaging — lagstiftning som giller information om
siker anvindning av produkter) reglerar hur kemiska produkeer ska klassificeras, mirkas och férpackas
sd att ménniskors hilsa och miljon inte kommer till skada.

* Produkter som ir klassificerade for allvarligare hilsofaror ska ha férpackningar forsedda med barnskyd-
dande forslutning. Det giller exempelvis fritande produkter och produkter som kan ge kemisk lung-
inflammation om innehéllet hamnar i luftvigarna.

* Tillverkare av konsumentprodukter maste publicera en innehéllsdeklaration pa sin webbplats. En viss
del av innehéllet ska ocksa skrivas ut pd férpackningen. Det betyder att man méste leta upp innehills-
deklaration pd webben om man vill ha all info, eftersom vissa problematiska amnen inte nédvindigtvis
star pa forpackningen.

Det gir ocksa att vilja en miljomirkt produke som utesluter imnen som kan vara problematiska!

Kemikalieinspektionen ir tillsynsmyndighet i Sverige. Vilket innebir att de kontrollerar att féretag foljer
de lagar som de har tillsyn &ver (som till exempel Reach och CLP).

35
Farosymboler — vad betyder de?

Farliga egenskaper ska markeras med standardiserade symboler och fraser pa produkten.
Tvittmedel och andra vanliga produkter som kan irritera hud och 6gon och ir oftast markerade med fa-
rosymbolen uppropstecknet. De andra symbolerna visar annu allvarligare farliga egenskaper och bor dérfor

undvikas i stidskédpet.

36
Faror i stddskapet (och hur du undviker dem)

Nigra av de rengdringsmedel som finns att kdpa i butikerna och pa nitet innebir stora risker om du an-
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vinder dem felaktigt. Tvitt- och rengoringsmedel kan vara irriterande f6r hud, 6gon och luftvigar, framfor
allt om medlen i4r koncentrerade. Produkter som kan vara sirskilt riskabla 4r maskindiskmedel, avkalk-
ningsmedel eller ugnsrengéringsmedel.

* Lis informationen pé férpackningen och titta efter farosymboler, si vet du hur du ska hantera produk-
terna pa ett sikert sitt. Anvind handskar och annan skyddsutrustning som rekommenderas vid arbete
med medlet, till exempel skyddsglaségon.

* Produkter med farosymboler ska alltid vara utom syn- och rickhall f6r barn. Till exempel ska toalett-
rengoringsmedel inte limnas pa golvet vid toaletten om sma barn vistas i hemmet. Forvara dven medlen
i sin originalforpackning si att barn inte tror att det 4r nigot annat. Lita inte pa de barnskyddande
forslutningarna. Tester visar att de fordréjer men inte hindrar barn frin att 6ppna forpackningarna.

 Skruva alltid 4t korken pé flaskan.

Extra info om stopp i avloppet

Om du héller rent i dina avlopp genom att undvika att hir och fett kommer ner i avloppen s minskar behover
av att anvinda starka medel. Fritande propplosare kan snabbt ge allvarliga friitskador i munnen och matstru-
pen, i dgonen och pa huden och varje dr behover ett antal barn och vuxna virdas pa sjukhus efter en olycka med
propplisare. Diérfor har Kemikalieinspektionen beslutat att privatpersoner miste ha tillstind for ast fi kipa och
anvinda fritande propplosare. Det kravet giller frin den 1 januari 2025.

37
Rengor skonsamt

* Undvik bakteriedddande desinficeringsmedel eftersom de kan gora bakterier resistenta mot antibiotika.
Att rengora ytor i hemmet med milt rengéringsmedel utan desinficeringsmedel ar bittre for bade hilsa
och miljé.

e Varmt vatten med en klick sipa rengér det mesta — som golv, mébler och leksaker.

* Vilj miljdmirkta produkter — de rengor effektivt utan onédiga skadliga kemikalier. Det var budskapet
frin Rad&Raons test av allrengdringsmedel i 2024.

o Attika tar bort fett och bikarbonat far bort smuts, men Rid&Ron noterade i testet att ittika och bikar-
bonat kan vara dyrare in de mer effektiva miljomirkea produkterna.

 Forvara kemiska produkter utom syn- och rickhall for barn och husdjur. Toarengoring ska inte limnas
pa golvet till exempel.

* Anvinder du 4ttika? Tink pd att den oftast inte har de barnskyddande forslutningarna trots att den dr
vildigt fritande — frvara dven ittika pa ett sikert sitt.

* Om olyckan ir framme ring 112 och begir Giftinformation. Ha férpackningen till hands f6r att un-
derlitta faststillning av innehallet.

Gificentralen kan friga efter UFI-kod (unique formula identifier-kod) som éir en 16-karaktirkod pa forpack-
ningen av tvdtt och rengoringsprodukter. (Om du ha en produkt till hands kan du kolla efter och visa upp
UFI-koden.)

38
Parfym kan orsaka allergi

* En tredjedel av Sveriges befolkning har nigon form av allergi eller dverkinslighet. Allergiska reaktioner
uppstir dd immunforsvaret reagerar pa imnen som normalt 4r ofarliga, men som kan orsaka besvir for
en person med allergi.

* Kontaktallergi mot doftimnen kan utvecklas genom hudkontakt med en tillricklig mingd av dessa
dmnen, ofta genom anvindning av kosmetiska produketer.

Traff 1: Introduktion & stddskapet
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* DParfymer, allergener och andra irriterande amnen kan leda till kontakteksem.
e Starka dofter kan leda till astma.
* Doftdverkinslighet drabbar manga; kronisk hosta ér ett vanligt symtom.

* Bide syntetiska och naturliga doftimnen kan utlésa allergier.

39
Fargdmnen - onddiga?

Det finns mer 4n 300 olika firgimnen med olika egenskaper och potentiella risker. Vildigt manga ir pro-
blematiska f6r miljon. Det kan handla om att de ir langlivade (persistenta), att de ackumuleras i fettvivnad
hos minniskor och djur (bioackumulerande) eller har giftiga (toxiska) egenskaper. De kan ocksi orsaka
olika hilsoproblem — som att de irriterar hud eller 6gon eller orsakar allergier.

Sé varfor finns det egentligen blitt toarengdringsmedel, rosa skoljmedel och gront diskmedel? Sanningen
dr att firgen inte paverkar rengdringsformédgan. Det innebir att det inte behover vara ett svért val att und-
vika produkter med firgimnen i sig.

40
Sprejflaskor

Ett av de tips vi tittade pa da det giller stidskapet ar att undvika produkeer i sprejflaskor. Anledningen ér
att sprejflaskor sprider medlet i luften i onddan. Det giller speciellt acrosolsprejer eftersom sma droppar
hinger kvar lingre i luften. Det giller dven medel som ir fritande eftersom de kan skada lungorna. Om
sprej anvinds, spreja nira en trasa, pd en centimeters avstand.

En studie bland kvinnor som arbetade inom stidyrket och som anvinde fritande stidprodukter i sprejflas-
kor visade forsimrad lungfunktion, som liknade den som orsakas av rokning.

41
Tester visar: Problematiska kemikalier stadar inte battre

I ett nordiskt projekt testades 166 produkter, varav 95 var miljomirkta, for att underséka vilka skillnader
som fanns mellan de produkter som var eller inte var miljomirkta.

De oberoende labbtesterna visade att:

* Rengoringsférmagan var lika mellan miljo- och icke-miljémirkea produketer.

* Dessutom har miljomirkea produkter mycket firre problematiska kemikalier eftersom miljomérkning-
arna utesluter misstinkta hormonstérande och andra skadliga imnen.

* De problematiska kemikalierna i produkterna behovs inte. Det handlade frimst om allergiframkallande
dofter, miljoproblematiska konserveringsmedel eller andra onddiga kemikalier som kan undvikas.

* De produkter som marknadsférdes som miljovinliga men saknade tredjepartscertifiering var oftast dyra

och stidade daligt (sa kallad greenwashing).

42
Ett kemikaliesmart stadskap

Hir ser vi tipsen for stddsképet igen.

Traff 1: Introduktion & stddskapet
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AVRUNDNING OCH INFOR NASTA TRAFF 20 minuter

43
Till nésta géng - kolla stadskapet

Efter denna triff och innan vi ses nista ging har du nu méjligheten att pdbérja en genomgang av ditt eget
hem och fundera 6ver om det finns nigot du skulle vilja férindra, utveckla eller ta reda pa.

Till din hjilp har du tvé digitala verkeyg:

* [ verktyget Kemikaliesmart fir du tips, kan kolla ditt eget stidskdp och alla andra rum och bestimma
dig for dtaganden som du skulle vilja ta dig an hemma. Till nista ging kan du fokusera pa stadskapet.
Om du vill ga igenom alla rum pd en ging gir det ocksd bra.

*  Med hjilp av verktyget CheckED kan du gora en mitning av den potentiella exponeringen for skadliga
kemikalier i ditt hushall. CheckED fyller du i en ging nu i starten och en ging efter ca 2 méanader f6r
att se om det blivit nigon forindring.

Verktygen hittar du pé linken: www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmartaverktyg

44
Vad tar du med dig fran i dag?

I dag har vi:

*  Gatt igenom uppligget for studiecirkeln.

* Borjat ldra kiinna varandra lite.

* Gart igenom en introduktion till vad skadliga kemikalier 4r, de exponeringskillor som finns i hemmet
och vad lagen siger.

* Tictat specifikt pa stidskapet och vad vi kan tinkta pa dir.

Skord frin dagens triff: Lat alla fundera en stund och sedan beriitta en sak som de tar med sig frin dagens triff.
Dela antingen i "cirkel” (en borjar och skickar sedan vidare genom att siga en annan persons namn) eller skrift-
ligt i chatten om ni dr méangalhar ont om tid.

45
Tack for i dag!

All info frin i dag, presentationer, tips pa fordjupning och de digitala verktygen hittar du pa Sveriges Kon-
sumenters hemsida (se qr-kod i presentationen).

P4 Sveriges Konsumenters hemsida finns en ordlista med kemikalier och andra ord som kommer upp
under studiecirkelns gang.

Vi ses nista vecka i koket. Om du vill och det dr mojligt kan du sitta i koket nir vi ses sa att du kan se dig
runt samtidigt som vi pratar.

Traff 1: Introduktion & stddskapet
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Traff 2 — Koket

INCHECKNING 20 min

1
Mitt kemikaliesmarta hem - en studiecirkel genom 6 rum

2
Valkomna!

Hej! Kul att ses igen. Vilkomna till traff tva pa resan till ett kemikaliesmart hem. I dag kommer virt speci-
ella fokus riktas mot koket.

3
Syfte och mal

SMART (Syfte Mal Agenda Roller Tid)
Syfte med studiecirkeln: Lira oss olika sitt att minska vir exponering for skadliga kemikalier i hemmet.
Mal f6r dagen: Veta vad vi kan gora for att minska pa de skadliga kemikalierna i koket.

Vi kommer inte prata sa mycket om sjilva maten, utan i stillet om de redskap och behillare vi har i koket
och hur vi kan undvika att skadliga kemikalier frin dem migrerar till vir mat.

4
Dagens upplagg

Agenda

Incheckning

Koket

Mat och kontaktmaterial
PAUS

Liten plastskola

PFAS

Avrundning och till nista ging

NN D=

5
Under traffen

En liten pdminnelse och véra roller och tiden for var triff.

Roller:
Vi skapar cirkeln tillsammans, darfor dr det kul att kunna se varandra och att delta aktivt.

Tid:
Vi kommer ha tva pass pa 45 minuter vardera med en paus emellan. Pausen blir klockan ... och vi kom-
mer sluta klockan ...

1 giirna upp svar pd parkerade frigor frin forra triffen hir!

Tr&ff 2: Koket
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6
Reflektion fran férra veckan: Mitt kemikaliesmarta stédskap

Klicka pa knappen "Rum” hogst upp i det oppna Teams-maotet (du behover vara organisatior for motet for att
kunna se denna knapp). Vilj det antal rum som behovs for dvningen. Detta kan du med fordel forbereda innan
tréffen startar.

Dela in deltagarna i grupper om tre och tre och uppmuntra dem att dela sina reflektioner och erfarenheter efter
[forra veckans triff. De fir 10 minuter for detta.

Fragor:
1. Hur gick kinslorna och tankarna efter forra triffen?
2. Har du testat att fylla i det digitala verktyget? Hur var det? Vilket dtagande skrev du in for stidskapet?

Niir alla dr tillbaka igen i helgrupp fragar du om ndigon vill dela nigot frin samtalen i helgrupp. Hur kindes
det efter forra gingen?

KOKET 10 min

7
I dag: Mitt kemikaliesmarta kdk

Nu gér vi in i koket!

8
Bild

Hir ser ni en mingd olika redskap och material som vi ofta har i kdket och som kan vara problematiska.

9
Bild

I dag ska vi titta lite nirmare pa tre omraden som kan vara problematiska i kéket, nimligen:
* Kontaktmaterial (alltsd saidant material som kommer i kontakt med mat och dryck)

* Plast och imnen som tillsitts i plast

e PFAS

10
Kemikalier i vardagen

En liten repetition om kemikalier frin forra triffen. Alla prylar runt omkring oss innehéller kemikalier
och ibland kan de vara problematiska. Det ir inte bara stidprodukter eller rena kemiska produkter som
innehaller kemikalier. I dag ska vi titta pé prylar i koket som kan innehélla skadliga kemikalier.

1
Cocktaileffekten

En enda pryl 4r oftast inte farlig i sig. Det 4r den samlade exponeringen for kemikalier och hur de interage-
rar med varandra i kroppen som kan bli problematisk. Det som kallas cocktaileffekten.

Tr&ff 2: Koket
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12
Hur kommer kemikalier in i kroppen?

Som vi pratade om forra gingen kan kemikalier komma in i kroppen pa olika sitt. Via luften vi andas, via
munnen eller via kontakt med huden.

13
... i koket genom munnen

I koket dr det frimst genom maten vi dter som de skadliga kemikalierna kommer in i vira kroppar. I dag
kommer vi frimst prata om de olika produkter, verktyg och material som kommer i kontakt med maten vi
dter, och hur skadliga kemikalier kan migrera fran dem in i var mat. Vi kommer alltsd inte prata si mycket
om kemikaliesmart mat i sig, 4ven om vi skulle kunnat ha en hel utbildningsdel om bara det.

Med det sagt kommer 4dnd ett tips for ett kemikaliesmart val da det giller livsmedel och det ir att vilja
ekologiskt. Ekologisk mat innehéller inte lika manga kemikalier som annan mat eftersom det 4r manga till-
satser som inte ir godkinda i ekologiska livsmedel och eftersom naturfrimmande kemiska bekimpnings-
medel inte anvinds i ekologisk odling. Det ir alltsd bittre att vilja inplastad ekologisk mat dn icke-inplas-
tad konventionell mat, ur kemikaliesynpunkt. Krav-certifieringen innebir ocksi att férpackningarna féljer
striktare kemikalieregler 4n lagen kriver i dagslaget.

Livsmedelsverket rekommenderar dven att dta varierat eftersom man dé sprider ut risken.

14
Skriv i chatten

Uppmuntra alla deltagare skriva foljande i chatten:

1. Tre koksredskap som du har anvint i dag.
2. Vad ploppar upp nir du tinker pi skadliga kemikalier i koket?

15
De viktigaste tipsen

For alla rum i hushallet giller de generella topp-tips som vi gick igenom pa forra triffen. Alltsa ate vidra,
dammsuga och dammtorka, minimera antalet prylar och att handla medvetet.

16
Ett kemikaliesmart kok

De specifika tipsen for ett kemikaliesmart kok och f6r att undvika migrering av skadliga kemikalier till
maten, ar:

A. Vilj sikra material — som ir gjorda for livsmedelskontake (titta efter glas- och gaffelsymbolen) och folj
instruktionerna for siker anvindning.

B. Minska pa plasten — vilj i stillet glas, keramik eller rostfritt stal. Undvik att férvara och virma mat i
plast, sarskilt om maten ir syrlig eller fet. Sling repad plast.

C. Viilj PFAS-fritt — till exempel gjutjirn, rostfritt stal, eller keramik. PFAS kan finnas i produkter med
non-stick-belidggning som stekpannor, bakformar och bakplitspapper.
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MAT OCH KONTAKTMATERIAL 10 min

17
Kontaktmaterial

Hur vet vi om ett material anses sikert f6r kontakt med livsmedel? Glas- och gaffelsymbolen innebir att
materialet ska kunna anvindas i kontakt med livsmedel (mat och dryck) under normala férhallanden
(enligt Livsmedelsverket).

Foretag som siljer materialet ansvarar for att materialet inte sldpper ifrin sig mer 4n en bestimd maxgrins
av kemikalier till maten. Detta giller om anvindaren féljer regler for siker anvindning.

Symbolerna for siker anvindning berdttar till exempel att materialet kan: frysas, virmas och diskas i disk-
maskin. (Det finns lite olika varianter av dessa symboler. Det dr upp till foretag eller branscher hur symbo-

lerna ska se ut och vad de betyder.)

Alla tillverkare/leverantérer uppfyller inte lagen for kontaktmaterial (hit hor till exempel vissa billiga
nitbutiker), vilket gor att féroreningar over grinsvirdena kan komma in i vir mat. Detta dr ytterligare en
anledning till att handla medvetet, alltsi fran foretag inom Europa och miljomirkta produkeer.

18
Kontaktmaterial

Forutom att vi i koket endast ska anvinda forpackningar som ir godkinda f6r kontake med livsmedel (glas
och gaffelsymbolen) ska en forpackning dven endast anvindas till det den 4r godkind f6r. Det innebir att
om du koper en lida med glass i dr den forpackning som glassen kom i en engingsforpackning som endast
ar godkind for just glass. Det samma giller en take away-lada for engangsbruk (till skillnad fran de nya
ateranvindbara take-away lidorna) eller en vattenflaska. De 4r avsedda att endast anvindas en gang och for
just det livsmedel som fanns i férpackningen nir du kdpte den. Det gir inte att garantera att en engangs-
forpackning uppnir kemikaliekraven om man anvinder den flera ganger eller pa andra sitt. Till exempel
om vi fyller en engingsvattenflaska med nytt vatten.

Detta giller for forpackningar av plast eller forpackningar som innehaller plast. Glasburkar, som gamla
marmeladburkar, gir utmirke att ateranvinda i hemmet.

Matbehillare i glas, keramik eller rostfritt stdl 4r bittre alternativ di det giller material som ska komma
i kontakt med mat. Om man 4nda vill ha plastlador 4r det battre att vilja plastlddor som ir avsedda att
ateranvindas.

Fordjupning om melamin, bambuplast, mineralolja i matforpackning av kartong, om kemikalier i pappersmug-
gar och PFAS i papperssugror:

Health and Environment Alliance. 2022. Melamin. https://www.env-health.orghwhy-melamine-should-be-ad-
ded-to-reachs-blacklist-of-harmful-chemicals/

Rid & Ron. 2021. Varning for Bambuplast. https:/fwww.radron.se/vardagskunskap/varning-for-bambuplast/
Forbrugerridet. 2023. Mineralolja frin matforpackning av kartong. https://taenk.dkl/kemi/foedevarer-og-koek-
ken/mineralske-olier-hvad-er-det?utm_campaign=ikkemedlemerutm_medium=emailcsutm_source=newslet-
ter-adobe

Goteborgs Universitet. 2023. Pappersmuggar lika giftiga som plastmuggar. https:/fwww.gu.se/nybeter/pap-
persmuggar-lika-giftiga-som-plastmuggar

Packnews. 2023. Onyttiga kemikalier i muggar och sugror av papper. https://packnews.selonyttiga-kemika-
lier-i-muggar-och-sugror-av-papper/

Tr&ff 2: Koket
23




Mitt kemikaliesmarta hem — manus

19
Granskning: Bakformar i silikon

Tidningen Rad & Ron gjorde en granskning av bakformar i silikon 2022. Testet visade att

* 8 av 18 testade bakformar i silikon slipper problematiska amnen. Silikon av simre kvalitet bryts ling-
samt sonder och slipper kemikalier. Vissa av kemikalierna (cykliska siloxaner) misstinks vara hormon-
stérande eller kan skada fortplantningsformagan.

* Flest problem hittades i formar kopta frin nithandlarna Amazon, Aliexpress, Shein och Wish. Dessa
marknadsplatser agerar bara som mellanhand &t minga olika siljare. Marknadsplatsen ir dirfor inte an-
svarig for produktsikerheten. Finns siljaren utanfor EU innebir det att inget foretag inom EU granskat
produkten innan du fir den och dirmed kan du inte ha koll pa hur siker produkten dr. Varor som siljs
i linder utanfor EU kan innehalla kemiska Zmnen som ir forbjudna i Sverige och i EU. Om du vill
kopa produkeer frin sidana marknadsplatser ar det dirfor bra att ta reda pa vem som ir siljare och om
produkten fir siljas i EU.

* De silikonformar som slipper problematiska Zmnen ir inte direkt hilsofarliga men det 4r bittre att inte
anvinda dem varje dag. De kan bidra till den samlade exponeringen som kan vara problematisk pa sike.

* Fore forsta anvindningen av en silikonform: diska vil och baka en "kaka” av mjél, vatten och olja som
du slinger bort. Pa det sittet kan du bli av med en del av kemikalierester frin tillverkning och trans-
port.

PAUS 15 min

20
PAUS

Himta tva plastprodukter fran kéket som du anvinder ofta i kontakt med mat.

LITEN PLASTSKOLA 30 min

21
Liten plastskola

Nu ska vi titta lite mer pa vad plast dr och hur den kan paverka oss.

22
Liten plastskola

Det finns en mingd olika typer av plast. Plast produceras frimst frén fossil olja och kriver ofta mycket en-
ergi och tillsatsimnen i framstillningen. Av den plast som produceras i dag gr inte allt att atervinna med
dagens teknik. Detta gor att stora miangder plast forbrinns. Koldioxiden som bildas vid forbrinningen
bidrar till klimatférandringen.

Biobaserad plast ir gjord av exempelvis socker, majs eller trifibrer och utgér bara en procent av all plast.
Den har ocksi paverkan pi miljé och klimat eftersom den ocksd forbrukar resurser och kraver mycket
energi vid tillverkning.

Sé kallad komposterbar plast eller bionedbrytbar plast gir ¢j att dtervinna och inte heller kompostera i en
hushallskompost utan kriver industriell kompostering. Det finns ingen industriell kompostering i Sverige.

Om plast eller delar av plast kommer ut i naturen bryts den inte ner utan sonderdelas till sa kallad mikro-
plast. De smd partiklarna foljer med vattnet in i vixter och djur.
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Plast kan innehalla en rad olika kemikalier som ska ge plasten de egenskaper som den anses behova. Dessa
kemikalier kan licka ut och paverka var hilsa. Vi ska titta vidare pa detta strax.

All plast 4r inte onddig! Nir det giller matforpackningar av plast kan plasten till exempel skydda maten
fran ate bli dilig och ddrmed bidra till minskat matsvinn. Plast ar ocksa litt vilket gor ate plastférpackning-
ar dr ldtta att transportera. Plast anvinds dven pé sjukhus av smittskyddsskil. Om vi vill undvika kemika-
lier i var mat 4r det viktigare att vilja ekologisk mat, dven om den ir inplastad, 4n icke-ekologisk mat som
inte dr forpackad i plast.

23
Atervinningskoder

P34 plastforpackningar och andra forpackningar sitter ofta en liten triangel av pilar med en siffra i mitten.
Denna siffra berittar vilket material som forpackningen ir gjord av. De vanligaste sex typerna av plast ar:
1. PET Polyetentereftalat
Finns till exempel i flaskor som gir att panta. Tal inte upphettning. Litt att dtervinna.
2. HDPE Hégdensitetspolyeten
Finns till exempel i backar, koksredskap, livsmedelstérpackningar och leksaker. Undvik direke solljus
(kan avge hormonstérande dmnen i smd mingder). Relativt litt att dtervinna.
3. PVC Polyvinylklorid
Finns till exempel i galon, golv, badleksaker, konstlidder och skyddshandskar. Problematisk att dtervinna
pa grund av att manga tillsatser kan licka ut. Undvik PVC, sirskilt i kontakt med mat. Den kan till
exempel innehélla fralater (mjukgorare) som dr hormonstérande. PVC idr ocksa cancerframkallande.
4. LDPE Légdensitetspolyeten
Finns bland annat i plastpasar och i beliggning i mjélkpaket. Undvik direke solljus (kan avge hormon-
stérande amnen i sma mingder). Relativt ldtt att atervinna.
5. PP Polypropen
Finns i bland annat kéksredskap, leksaker, lidor och livsmedelsforpackningar. Gar bra att atervinna.
6. PS Polystyren
Finns exempelvis i frigolit, isolering, engangsglas och bestick. Svér att dtervinna. Stora hilsorisker vid
framstéllning. Undvik om det gir.

Sedan finns det en mingd andra plaster, de samlas under siffran 7:
7. Ovriga plaster
Allt som inte hor dill kategorierna ovan eller som bestar av en blandning av plasttyper hamnar hir, till

exempel bioplast och polykarbonat (PC).

Polykarbonat, som anvinds bland annat i kéksutrustning, muggar och skalar, tillverkas av bisfenol A
(BPA) som ir ett sirskilt farligt och hormonstérande imne. BPA kan licka ut i maten, dirfor bor detta
imne undvikas, speciellt i samband med mat. Atervinning av polykarbonat iir begrinsad.

2024 inforde EU ett forbud mot BPA i livsmedelsforpackningar. BPA har tidigare dven anvints i till
exempel insidan av konservburkar och liskburkar.

Om du behover anvinda plast, anvind da helst nr 1, 2, 4 eller 5. De har inga eller firre tillsatser 4n de
andra plasterna och gar att atervinna.

Genomskinlig eller vit plast 4r ocksé ett bittre val dn firgad plast ur ett dtervinningsperspektiv eftersom
det dr ldttare for sorteringssystemet att identifiera vilken plasttyp det dr. Det underlittar ocksd om plasten
ar vit eller genomskinlig nar man vill tillverka en ny plastprodukt av den dtervunna plasten, dé det ger fler
alternativ for firgsittning eller att anvinda den som den ir. Aven da det giller dessa plastsorter ir det dock
bra att undvika att férvara eller virma mat i denna plast.
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Tva skal att undvika svart plast:

1. Om den svarta plasten kommer frin dtervunnen plast kan den innehalla skadliga kemikalier. I svart
plast kan det till exempel finnas plast fran elekcroniske avfall som innehéller flamskyddsmedel och andra
skadliga kemikalier.

2. Det dr svart att atervinna svart plast till nya plastprodukter eftersom sorteringssystemet inte kan ldsa av
vilken typ av plast det dr. Den brinns dirfor vanligtvis upp. Det dr dnda bra att sortera svart plast och
ligga den i dtervinningen eftersom systemet for dtervinning utvecklas mycket just nu och det behéver

lira sig att skilja pa olika typer av plast.

24
Hur &r plast uppbyggd?

Plast bestar av kolvitemolekyler — sd kallade monomerer — som bundits samman och bildat linga forgre-
nade kedjor som kallas polymerer. De enskilda monomererna kan vara farliga men nir de binds ihop ir de
ofarliga sd linge de inte bryts loss och licker ut.

Om vi tar PET-plast, polyeten, som exempel si bestar den av sammanlinkade eten-monomerer. Nir vi
tittar pa ett foremal av PET-plast ser vi ett solitt plastféremdl, men pa molekylir nivd kan polymererna se
ut som en hérboll med utrymmen mellan de olika polymerkedjorna.

25
Plasttillsatser

For att plasten ska fa olika egenskaper tillsitts olika kemikalier i utrymmet mellan polymerkedjorna. Syftet
kan vara att dndra pa plastens mjukhet, funktionalitet eller stabilitet. Tillsatserna illustreras med de rosa

prickarna pé bilden.

Exempel pa tillsatser:
*  Mjukgorare (exempelvis ftalater)
Fralater (hormonstorande och reproduktionstoxiska mjukgorare) dr frimst problematiskt i mjuk PVC.
* Stabilisatorer (som exempelvis bisfenol A)
BPA i livsmedelsforpackningar forbjods 2024. Aven om en vara ir markerad som BPA-fri kan det finnas
andra bisfenoler i varan som har samma problematik som BPA. Siikrast ér om produkten ir helt bisfenolfri.
e Antioxidanter
* UV-skyddande medel
* Firgdmnen, firgstabilisatorer

* Flamskyddsmedel

26
Migration av plasttillsatser

Tillsatskemikalier i plast som kommer i kontakt med livsmedel, kan vandra/migrera in i maten. Detta sker
till exempel nir plasten virms upp, nir den dr gammal eller nir den anvinds p fel sitt.

Andelen tillsatskemikalier i plast beror pa typen av plast. I en del plaster finns nistan inga tillsatser medan
det i andra finns stora mingder.

27
Vad pdaverkar kemikaliemigration?

Det dr viktigt att tinka pa hur du anvinder plasten for att minska risken att kemikalier frin plasten migre-
rar till maten eller ut i luften.

Tr&ff 2: Koket
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Detta péaverkar kemikaliemigration:

* Lagringstid for maten i forpackningen — ju lingre tid maten forvaras i plasten desto storre risk atct kemi-
kalier hamnar i maten.

* Forvaringstemperatur for maten i forpackningen — varm mat i kontakt med plast okar risken for migre-
ring.

* Fett- och syrahalt i den forpackade livsmedelsprodukten — fet och syrlig mat i kontakt med plast okar
risken for migrering.

* Storleken pa kontaktytan mellan mat och forpackning — storre yta samt slitage/repor i plasten i kontakt
med maten ger storre migrering.

e UV-stralning pé férpackningen — UV-stralning 6kar migreringen.

Grinsvirdena f6r hur mycket kemikalier som ska kunna migrera ir faststillda i lag for vissa amnen, men
inte f6r alla.

28
Aktivitet!

Dela in deltagarna i grupprum tvi och tva. Tillsammans fir de nu undersika de plastprylar som de himtade
under pausen. De fir 10 minuter i rummen. Variera girna vilka personer som fir samarbeta.

Fragor:

1. Vilken typ av plast ir dee?

2. Hur vet vi det?

3. Hur kan de hir produkterna anvindas pa ett sikert site?

Niir de kommer tillbaka i helgrupp kan de dela om de upptiickte nigot som de tyckte var extra intressant. (An-
tingen i chatten eller muntligt beroende pa tid)

PFAS 10 min

29
Vad ar PFAS?

Nu ska vi titta pé det tredje och sista fokusomradet f6r koket, nimligen PFAS. PFAS ir en forkortning for
per- and polyfluorerande alkylsubstanser. De kallas ocksé ibland fluorkarboner, hogfluorerande amnen eller
PEC (per- och polyfluorerande imnen/kemikalier).

PEAS:

* En dmnesgrupp med tusentals olika liknande mnen

¢  Smuts-, vatten- och fettavvisande

* Industriellt framstilld, inte naturligt férekommande

* Anvindningen av PFOS och PFOA, som ir tvi PFAS-dmnen, ir férbjudna men andra dnnu tillitna
PFAS-alternativ har liknande skadliga egenskaper

e Forbud mot alla PFAS-imnen diskuteras i EU

Vi ska snart titta mer pd hur PFAS paverkar vér hilsa och miljon for att forsta varfor ett forbud diskuteras.
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30
Var finns PFAS?

PFAS finns i ménga olika konsumentprodukter, hir r nigra exempel.

I koket kan PFAS férekomma i vatten- och oljebestindiga matférpackningar som pizzakartonger och bak-
platspapper. PFAS kan ocksa finnas i matlagnings- och bakredskap med nonstick-yta, sdsom stekpannor,
véffeljirn, och bakformar.

31
Varldskarta

Sé& vad dr problemet med PFAS? PFAS-kemikalier ar linglivade skadliga kemikalier — sa kallade evighets-

kemikalier. Nar de vil slipps ut i miljon bryts de ner mycket lingsamt; de kan stanna i miljon i arhundra-
den efter att de sldppts ut och de dr utspridda over hela jordklotet. Det finns tusentals fororenade platser i
virlden, inklusive i Sverige.

PFAS-halterna i blodet ligger 6ver "sikert” grinsvirde hos de flesta minniskorna i virlden, inklusive i Sve-
rige. PFAS finns nu verallt i vért dricksvatten och var mat. Det finns teknik for att rena vatten frin vissa
PFAS-imnen, men det innebir en stor kostnad for kommuner och foretag.

Hir gar det att hitta PFAS i var miljo:
e Vatten/dricksvatten

e Jord

e Flora och fauna

¢ Grodor (mat)

e Luften

32
Forskning tyder p& att PFAS kan ...

Hur paverkar PFAS var hilsa? Som PFAS-gruppen bestir som sagt av tusentals olika Zmnen. Decennier av
forskning om vissa PFAS-dmnen visar pd ménga allvarliga hilsorisker. Manga andra PFAS-dmnen ir inte
lika vil studerade men forskare forvintar sig liknande risker med hela PFAS-gruppen.

Forskning tyder pa att att PFAS kan:

o Oka risk for skoldkortelsjukdom

* Forhoja kolesterolnivan

* Minska kroppens svar pa vaccinationer
o Oka risk for hogt blodtryck

e Oka risk for njurcancer

*  Minska fertilitet

o Oka risk for testikelcancer

*  Ge ldgre fodelsevike hos barn

33
Granskning: PFAS i vaffeljéarn

Infor vaffeldagen 2023 granskade Sveriges Konsumenter véffeljirn fran svenska butiker. Granskningen

visade att:

* Bara 2 av 15 véffeljirn var utan PFAS

e Det dr svért att fi information om manga produkter. Information om PFAS saknades pa flera foretags
hemsidor och kundtjinsten gav forvirrande svar.
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* For bara 4 av 15 viffeljirn fanns information pa hemsidan om vilken typ av non-stick-beliggning de
hade

* Pavissa produkter stod det "PFOA-fri.” Men "PFOA-fri” betyder inte PFAS-fri, och anses vara vilsele-
dande marknadsforing eftersom PFOA redan ir férbjudet sen 2020.

e PTFE, som anvinds i Teflon och andra non-stick-behandlingar, dr ett PFAS-dmne.

Var uppmirksam nir du kdper produkter med non-stick-beliggning som stekpannor, bakformar och bak-
platspapper — och vilj PFAS-fritt. Det finns till exempel Svanen-mirkt bakplatspapper som inte innehaller
PFAS.

Om du redan har stekpannor och liknande produkter med nonstick-belidggning hemma kan du fortsitta
anvinda dem s linge de inte ir skadade eller repade. Det dr ocksa viktigt att de inte virms upp dver nor-
mala stektemperaturer — teflon kan borja smilta vid temperaturer éver 330 C.

Det ir frimst under produkttillverkningen och avfallshanteringen som PFAS slipps ut i miljon, si det
ar viktigt att limna in dessa produketer till en dtervinningscentral. Nir det 4r dags att byta ut dem sa vilj
girna ett PFAS-fritt alternativ.

34
Ett kemikaliesmart kok

Hir ser vi tipsen for koket igen.

AVRUNDNING OCH TILL NASTA GANG 25 min

35
Till nasta gang - kolla kéket

Till nista gang dr tanken att ni fir svara pa frigorna som ror koket i verktyget, kolla era kok, fundera pa
om ni skulle vilja indra pa nagot och bestimma dtagande for koket.

36
Hur kénns det just nu?

Lit deltagarna fundera en stund sjilva och sedan dela hur det kinns just nu och om de har nigon aha-upplevel-
se frin dagen. Sikert finns det mdnga tankar och kéinslor i omlopp. Dela i cirkel dir en person borjar och sedan
sdger ett namn pd ndsta person som_fir dela.

37
Tack fér idag!

Nista vecka ska vi lira oss mer om badrummet.
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Traff 3 - Badrummet

INCHECKNING 25 min

1
Mitt kemikaliesmarta hem - en studiecirkel genom 6 rum

2
Valkomna!

Vilkomna till vér tredje traff! I dag kommer vi rikta blicken mot badrummet.

3
Syfte och mal

SMART (Syfte Mal Agenda Roller Tid)
Syfte med studiecirkeln: Lira oss olika sitt att minska vir exponering for skadliga kemikalier i hemmet.

Mal for dagen: Att kunna identifiera méjliga killor for skadliga kemikalier i badrummet och kidnna till
atgarder som kan minska exponeringen.

4
Dagens upplagg

Agenda:

Incheckning

Badrummet

Hormonstérande imnen

PAUS

Kolla ingredienslistor
Miljomirkningar vs. greenwashing
Avrundning och till nésta traff

NN D=

5
Under traffen

Roller och tid. Som vanligt fir ni girna ha kameran pé och bidra med era tankar och idéer. I dag kommer
vi ha en paus klockan ... och avsluta klockan...

Undersik giirna om det ir ndgon som har négon friga utifrin det ni gick igenom sist. Kanske finns det ocksa
négon friga ni parkerade sist som ni kan ta er an nu om det Gr sd att du har mer information om den nu.

6
Reflektion: Mitt kemikaliesmarta kok

Klicka pa knappen "Rum” hogst upp i det oppna leams-motet (du behover vara organisator for motet for att
kunna se denna knapp). Vilj det antal rum som behovs for svningen. Detta kan du med fordel forbereda innan
triiffen startar.
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Dela in deltagarna i sméagrupper om tre och tre, giirna i nya grupper. De fir 10 min pa sig att reflektera tillsam-
mans.

Fragor:
1. Vad har hint sen sist pd din kemikaliesmarta resa?
2. Hur har de minniskor du har nira dig reagerat pa hur studiecirkeln paverkar dig?

Niir alla ir tillbaka igen i helgrupp fir girna de som vill dela négot som kom upp ndir de pratade tre och tre.

BADRUMMET och HORMONSTORANDE AMNEN 20 min

7
I dag: Mitt kemikaliesmarta badrum

Nu fortsitter vi in i badrummet.

8
Bild

I badrummet finns ofta olika produkter som vi anvinder direkt pa huden.

9
Bild

Vi kommer titta pd ndgra problematiska amnen och produkter som vi ofta hittar i badrummet.

10
Kemikalier i vardagen

En liten pidminnelse om att alla prylar runt omkring oss innehaller kemikalier. Vissa av dem kan vara pro-
blematiska. Vi har redan kollat pa stidprodukter och koksprylar som kan innehalla skadliga kemikalier. I
dag ska vi kolla pa produkter i badrummet som kan innehélla skadliga kemikalier.

1
Cocktaileffekten

Som vi sa forra gingen, en enda pryl dr oftast inte sirskilt farlig i sig, men det 4r den samlade exponeringen
for kemikalier och hur de interagerar med varandra i kroppen som kan bli problematiskt. Det kallas for
cocktaileffekten.

12
Hur kommer kemikalier in i kroppen?

Som vi sett tidigare finns det olika flera olika exponeringsvigar fér kemikalier att komma in kroppen.
De kan komma in via:

* luften vi andas

* maten vi dter eller andra saker som hamnar i munnen

e huden

Tr&ff 3: Badrummet
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13
... i badrummet genom

I badrummet kan kemikalier komma in genom alla dessa vigar, till exempel:
Nisan: Parfymidmnen

Munnen: Tandkrim, ldppstift

Huden: Hudkrim, smink, schampo och tval

Huden ir vart storsta organ dérfor 4r det bra att fundera 6ver vad vi matar var hud med.

14
Skriv i chatten!

1. Hur méinga produkter (hygien, harvard, hudvérd, kosmetika) anvinder du varje dag?
2. Vad dr vikdigt for dig nidr du képer en ny sddan produke?

15
De viktigaste tipsen

De tre huvudtipsen giller alla rum i hemmet, dven badrummet. S& dven hir 4r det viktigt med stidning,
att minimera antalet produkter och att vilja miljomirkta produkter for att minska var exponering for

skadliga kemikalier.

16
Ett kemikaliesmart badrum

De tips som giller specifikt f6r badrummet 4r:

A. Vilj oparfymerade och ofirgade produkter — si undviker du skadliga kemikalier och allergiframkal-
lande dmnen.

B. Undpvik sprejflaskor, konstgjorda rumsdofter och doftljus — de kan sprida skadliga kemikalier och
allergiframkallande Zmnen i luften.

C. Viilj PFAS-fri kosmetika

17
EU-gemensam kemikalielagstiftning

Hir ser vi var lagstiftningskarta igen och de omridden som kan vara aktuella d det giller produkter vi ofta
hittar i badrummet.

18
Kosmetika i lagstiftningen

* Kosmetiska produkter som siljs inom EU ska uppfylla EU:s kosmetikalagstiftning. Produkter som siljs
inom Sverige ska ocksa uppfylla den nationella kosmetikalagstiftningen.

* Likemedelsverket ir tillsynsmyndighet i Sverige, vilket innebir att de pd olika sitt kontrollerar fretag
som siljer kosmetika i Sverige.

* Produkeer fir inte vara skadliga vid normal anvindning, vilket 4r det grundlidggande syftet med regler-
na.

* Innechillsférteckning och ansvarig tillverkare maste finnas pa produkten.

Lagstiftningsomradet ir forinderligt och nya regler kommer till med tiden. Ett exempel ar f6rbud mot
mikroplaster i vissa kosmetiska produkter som kom oktober 2023.
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19
Varfér kan skadliga kemikalier &nda finnas i skonhetsprodukter?

Produketer ska inte vara skadliga vid normal anvindning men ibland innehéller de indé ingredienser som ir
bittre att undvika.

Det kan bero pa:

* att forskning pagir kontinuerligt for att faststilla hilsoriskerna med olika mnen

* act risker dr kinda men att lagstiftningsprocesser tar tid och kriver mycket data och politisk vilja
e att riskerna inte anses tillrickliga for att dtgirda och

* att miljdaspekeer inte alltid prioriteras i kosmetikalagstiftning.

Bilden visar en innehéllsforteckning for en produkt som har en ingrediens som forbjéds 2022. Amnet som
forbjods heter butylphenyl methylpropional (kallas ocksa lilial) och dr hormonstérande och reproduktions-
toxiske. Lilial 4r ocksé ett allergiframkallande doftimne.

Aven om ett imne forbjudits far foretag under en 6vergangsperiod silja ut sitt lager av den gamla produk-
ten samtidigt som de dé far tid att ta fram ett nytt innehall.

I den gula rutan finns fler doftimnen som ir allergiframkallande men som dnnu inte ir férbjudna.

Alla dmnen i den gula rutan dr inte parfymimnen, men dessa ir det:

Bensyl Alcohol

Citronellol

Coumann

Eugenol

Gerniol

Hexyl Cinnamal

Limonen

Perfum (=alla majliga parfymiamnen. De som har blivit identifierade som allergiframkallande doftimnen maste
enligt lag skrivas ut i inneballsforteckningen pa forpackningen. Ovriga behover inte skrivas ut, det ricker att

skriva “parfym”.)

Kemikaliers sikerhet dr ett dynamiskt forsknings- och lagstiftningsomrade. Detta kopplar till vart forsta
tips — ett enkelt sitt att undvika kiinda och fortfarande okéinda problematiska dmnen ir att vilja parfymfria
produkter, eftersom alla parfymer kan trigga allergier. Dessutom har négra parfymer bevisade farliga egen-
skaper som ir virre dn andra, som i fallet med lilial.

Det finns sannolike inte tillrickligt med lilial eller andra skadliga mnen for att den hir produkten ska vara
direke farlig, men exponeringen f6r manga olika kemikalier i alla vira produkter bidrar till cocktaileffekten
och kan pi sa sitt bli problematisk for hilsan.

20
Hormonstérande dmnen

Vi har vid flera tillfdllen varit inne pa hormonstérande amnen och nu ska vi gora en liten djupdykning for
att fa bittre forstaelse for vad detta 4r for en typ av imnen.

Hormoner kopplas ofta ihop med pubertet och kon, men vart hormonsystem paverkar manga olika
kroppsfunktioner.

Hormoner ir kemiska budbirare som berittar for organ hur aktiva de méste vara, till exempel dé det giller
matsmiltning, immunforsvar, imnesomsittning och att somna. Hormoner kontrollerar processer som sker
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over lang tid, sasom hur kroppen ska vixa, och snabba processer som att plotsligt springa for att hinna
fram ill en buss.

Vissa kemikalier har liknande strukturer som vara hormoner. I kroppen kan de hirma ett hormon som gér
att kroppen fir fel signal eller ingen signal alls — och ddrmed stora kroppens processer. Av den anledningen
kallas de for hormonstorande amnen. De kan sl pa, stinga av eller indra normala funktioner i kroppen.
De kan ocksa forindra normala hormonnivaer, utlésa dverdriven produktion av ett imne (till exempel
insulin) eller helt blockera hormonets naturliga svar.

Skillnaden mellan kinda och misstinkta hormonstérande amnen har att géra med hur manga olika studier
som har visat hormonstérande egenskaper hos ett imne. Exempel pa hormonstérande dmnen ar PFAS,
BPA/bisfenoler, fralater/mjukgdrare och vissa parfymidmnen.

Hormonstérande amnen kan ansamlas i vira kroppar, ofta i levern och fettvivnader.
Denna ansamling ar sirskilt oroande, eftersom koncentrationer av giftiga imnen kan hamna pa nivier dir
det 4r Kint att de kan orsaka hilsoskador.

21
Hormonstérande dmnen

P4 bilden i presentationen ser vi exempel pd hilsoproblem som hormonstérande imnen kan ge upphov dill.

22
Granskning: Tre av fyra skonhetsprodukter far bottenbetyg

En granskning som gjordes av Sveriges Konsumenter (och andra konsumentorganisationer) 2020 visade att
bara tvd av 31 av de mest populira skdnhetsprodukterna var helt utan skadliga imnen. Samtidigt inneholl
alltsd ndstan tre av fyra produkter imnen som 4r misstinkt hormonstérande, allergiframkallande eller pd
annat vis skadliga for hilsan eller miljon.

Av de 31 granskade skonhetsprodukter inkdpta i Sverige fick tvéd bista betyget A, sju fick betyget B och
hela 22 produkter fick bottenbetyget C.

Betygskriterier:

A: Produkten ir fri frin odnskade imnen.

B: Produkten ir fri frin manga oonskade 4mnen, men fir innehélla allergiframkallande Zmnen som par-
fym eller imnen som 4r miljoskadliga.

C: Produkten innehéller oénskade kemikalier, till exempel 2mnen som ir eller misstinks vara hormonsto-
rande, starke allergiframkallande, eller klassas som PBT eller vPvB.

23
Granskning: Barnkosmetika far underkéant

En granskning som Sveriges Konsumenter gjorde 2021 av lippbalsam och sminkset f6r barn visade att:

* 32 av 32 granskade lippbalsam och sminkset inneholl o6nskade Zmnen.

* De inneholl imnen som kan vara allergiframkallande, misstinkt hormonstérande och miljoskadliga.
Aven om en produkts kemikalieinnehall inte ensamt paverkar barnet negativt finns det risk for den sa
kallade cocktaileffekten eftersom barnet utsitts for en blandning av mnen.

* Lipprodukter “its upp”. Vid anvindning av kosmetika for lipparna kan man inte undgd att fi en del
av innehallet i kroppen. Det har uppskattats att en person som anvinder lippbalsam dagligen far i sig
cirka fyra lippbalsam per ar, vilket gor lipprodukter extra problematiska.
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* Produkterna saldes pA H&M, Lindex, KappAhl, Normal, Apoteket Hjirtat, Hemkép, Apotea, Leksak-
affiren.se, Amazon, Ahléns, Lekia, FyndiQ, Jollyroom och Partyhallen.

24
Granskning: Solskydd

En granskning gjord av Rad & Ron 2023 visade att var tionde solkrim innehdll skadliga Zmnen.

Hudcancer okar i Sverige och solskydd ir viktigt. Men solkrim kan innehélla hormonstérande och miljop-
roblematiska amnen.

Dirfor idr det bra att tinka pa att:

 Skydda dig i forsta hand med keps, klider och var i skuggan.

* Anvinda miljomirke solkrim nir och dir det behovs.

e Vilja bort dagkrim med solskydd om det inte behévs.

* Burksymbolen visar hur linge det ir sikert att anvinda produkten. Det ér inte bara funktionen som
kan bli simre, den kan ocksd bli mindre siker att anvinda. Nir vissa imnen i en solkrim bryts ner kan
det bildas andra mer hilsoskadliga Zmnen.

PAUS 15 min

25
PAUS!

Himta tva hud-/harvardsprodukter som du anvinder ofta, girna med innehéllsférteckning (gar annars att
ta fram pa nitet).

Vi ses igen klockan ...

FORDJUPNING AV TIPS BADRUMMET 25 min

26
Parfym kan orsaka allergi

Nu ska vi titta lite pa bakgrunden till de tips vi har f6r badrummet.
Hir kommer en repetition frin forsta triffen om parfym och allergi.

En tredjedel av Sveriges befolkning har nigon form av allergi eller dverkinslighet. Allergiska reaktioner
uppstar dd immunfGrsvaret reagerar pa imnen som normalt 4r ofarliga, men som f6r en person med allergi
kan orsaka bide milda och allvarliga besvir.

* Kontaktallergi mot doftimnen kan utvecklas genom hudkontakt med en tillricklig mingd av dessa
imnen, ofta genom anvindning av kosmetiska produkter.

* DParfymer, allergener och andra irriterande amnen kan leda till kontakteksem

* Starka dofter kan utlgsa astmabesvir.

* Doftoverkinslighet drabbar manga; kronisk hosta ér vanligt symtom.

* Bade syntetiska och naturliga doftimnen kan utlésa allergier.
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27
Férgdmnen - onddiga?

Det finns manga firgimnen i vira produkter. Men ir de verkligen nédvindiga?
* Det finns mer dn 300 firgimnen med olika egenskaper och potentiella risker.
* Vildigt minga av dem ir problematiska f6r miljén, och vissa av dem kan vara linglivade, bioackumule-
rande eller toxiska.
* De kan ha olika negativa hilsoeffekter — till exempel att de irriterar huden eller orsakar allergier.
* Egentligen ir de onddiga:
- Behover vi firg i produkter som skoljs bort?
- Oftast dr det ldtt att undvika produkter med firgimne i.

28
Rent i luften?

Vart andra tips f6r badrummet handlar om att undvika sprejflaskor, rumsdofter och doftljus. Detsamma
som vi ocksa pratade om nir vi tittade pa stadskapet.

Sprejflaskor sprider det innehall som finns i flaskan i luften. Om vi undviker produkter i sprejflaskor spri-
der vi inte skadliga kemikalier i luften i onddan. Detta giller speciellt acrosolsprej eftersom smé droppar
hianger kvar i luften lingre dir de kan andas in. Om sprej anvinds, spreja nira inpa en trasa (en centime-
ters avstind).

Vi har precis tittat pd hur doftimnen kan paverka oss. Det samma giller syntetiska rumsdofter och doft-
ljus. De sprider dessutom fororeningar i luften som kan irritera doftkinsliga personer och péverka doft-
kinslighet.

29
Var och varfor finns PFAS?

Det sista specifika tipset da det giller badrummet 4r att vilja PFAS-fri kosmetika.

Som vi sett tidigare nir vi pratade om PFAS i koket, dr PFAS-kemikalierna linglivade och bryts ner mycket
langsamt i miljén. Det finns tusentals PEAS-imnena och forskning tyder pa att PFAS i kroppen kan inne-
bira manga allvarliga hilsorisker.

PFAS finns dven i kosmetika och anvinds for att fi en viss konsistens.

30
PFAS i kosmetika

PFAS anvinds i allt fran smink till ansiktskraimer och harvardsprodukter. Av dessa produkeer dr det frimst
smink som innehaller PFAS. En undersékning frin Kemikalieinspektionen visade att 3,7 procent av de
testade sminkprodukterna inneholl PFAS.

Aven om det ir en liten andel av kosmetikaprodukterna som innehaller PFAS — och PFAS i kosmetika inte
anses farligt for konsumenten — s ar anvindningen dndd problematisk eftersom den bidrar till utsldppen
av PFAS till miljon. Kosmetiska produkter som innehéller PFAS kan ocksa litt ersittas eftersom det finns
PFAS-fria alternativ for alla de olika produkterna.

Trots att PFAS-imnena har komplicerade namn kan vi leta efter vissa ord i innehallsforteckningen. Om
det till exempel star PTFE” eller om vi hittar imnen som innehaller orden "polytef”, "perfluoro” eller
"polyfluoro” innehéller produkten PFAS och bér undvikas.

Tr&ff 3: Badrummet
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31
Aktivitet!
Dela in deltagarna i grupper om tre och tre. Deltagarna fir 10 minuter pa sig i rummen.
Nu ska ni fa titta pa de produkter som ni himtade frain badrummet under pausen. Anvind listan pa o6n-
skade amnen i kosmetika som ni hittar pa Sveriges Konsumenters hemsida (se qr-kod i presentationen) och

hjilps at i gruppen att férstd om era produkter innehaller nagra problematiska kemikalier.

Niir deltagarna dr tillbaka igen kan ni prata tillsammans om deras upptickter i helgrupp.

MILJOMARKNINGAR ELLER GREENWASHING 10 min

32
Miljomadrkningar (vs greenwashing)

Miljomirkningar ska vara oberoende, livscykelbaserade, tredjepartcertifierade och ha transparenta kriteri-
er. Exempel pa sidana miljomirkningar 4r Svanen/Nordic Swan, Svalan/Bra Miljéval, EU-blomman/EU
Ecolabel.

Astma & Allergimirkning utesluter parfymer och andra allergener.
Tips! Vilj produkter med bade milj6- och Astma & Allergimirkning.

Mirkningar med ett smalt fokus utesluter inte alltid skadliga kemikalier men kan visa andra aspekter av
produkten, till exempel att en viss del av innehallet inte 4r gjort av fossila ravaror eller att det 4r ekologiskt
eller veganskt. Exempel: EcoCert, Ekologist/Organic, Vegan, Not Tested on Animals.

33
(Miljomarkningar vs) Greenwashing

Greenwashing ir vilseledande miljopastaenden, pistaenden som saknar vetenskapligt grund eller ord eller
bilder som ger intryck av att produkten ér "bra for miljon” utan information som backar upp det.

Vad betyder till exempel "naturlig” kosmetika? Det finns ingen enhetlig definition fér detta. Termen ir inte
heller skyddad av lag. P4 samma sitt ar "testad av hudlikare" ett svagt pastdende som inte siger nigot om
allergener i produkten.

34
Aktivitet!

Titta pa dina produkter igen. Har de nigon typ av mirkning. Ar det en oberoende miljomirkning, en
mirkning med sirskilt fokus eller greenwashing?

Lit deltagarna skriva i chatten/dela i helgrupp vad de hittar!

35
Ett kemikaliesmart badrum

Hir ser vi tipsen for badrummet igen.

Tr&ff 3: Badrummet
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AVRUNDNING OCH TILL NASTA TRAFF 25 min

36
Till nasta géng - kolla badrummet

Svara pé frigorna om badrummet i verktyget Kemikaliesmart.

Nista ging kommer vi ocksé férdjupa oss i hur vi kan sprida kunskapen fran denna cirkel vidare till andra.
Fundera girna pa, redan till nista ging, vilka i din nirhet du skulle vilja dela med dig kunskapen till.

37

Vad vill du goéra efter dagens pass?

Lit alla forst fundera en stund sjilva och sedan beritta en sak som de kinner att de vill gora efter dagens triff.
Dela antingen i "cirkel” (en borjar och skickar sedan vidare genom att siga en annan persons namn) eller skrift-

ligt i chatten om ni dr méangalhar ont om tid.

38
Tack for idag!

Nista vecka ses vi i vardagsrummet!

Traff 3: Badrummet
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Traff 4 — Vardagsrummet & kommunikation

INCHECKNING 20 min

1
Mitt kemikaliesmarta hem - en studiecirkel genom 6 rum

2

Valkomna!

I dag ska vi titta in i vardagsrummet och prata lite om kommunikation med koppling till de kemikalies-
marta triffar som vi hoppas att ni vill gora med era vinner.

3
Syfte och mal

SMART (Syfte Mal Agenda Roller Tid)
Syfte for studiecirkeln: Lira oss olika sitt att minska vér exponering for skadliga kemikalier i hemmet.

Mal for dagen:
* Att du ska kunna identifiera killor till skadliga kemikalier i vardagsrummet och kinna till alternativ.
* Att du har en bild av hur de kemikaliesmarta triffarna med dina vinner kan se ut.

4
Dagens uppléagg

Agenda:

Incheckning

Vardagsrummet

Elektronik

PAUS

Kommunikation
Kemikaliesmarta triffar
Avrundning och till nista triff

NN

5
Under traffen:

Roller och tid. Den hir sliden kidnner ni igen — vi skapar cirkeln tillsammans!

Om det finns négra fragor ni parkerade forra veckan eller ndgra frigor som dykt upp under veckan som gitt kan
ni ocksd titta pa dem nu.

6
Reflektion fran forra veckan: Mitt kemikaliesmarta badrum

Klicka pa knappen "Rum” hogst upp i det oppna leams-motet (du behover vara organisator for motet for att
kunna se denna knapp). Vilj det antal rum som behovs for svningen. Detta kan du med fordel forbereda innan

tréiffen startar.

Dela in deltagarna i grupper om tre och tre, girna i nya grupper. De fir 10 minuter i grupperna.

Traff 4: Vardagsrummet
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Fragor:
* Vad kinde du att du ville forindra i ditt badrum efter férra gangen?
* Har du beridrttat f6r andra om vad du lirt dig genom cirkeln? Vilka reaktioner har du face?

Lit ndgra deltagare dela nigon tanke som kom upp, i helgrupp.

VARDAGSRUMMET och ELEKTRONIK 20 min

7
Mitt kemikaliesmarta vardagsrum + kommunikation

Nu gér vi vidare till vardagsrummet! Vi kommer ocksa prata lite om kommunikation i dag som jag nimn-

de.

8
Bild

Vilka kemikaliekillor kan vi hitta i vardagsrummet?

9
Bild

I vardagsrummet kan vi till exempel hitta kemikalier i vara golv, textilier och elektronik. Detta ska vi titta
nirmare pa nu.

10
Kemikalier i vardagen

Denna bild har vi med vid varje tillfille for att piminna om att kemikalier finns 6verallt runtomkring oss
och att vissa av dem kan vara problematiska.

En pryl i sig 4r oftast inte sirskilt farlig. Det dr den samlade exponeringen for kemikalier och hur de intera-
gerar med varandra i kroppen som kan bli problematisk. Det som vi kallar fér cockraileffekten.

1
Hur kommer kemikalier in i kroppen?

Kemikalier kan komma in i vira kroppar bade genom luften vi andas och sint som vi far i oss via munnen
eller via huden.

12
...i vardagsrummet genom luften och huden

I vardagsrummet 4r den frimsta exponeringsvigen for skadliga kemikalier genom luften och huden.

13
Vilka skadliga @mnen kan finnas i vardagsrummet?

Hir 4r en tabell med exempel pa kemikalier som vi kan hitta i vardagsrummet och varfor de kan vara
problematiska.

Traff 4: Vardagsrummet
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Var? Vad? Méjliga faror
Mébler Skumgummi fran 70-, 80- Numera férbjudna flamskyddsmedel (ska Hormonstérande, halso- och miljéfarliga
och 90-talen hindra brand)
Hemtextilier | Sofftextilier PFAS Hormonstérande, hdlso- och miljofarliga. Bryts inte ner
(smuts- och vattenavvisande)
Elektronik Kablar av PVC Mjukgérare, flamskyddsmedel Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hdlso- och miljsfarliga
Golv Lim (till exempel Formaldehyd, BPA Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
epoxiharts) BPA: Hormonstérande, reproduktionstoxiskt
Limmade parkettskivor Formaldehyd, toluen, fenol (bindemedel och | Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
skyddsimpregnering) Toluen: Hormonstérande, reproduktionstoxiskt
Fenol: Mutagen (kan skapa mutationer)
Vagg Konventionell vaggférg Mjukgérare, konserveringsmedel och Cancerframkallande, allergiframkallande, hormonstérande, hélso-
16sningsmedel miljéfarliga
(Tvattbar) tapet (PVC) Mjukgérare Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hdlso- och miljsfarliga

Du kan ocksa hitta denna tabell pa Sveriges Konsumenters hemsida (se qr-kod i slutet av presentationen),

sa att du kan ga igenom den igen i detalj om du vill.

14
De viktigaste tipsen

Precis som i resten av hemmet 4r de viktigaste tipsen for att minska véir exponering f6r kemikalier i hem-
met att vidra, dammsuga och dammtorka, minimera antalet produkter och prylar samt att handla medve-

tet ndr vi kdper nya och begagnade produkter.

15

Ett kemikaliesmart vardagsrum

Nir det giller vardagsrummet specifikt dr de tre viktigaste tipsen dessa:

A. Undvik PVC-plast — eftersom PVC kan innehalla tillsatser som 4r hormonstérande och cancerframkal-
lande. PVC kan finnas i gardiner, golv, tapeter och elektronik.

B. Vilj mébler utan flamskyddsmedel — eftersom flamskyddsmedel kan skada hilsa och miljén. Flam-
skydd finns frimst i stoppade mabler.

C. Vilj PFAS-fritt — for att inte bidra till negativa hilso- och miljdeffekter orsakade av dessa giftiga evig-
hetskemikalier. PFAS kan bland annat finnas i mobler och textilier med smutsavvisande ytbehandling

samt i elektronik.

16
Lagstiftning

Som tidigare nimnts 4r Reach-lagstiftningen huvudparaplyet for kemikalielagstiftningen inom EU. Syftet
med Reach ir att klassificera och reglera kemikalier. Nir dessa kemikalier anvinds i en specifik produkt-
grupp kan det finnas produktspecifika lagar som begrinsar anvindningen av dessa skadliga kemikalier i

den specifika produktgruppen.

Till exempel regleras elektronisk utrustning i EU av RoHS-direktivet (RoHS stir for Restriction of the use
of certain Hazardous Substances in electrical and electronic equipment). RoHS-direktivet begrinsar farliga

kemiska dmnen i elektrisk och elektronisk utrustning for att minska riskerna for hilso- och miljéskador

bland annat.

Traff 4: Vardagsrummet
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Extra info:

Forordning eller direktiv — vad betyder det?

En lag dr antingen en forordning eller etr direktiv. EU-forordningar giller direkt i alla medlemslinder. Det
géller till exempel Reach-forordningen och CLP-forordningen. EU-direktiv mdste déiremot inforlivas i svensk riitt
genom lag, forordning eller foreskrifter. Exempel pi EU-direktiv som har inforlivats i svensk riitt dr reglerna om
leksaker och reglerna om elektriska och elektroniska produkter.

17
PVC

Nu ska vi fordjupa oss lite i tipsen for vardagsrummet.

PVC ir en plast som ir vanlig i manga olika produkter. Den finns som bade hird och mjuk plast. PVC
anvinds till exempel i rér, fonster, gardiner, kablar, elektronik, golv, tapeter, matforpackningar, leksaker,

skor, regnklider, uppblésbara badleksaker och mycket mer.

PVC blir mjuk nir mjukgorare tillsitts. Vissa mjukgorare (som ftalater) ir skadliga och kan paverka fertili-
teten. Vissa ir hormonstérande. Mjukgorare och andra tillsatser kan licka ut och tas upp av kroppen eller
miljon.

Klibbig eller starke luktande plast kan vara ett tecken pa att mjukgérare frigjorts. Overvég att slinga dessa
produketer.

Lickage okar nir plasten 4r varm (el-kablar) eller har en stor yta — till exempel golv, gardiner eller tapeter.
Dirfor dr det bra att undvika PVC-plast och byta ut eventuell PVC-plast i hemmet, for att dra ner pa
exponeringen.

Hur kan jag dé veta om en produkt innehéller PVC? Om det inte finns nigon etikett eller information
om materialet du har hemma kan det vara svirt att veta. Om du vet var materialet kdptes in kan du fraga i
butiken eller foretaget som tillverkat produkten.

Kolla med din lokala atervinningscentral hur man sorterar PVC-produkter.

18
Flamskyddsmedel - skydd eller skada?

Flamskyddsmedel anvinds i vissa plaster, textilier och elektriska apparater for att géra dem mindre brand-

farliga.

Flamskyddsmedel kan besté av olika organiska och oorganiska féreningar. De organiska foreningarna
inkluderar bromerade och halogenerade flamskyddsmedel (innehaller brom respektive halogen) som ir
farliga for hilsan och miljon. De 4r dessutom langlivade och bioackumulerande, det vill siga imnen som
dr svéra att bryta ner i naturen och som ansamlas i organismer.

Vissa dmnen har redan reglerats och forbjudits i flamskyddsmedel (2004, 2006, 2008, 2012 och 2013) (till
exempel i elektriska apparater). Det finns i dag 4ven alternativa flamskyddsmedel som inte 4r bromerade
eller halogenerade.

Flamskyddsmedel krivs enligt lag i vissa produkter som kan innebéra brandrisk (till exempel i TV-appara-
ter), men kan undvikas i andra produkter dir de egentligen inte ir nédvindiga (till exempel i soffor).

Flamskyddsbehandlade produkter, oavsett om de ir i bruk eller om de har blivit avfall, slipper ifrén sig
flamskyddsmedel till miljon och férorenar luft, mark och vatten. Dessa féroreningar kan sedan komma
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in i niringskedjan dir de frimst aterfinns i livsmedel av animaliskt ursprung, sasom fisk, kott, mjolk och
produkter som gors pa dessa ravaror.

Det kan vara svirt att veta om en produkt innehéller flamskyddsmedel eller inte. Gamla mébler kan
innehdlla flamskyddsmedel, men nyare mébler kdpta i EU ska inte innehalla de mest problematiska flam-
skyddsmedlen. Svanen-mirkta mébler innehéller inte flamskyddsmedel. Nir det giller elektronik finns
TCO-certifieringen som begrinsar halogenerade flamskyddsmedel.

19
Var och varfor finns PFAS?

I vardagsrummet kan PFAS férekomma i till exempel vatten- och smutsavvisande textiler, mélarfirger och
elektronik.

Som vi pratat om tidigare dr PFAS en grupp av tusentals imnen med varierande egenskaper, som anvinds
i bade industriella processer och i konsumentprodukter. De ir dtravirda eftersom de kan gora material
smuts-, vatten- och fettavvisande.

Det finns en vixande oro kring PFAS, dé dessa imnen r mycket svirnedbrytbara, litt sprids i naturen,
ansamlas i organismer och har negativa effekter pa miljé och ménniskor.

20
Hur undviker jag PFAS?

PFAS kan finnas i mébler och textilier med smuts- och vattenavvisande impregnering och i elektronik.

Det inte ir alltid enkelt att ta reda pd om det finns PFAS i en produkt om det inte finns en innehéllsfor-
teckning, men det ér alltid bra att friga foretaget eller butiken.

Nir det giller textilier finns det alternativ impregnering till PFAS. Det kan i sa fall till exempel st flu-
orkarbonfri impregnering eller PFC- eller PFAS-fri pé etiketten. Vissa miljomirkningar forbjuder ocksd
PFAS, exempelvis Svanen, EU Ecolabel, GOTS och Bluesign.

Nir det giller elektronik ar det lite svirare eftersom PFAS finns i bland annat kretskort.

21
Elektronik

Det kan finnas bide PVC, flamskyddsmedel och PFAS i elektronik.

Elektriska apparater ger ifrin sig smd mingder kemiska damnen till den omgivande luften, speciellt nir de
anvinds och blir varma. Dirfor dr det bra att stinga av elektronik som inte anvinds for att minska kemika-
lieutslappen.

Som vi ser pd bilden kan elektronik innehélla:

* bly och kadmium i 16dningar

 flamskyddsmedel och mjukgorare (ftalater) i kablar och plastdelar
e PFAS i horlurar

Kopplat till de 6vergripande tipsen som giller hela hemmet ér det speciellt bra att tinka pd detta dd det
giller elektronik:

* Ha god ventilation. God ventilation héller nere den totala mingden kemiska amnen i inomhusluften.
* Tabort damm som samlas runt kablar och elektronik och som kan ta upp skadliga kemikalier.
* Minimera antalet elektroniska prylar.
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I Kemikalieinspektionens tillsyn 2022-2023 av laddare, horlurar, belysning och annan hemelektronik (98
produkter som képts in fran 24 olika foretag) inneholl 48 procent av de testade prylarna farliga amnen i
en si stor mingd att de inte fir siljas inom EU. Stérst var problemen bland billiga produkter frin okinda
varumirken.

22
Madarkningar och certifieringar

Hur undviker vi PVC, flamskyddsmedel och PFAS i de produkter vi kdper?

Det finns olika sitt att undvika skadliga kemikalier i varor som inte har innehéllsférteckning, si som

ofta ir fallet med till exempel mébler och elektronik. Ett sitt ir att kolla pa informationen som finns for
produktenpa forpackningen eller hemsidan eller friga foretaget/i butiken. Kanske stir det "PFAS-fri” eller
"PVC-ri”.

Du kan ocksa képa produkter som har en miljomirkning, som till exempel Svanen, EU blomman Ecola-

bel, Bra Miljéval, OEKO-tex och FSC (tri).

Nir det giller viss elektronik finns certifieringen TCO Certified som har kemikaliekriterier som gar lingre
dn nuvarande EU-lagstiftning for att skydda hilsa och miljo (men det kan vara svirt att undvika PFAS (i
kretskort), flamskyddsmedel (pi grund av lagkrav) och PVC (i kablar) i de elektroniska produkterna).

Kontrollera att den produkt du vill képa dr CE-mirkt. CE-mirkningen innebir bland annat att tillver-
karen lovar att varan uppfyller de sikerhetskrav som EU stiller. Kraven innebir att vissa imnen som kan
skada hilsan eller miljon ér forbjudna eller begrinsade.

Begagnat dr bra! Genom att kopa begagnat bidrar du inte till nyproduktion med kemikalier, men det dr
ocksd bra att ha koll pa att vissa kemikalier som anvindes forr dr forbjudna i dag. Till exempel 4r det bra
att undvika gamla plastprodukter och stoppade mébler fran 70-, 80- och 90-talen (de kan innehdilla flam-
skyddsmedel).

For byggmaterial samt inrednings- och utrustningsmaterial ar det bra att vara uppmirksam pd VOC-mirk-
ningen (A+, A, B, C) for flyktiga organiska foreningar. Dessa flyktiga organiska foreningar sldpps ut i

luften och kan vara skadliga for vixter och djur.

23
Kemikalieappen

Artikel 33 i Reach slér fast att konsumenten har ritt att fi information om huruvida en viss pryl innehaller
dmnen som klassificeras som "sirskilt farliga amnen", alltsé stir pd kandidatlistan. Om du begir informa-
tion frin ett féretag om en produkts kemikalieinnehall ska foretaget svara dig inom 45 dagar om produk-
ten innehaller ndgra sirskilt farliga imnen (SVHC-dmnen) i koncentrationer 6ver 0,1 viktprocent. Om
produkten inte innehéller imnen frin kandidatlistan 6ver dessa koncentrationer behéver alltsd foretaget
inte svara alls.

Med Kemikalieappen kan du skanna streckkoden pa en produkt och skicka en fraga om sirskilt farliga
dmnen i produkten till féretaget. Detta kan du testa nista ging du ska handla en ny produkt.

Det gér att ladda ner Kemikalieappen som app eller ga in pa den via webblisare.

Iesta girna att ladda ner Kemikalieappen innan denna triff och still en fraga till ett foretag sjilv si atr du vet
hur den _fungerar.
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24
Ett kemikaliesmart vardagsrum

Hir 4r tipsen for vardagsrummet igen.

PAUS 15 min

25
PAUS!

Under pausen far du girna:

1. Ta ett varv i vardagsrummet och fundera 6ver vad du har dir.

2. Lek detektiv — finns det ndgon produkt som du vill underséka om den har PVC, flamskyddsmedel eller
PFAS i sig? Hur gér du tillviga?

Vi ses igen k...

VARDAGSRUMMET och ELEKTRONIK forts 20 min

26
Detektiv i vardagsrummet

Dela in deltagarna i par i grupprum och lit dem jobba tillsammans under 10 minuter.

Fragor:

1. Prata om de produkter som ni blev nyfikna pa ur kemikaliesynpunke.

2. Hur kan ni g3 till viga for att undersoka om produkten innehaller PVC, flamskyddsmedel eller PFAS?
3. Hur kiinns det om vi inte kan fi den info vi s6ker och hur kan vi hantera det?

Niir dvningen dr slut samlar ni upp funderingar och kinslor i helgrupp. Friga hur de skulle kunna g till viga
for att ta reda pa information om produkterna men ge framfor allt tid till att prata om hur det kinns néir vi
inte kan fi den information vi soker och hur vi kan ta hand om de kinslor som kan komma upp. Det kan vara
sdrskilt svdrt att fi information om produkter utan innehdllsforteckning (till exempel mibler), om produkter dir
[forpackningen inte finns kvar eller nir vi inte minns eller vet var produkten kommer ifrin.

Det iir inte alltid vi kan hitta svaren vi vill ha. Hur vi upplever det och tar hand om det kan vara en bra erfa-

renhet att ha med sig och att ha pratat om infor de kemikaliesmarta triffar som deltagarna kommer ha med sina
vinner och bekanta.

KOMMUNIKATION och KEMIKALIESMARTA TRAFFAR 25 min

27
Kommunikation och kemikaliesmarta traffar

Nu har vi kommit till det andra fokuset f6r dagens triff, nimligen kommunikation och hur vi kan sprida
kunskapen om skadliga kemikalier i hemmet vidare till andra!
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28
Mini-Quiz!

Nu foljer ett quiz med tvé frdgor (varje friga kommer pai en egen slide). Alla fir en stund att fundera och sen
pa given signal (s att vi inte paverkar varandra) haller alla upp det antal fingrar som Gverensstimmer med
det svarsalternativ de vill gissa pa. Sen kommer ritt svar och lite fordjupad info pa de kommande bilderna.

29

Fraga 1:

Hur stor del av svenskarna ir oroliga for hur kemikalier kan skada oss och miljén?
1. Hilften

2. En obetydlig del

3. 9av 10

30
Fraga1

FACIT: 9 av 10

31
Undersokning visar: konsumenter oroade for kemikalier

I en undersokning som Sveriges Konsumenter gjorde genom Norstat 2020, tillfrigades svenskar om sin
oro kopplat till kemikalier. Resultatet visade att 9 av 10 ir oroliga for hur kemikalier kan skada nutida och
framtida generationer och miljon.

7 av 10 anser dessutom att foretag borde ta bort imnen som misstinks vara skadliga fér ménniskor och
miljén, dven om det inte krivs av lagen.

32
Fraga 2:

Vad ir viktigast for att fa till en beteendeforindring?
1. Information
2. Sociala normer

3. Skrickexempel

33
Fraga 2:

FACIT: Sociala normer

34

Sociala normer

Om jag tror att mina vinner och grannar kommer géra nigot ar det stdrre chans att jag ocksd kommer
gora det.

(Fritt skrivet utifrin Per Espen Stocknes bok What we think about when we try to not think about global war-
ming.)

Traff 4: Vardagsrummet
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35

Om vi tittar pa forskning om beteendeforindring (i vare fall dd det galler att skapa ett mer hallbart beteen-
de eller minska exponeringen for skadliga kemikalier i hemmet) visar den att information inte ir tillrick-
ligt for att forindra en ménniskas beteende. Vara beslut 4r inte rent rationella utan kinslor och vanor spelar
stor roll di det giller hur vi beter oss. Att ge information ir viktigt men inte tillrdckligt. Information leder
inte alltid till 6kad medvetenhet och 6kad medvetenhet leder inte heller alltid till handling. Det 4r ocksa sa
att vira attityder inte alltid stimmer 6verens med vart beteende. Att endast anvinda information fungerar
dirfor bist nir vi talar med de som redan ar évertygade.

Information behéver ofta kompletteras med andra verktyg for att fungera som bist. Vi kommer inte ga in
pa alla verktyg hir, men vi kommer titta lite p& hur sociala normer paverkar vart beteende och hur viktigt
det dr vem jag far informationen ifran.

Men f6rst nagra ord om lagstiftning. Bindande lagstiftning ar ofta det mest effektiva politiska styrmedlet
for att férindra konsumtionsménster. Att fa till ny lagstiftning 4r littare om det som lagstiftningen beror
redan borjar bli socialt accepterat i samhillet. Hur skapas da denna normférskjutning av vad som ir socialt
accepterat? Vad en enda person gor forindrar inte hela samhaillet... i alla fall inte direkt. Men nir en per-
son viljer att till exempel bérja handla pa ett mer miljévinlige sdte sprider sig detta till andra i personens
nirhet. Sakta men sikert blir det nya miljovinliga sittet att handla pd mer accepterat. Nir ett visst bete-
ende borjar bli socialt accepterat kan det bli littare for lagstiftare att faktiske fa igenom en lag som ror det
aktuella omradet. Detta innebir att de normer vi sprider faktiske kan leda till lagforslag som i sin tur kan
skapa stor forindring.

Detta med sociala normer ir alltsd vildigt vikeigt for att skapa beteendeférindring och f6rindring gene-
relle. Om vi tror att andra kommer bete sig pé ett héllbart sitt dr det stdrre chans att vi kommer gora det-
samma. Dirfor ir spridningen av positiva sociala hallbarhetsnormer ett sitt att 6ka det onskvirda haillbara
beteendet. Vi har ocksa en stérre tendens att férindra vart beteende nir information och beteendemodeller
kommer fran vinner, familj eller kollegor — det vill siga minniskor som str oss nira. Vi litar mer pé infor-
mation som vi fitt frén personliga killor.

Skrickexempel dr inte en bra metod for att skapa beteendeférindring. Att spela pa ridsla och skam kan sla
tillbaka eftersom det kan skapa en kinsla av hjilplshet och gora sa att personen fakriske kinner att den
inte kan gora nagot. Om vi anvinder oss av ridsla méste den informationen f6ljas av tydlig information
om vad man faktiskt kan gora it det hela.

Om vi vill férindra en vana eller ett beteende ir det ocksa bra att sitta upp konkreta mal, att skriva ner det
vi vill &ta oss att gora och girna beritta det f6r ndgon annan.

36
Kemikaliesmarta traffar

Den hir utbildningen har tagits fram av Sveriges Konsumenter som en del av ett EU-projekt. Syftet med
projektet r att minska exponeringen for skadliga kemikalier i hemmet. En viktig del av projektet dr ocksa
att de som gér den hir studiecirkeln ska kunna sé fron som kan leda till beteendeforindring hos fler, fr
fler kemikaliesmarta hem.

Som vi sdg i quiz:et som vi precis gjorde dr majoriteten av svenskarna oroliga for hur kemikalierna vi moter
i var vardag paverkar oss och vir miljé. Vi tror att detta kan vara en dérroppnare for att verhuvudraget
borja prata om kemikalier i hushéllet med andra. Vi har ocksa sett att vi kan inspirera till beteendeférind-
ring genom att vi visar att vi kan gora saker pa andra sitt — helt enkelt genom att borja sprida nya positiva
sociala normer. Vi har ocksi sett frin beteendeforskningen att vi tenderar att lyssna mer pa dem vi har nira
och litar pd. I modellen f6r de kemikaliesmarta triffar som denna cirkel vill inspirera till — har vi utgace
ifrin detta.

Traff 4: Vardagsrummet
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37
Kemikaliesmarta traffar — steg for steg

Hur kan da dessa kemikaliesmarta triffar kan se ut?

e BERATTA OM MOJLIGHETEN TILL ETT KEMIKALIESMART HEM. Prata med personer du
har runt omkring dig och som du tror skulle vara intresserade. Det kan till exempel vara en vin, din
mormor eller en granne. (Girna cirka fem per personer.)

e DELA LANK TILL VERKTYGEN. Dela linken till de tva digitala verktygen med dem som ir intres-
serade. I verktyget Kemikaliesmart kan anvindarna gi igenom sina hem rum for rum, fa tips for hur de
kan minska sin kemikalieexponering i hemmet och vilja sina egna ataganden for varje rum. I verkeyget
CheckED kan de mita den potentiella kemikalicexponering som de har i sina hem:
>> www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmartaverktyg

e HA EN KEMIKALIESMART TRAFF OCH DELA MED VARANDRA. Eftersom det ir positivt att
beritta vad vi vill forindra for andra for act det verkligen ska bli av, kan det vara en god idé att triffas
for att peppa varandra. Nir den eller de personer som du delat linken med har fyllt i verktygen kan ni
dirfor ses. Det blir ett tillfille for att dela de tankar och kinslor som kommit upp kring skadliga kemi-
kalier i hemmet.

Antingen ses du och en vin pa tu man hand eller sa ses ni ett helt litet ging. Ni kan ses hemma hos dig
eller hos den som fyllt i verktygen eller si ses ni pa till exempel ett kafé. Det gir ocksd att triffas digitalt.

Om ni vill kan ni utgd ifran verktyget Kemikaliesmart nir ni ses. Samtalsunderlag att utga ifrdn pa

triffen och tips pi DIY/saker ni kan géra sjilva, finns ocksd hir:
>> www.sverigeskonsumenter.se/samtalsfragor

e UTSKICK FRAN SVERIGES KONSUMENTER. Alla som fyllt i verktygen kommer f4 ett mejl
ungefdr tvi manader senare dir de uppmanas fylla i CheckED igen. Syftet ir att kunna se om det skett
nagon forindring.

38
Sa ett fro!

Lit deltagarna prata tre och tre i grupprum om vem de skulle vilja sprida vidare till och vad som skulle kinnas
roligt for dem di det giller att fixa kemikaliesmarta triffar!

10 min i rummen.

Nir hela gruppen samlas igen fir var och en dela nigot som de vill gora, i chatten eller i helgrupp.

AVRUNDNING OCH TILL NASTA TRAFF 20 min

39
Till nasta géng - kolla vardagsrummet

* Gi igenom vardagsrummet med hjilp av verktyget Kemikaliesmart. ..
* Sprid linken med verktygen till dina nira och kira

Traff 4: Vardagsrummet
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40
Vilken tyckte du var héjdpunkten i dagens pass?

Lit deltagarna dela i cirkel vilken som var den hojdpunkt som de bir med sig frin dagen. Nér en person delar
skickar de vidare genom att siga en annan persons namn.

41
Tack foér idag!

Nista vecka ses vi i sov- och barnrummet!

Traff 4: Vardagsrummet
49




Mitt kemikaliesmarta hem — manus

Traff 5 - Sov- och barnrummet

INCHECKNING 20 min

1
Mitt kemikaliesmarta hem - en studiecirkel genom 6 rum

2
Valkomna!

I dag ska vi lira oss mer om bide sov- och barnrummet.

3
Syfte och mal

SMART (Syfte Mal Agenda Roller Tid)
Syfte med studiecirkeln: Lira oss olika sitt att minska vir exponering for skadliga kemikalier i hemmet.

Mal f6r dagen: Att kunna identifiera och veta vilka alternativ som finns till skadliga kemikalier i sov- och
barnrum.

4
Dagens upplagg

Incheckning

Sov- och barnrummet
Leksaker och triningsredskap
PAUS

Avrundning och till nista traff

bAoA .

5
Under traffen:

Roller och tid. Den hir sliden kinner ni igen — vi skapar cirkeln tillsammans! Se ocksa till att du ger dig

sjdlv det du behover.

6
Reflektion fran férra veckan: Mitt kemikaliesmarta vardagsrum och kommunikation.

Klicka pa knappen "Rum” hogst upp i det oppna leams-motet (du behover vara organisator for motet for att
kunna se denna knapp). Vilj det antal rum som behovs for svningen. Detta kan du med fordel forbereda innan
triiffen startar.

Dela in deltagarna tre och tre och ge dem en stund for att reflektera over det som hinde sist och sen dess. De fair
10 minuter i rummen.

Forra gingen pratade vi om vilka mojliga killor till skadliga kemikalier som kan finnas i vardagsrummet.
Vi pratade ocksd om psykologisk forskning kring beteendef6rindring och de kemikaliesmarta triffar som
vi girna vill sprida som fron for vinden.

Tr&ff 5: Sov- och barnrummet
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Fragor:

1. Hur har tankarna kring vardagsrummet gatt sen sist?

2. Har du redan delat linken med de digitala verktygen med nagon? Bolla girna idéer kring att fixa en
kemikaliesmart traff!

Lt dem som vill dela nigot av det som kom upp, i helgrupp.

Om det finns négra frigor ni parkerade forra veckan eller nigra fragor som dykt upp under veckan som gitt kan
ni ocksd titta pa dem nu.

SOV- OCH BARNRUMMET 15 min

7
I dag: Mitt kemikaliesmarta sov- och barnrum

Nu gar vi vidare till sov- och barnrummet!

8
Bild

I sovrummet spenderar vi en hel del av vér tid.

9
Bild

... hir kan vi hitta skadliga kemikalier i till exempel viggfirg, golv, textilier, triningsredskap (om vi trinar
i sovrummet).

10
Bild

I barnrummet finns forutom de méjliga kemikaliekillor vi kan hitta i sovrummet dven. ..

11
Bild

... leksaker och hobbyprylar som kan innehalla olika typer av skadliga kemikalier.

12
Kemikalier i vardagen

Som vi vet vid det hir laget finns kemikalier overallt runtomkring oss och att vissa av dem kan vara proble-
matiska.

En pryl dr oftast inte sirskilt farlig i sig. Utan det 4r den samlade exponeringen for kemikalier och hur de
interagerar med varandra i kroppen som kan bli problematisk. Det ir det vi kallar cocktaileffekten.

Tr&ff 5: Sov- och barnrummet @
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13
Hur kommer kemikalier in i kroppen?

Kemikalier kan komma in i vira kroppar bade genom luften vi andas och sint som vi far i oss via munnen
eller via huden.

14
... i sovrummet via luften och huden

I sovrummet ér den frimsta exponeringsvigen for skadliga kemikalier via luften och huden.

15
... for barn - via luften, munnen och huden

Nir det giller barn och spidbarn ir alla exponeringsvigar aktuella.

* Barn idr dessutom extra kinsliga for kemikalier och mer utsatta:

* Eftersom deras kroppar och hjirnor fortfarande utvecklas ar barn sirskilt kinsliga f6r bland annat hor-
monstorande amnen. Dessutom dr deras immun- och nervsystem under utveckling och det naturliga
avgiftningssystemet fungerar inte fullstindigt.

* De stoppar saker i munnen och kan da fi i sig skadliga amnen. Metabolismen ir ocksi hogre och skad-
liga amnen kan dirfor omsittas i storre utstrickning. De behéver ocksd mer vatten och mat per kropps-
vike 4n vuxna och ir ddrfér mer utsatta for kemikalier som kan komma via fédan.

* De kryper pa golvet och utsitts dirfor f6r mer damm dir skadliga amnen ofta samlas.

* De har storre hudyta per kroppsvike, huden 4r dessutom tunn och fungerar inte fullt ut som skyddsbar-
ridr for skadliga dmnen.

* De andas snabbare. Lungorna ir i relation till dvriga kroppen stora och andningen ir intensiv vilket gor
att skadliga amnen kan tas upp enklare.

16
Skriv i chatten!

Uppmuntra alla deltagare att skriva i chatten om de redan i dag gor négot for att minimera exponeringen for
skadliga kemikalier i sov- och barnrum.

17
Vilka skadliga @mnen kan finnas i sovrummet?

Ga igenom tabellen tillsammans med deltagarna.

Tr&ff 5: Sov- och barnrummet
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Var? Vad? Méjliga faror
Maébler Skumgummi fran 70-, 80- | Numera férbjudna flamskyddsmedel Hormonstérande, halso- och miljéfarliga
och 90-talen
Hemtextilier | Sofftextilier PFAS Hormonstérande, hélso- och miljéfarliga. Bryts inte ner.
Elektronik Kablar av PVC Mjukgérare, flamskyddsmedel Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hélso- och miljéfarliga
Golv Lim (till exempel Formaldehyd, BPA Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
epoxiharts) BPA: hormonstérande, reproduktionstoxisk
Limmade parkettskivor Formaldehyd, toluen, fenol (bindemedel och Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
skyddsimpregnering) Toluen: hormonstérande, reproduktionstoxisk
Fenol: mutagen (kan skapa mutationer)
Véagg Konventionell vaggfarg Mjukgérare, konserveringsmedel och Cancerframkallande, allergiframkallande, hormonstérande, halso- och
16sningsmedel miljéfarliga
(Tvéattbar) tapet (PVC) Mjukgérare Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hélso- och miljéfarliga
Mjuka Leksaker, tréningsprylar Mjukgérare Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hédlso- och miljéfarliga
plastprylar

Vilka ytterligare skadliga dmnen kan finnas i barnrummet?

Ga igenom tabellen tillsammans med deltagarna.

Méjliga faror

Leksaker Mjuka plastleksaker (av | Mjukgdrare Hormonstdrande, kan stéra fortplantningsférmégan, hélso- och
PVC) miljéfarliga
Metallleksaker Nickel Allergiframkallande
(omalade)
Serviser (av till exempel | Formaldehyd, BPA Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
melamin, plast) BPA: Hormonstérande, kan stéra fortplantningsférméagan
Textilier Madrasséverdrag av Mjukgérare Hormonstérande, kan stéra fortplantningsférméngan, hélso- och
PVC miljsfarliga
Textiler PFAS, azoférgédmnen, bekdmpningsmedel PFAS: Hormonstérande, hélso- och miljéfarliga. Bryts inte ner.
Azofdrgédmnen: Cancerframkallande, kan stéra
fortplantningsférmégan, allergiframkallande.
Bekdmpningsmedel: Skadliga effekter pa hélsa och miljé

De viktigaste tipsen

Som vanligt dr vira tumregler, dven for dessa rum, att vidra, dammsuga och dammtorka, minimera antalet
produkter och prylar samt att handla medvetet. Pa detta sitt minskar vi var totala exponering for skadliga

kemikalier.

20

Ett kemikaliesmart sov- och barnrum

Dessa ir de viktigaste tipsen for att skapa kemikaliesmarta sovrum och barnrum:

A. Lat elektroniken stanna utanfér sovrummet — elektroniska prylar kan avge skadliga amnen.

B. Undvik mjuka plastprylar — sirskilt om de ir klibbiga eller luktar starkt — eftersom det kan vara ett
tecken pa att de da slidpper ifrin sig hormonstérande amnen.

Hir ingar till exempel leksaker av mjukplast och triningsredskap. Andra saker av PVC kan ocksa vara

Tr&ff 5: Sov- och barnrummet
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bra att byta ut — PVC-(rull)gardiner, madrasskydd, tapeter, golv eller mattor. Friga girna tillverkaren/
butiken om kemikalier i prylarna innan du byter ut nagot eller koper nytt.

C. Lek med leksaker som ir anpassade efter barnets dlder och tillverkade efter 2013 di EU-reglerna for
kemikalieinnehall i leksaker skirptes.

Lat inte barn leka med andra prylar eftersom de inte har samma stringa regler. Vi kommer prata mer
om detta snart.

21
Lagstiftning

Som tidigare nimnts dr Reach-lagstiftningen huvudparaplyet f6r kemikalielagstiftningen i EU da det giller
att klassificera och reglera kemikalier. Sedan finns det ocksd produktspecifika lagar.

Forra gingen pratade vi till exempel om hur elektrisk och elektronisk utrustning regleras i EU av RoHS-di-
rektivet. RoHS-direktivet begrinsar farliga kemiska dmnen i elektroniska prylar, till exempel for att minska
riskerna f6r hilso- och miljoskador.

Vi kommer strax prata om Leksaksdirektivet som innehaller stringa kemikaliekrav for leksaker.

Tipsen som presenteras i den hir studiecirkeln gir lingre 4n lagstiftningen eftersom det gir att géra mer
hilsosamma och hallbara val 4n vad lagen kriver.

22
Elektronik

P4 den forra triffen, nir vi pratade om vardagsrummet, tittade vi lite extra pé vilka skadliga kemikalier som
kan finnas i elektroniska prylar. Eftersom elektriska apparater avger sma miangder kemiska amnen nir de
anvinds och blir varma ir rekommendationen for barn- och sovrum att hilla elektroniken utanfér. Beho-
ver vi indé ha elektronik i sovrummet ér det bra att stinga av den helt innan vi ska sova och inte lita den
std pd stand by.

Nir det giller barn och barnrum ir det ocksé bra att tinka pa fljande:

* Lit inte barn stoppa elektriska prylar, som till exempel mobiltelefoner, i munnen.

* Eftersom barn ir sirskilt kiinsliga for hilsoskadliga dmnen 4r det bra att undvika att ha alltfor ménga
elektriska apparater i barnens rum, undvik till exempel TV eller dator.

* Lart inte barn skruva isir elektriska apparater eftersom farliga imnen kan finnas inuti, till exempel pa
kretskort och liknande.

TRANINGSREDSKAP OCH LEKSAKER 10 min

23
PVC

Vi pratade dven om PVC under f6rra triffen. Nir det géller barn- och sovrum 4r det bra att underséka
mjuka plastleksaker och triningsredskap sirskilt noga, som till exempel pilatesbollar, yogamattor och tri-
ningsband for att se om de innehéller PVC eller annan mjuk plast. Det ér frimst mjukggrare i plasten som
ir problematiska, men det kan idven handla om andra tillsatser. Ar plastprylar klibbiga eller luktar starkt
kan det vara ett tecken pa att de slipper ifran sig hormonstérande dmnen.

Tr&ff 5: Sov- och barnrummet
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24
Test: Traningsredskap

2021 testade Sveriges Konsumenter, tillsammans med partnerorganisationer, innehallet av farliga kemika-
lier i traningsutrustning som till exempel pilatesbollar, hopprep, hantlar, yogamattor och triningsband.

I testet hittades mjukgorare som ir férbjudna pd grund av sina reproduktions- och hormonstérande egen-
skaper i en pilatesboll, en softboll, hantlar och ett hopprep bland annat. Totalt innehéll 20 av 82 testade
traningsredskap i EU sirskilt farliga amnen.

Kemikaliesmarta tips till konsumenter:
1. Undvik (eller var extra uppmirksam pa) prylar som 4r av mjuk plast (speciellt PVC) eller billig mork
hard plast (frin okidnt mirke till exempel).
2. Lamna tillbaka prylar som luktar starke.
. Leta efter miljomairkta produkter (Svanen eller EU Ecolabel).
. Friga butiken om varan innehaller farliga kemikalier. Anvind Kemikalieappen, scanna streckkoden och
stall en friga till foretaget, om du ska kdpa négot nytt.

0

25
Lek med leksaker

Leksaker dr produkter designade for att lekas med och avsedda for barn under 14 ér. Leksaker omfattas av
Leksaksdirektivet som 4r EU:s direktiv om leksakssikerhet. Detta giller dven importerade produkter. Men
det finns inga globala regler — dérfor ar det bra att undvika att kopa produkter som siljas via onlinemark-
nadsplatser utanfor EU. CE-mirkra leksaker ska folja EU:s regler.

Leksaksdirektivet forbjuder mer dn 70 farliga kemikalier i sidana halter som kan skada barn. Direktivet
tridde i kraft 2013 och har de senaste dren blivit annu starkare genom ytterligare restriktioner. Darfor ir
det bra att lita barn leka med leksaker som producerats efter 2013.

Detta ir inte leksaker enligt definitionen:

* Lekplatsutrustning

e Julpynt

* Sportutrustning

* Produkter med elektrisk nitspinning > 24 volt
* Smycken for barn

Extra info:

Yuterligare restriktioner i Leksaksdirektivet:

* 2015 Forbud mot: Ftalater DEHD BBD DBP och DiBP
* 2017 Nya gréiinsvirden: Bly

* 2018 Nya griinsvirden: Krom VI, fialar DiBP

* 2021 Nya griinsvérden: Anilin

26
Hard plast

Hiérd ABS-plast finns till exempel i lego, playmobil med mera och anses vara siker for barn att leka med.
Hard plast anses sikrare eftersom den inte innehéller mjukgérare eller andra skadliga tillsatser, men till-
verkningen innebir dock hantering av mycket hilsofarliga imnen.

Aven om hird ABS-plast anses siker att leka med innebir plasttillverkningen fortfarande utslipp som ir
problematiska.

Tr&ff 5: Sov- och barnrummet
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Ar mitt gamla Lego sikert?
Lego kopt fore 1981 kan innehalla nu f6rbjudna kadmiumfirgimnen som i4r bundna i plasten, men enligt
Kemikalieinspektion utgdr det ingen storre risk att leka med gammalt lego.

Fordelen med gammalt lego 4r att energi och utslipp sparas jimfort med att producera nytt lego.

27
Begagnade leksaker

Lite fordjupad information angiende gamla leksaker.
Det dr bra att vilja begagnat for miljon, plinboken och hilsan.

... men se upp for leksaker som ir tillverkade f6re 2013 eftersom EU-lagstiftningen for kemikalieinnehall i
leksaker skirptes 2013.

Sérskile viktigt 4r det att rensa bort eller undvika gamla plastleksaker, speciellt om de 4r i mjuk plast, lukear
starke eller ir klibbiga och feta. Aldre trileksaker dir firgen flagnat ir ocksi bra att undvika.

En studie frin Géteborgs universitet 2022 visade att 84 procent av de gamla leksaker och utkliadnings-
prylar i plast som testats inneholl skadliga imnen som kan orsaka storningar i utvecklingen och fortplant-
ningsformagan hos barn.

I studien testades gamla och nya bollar, dockor, djurfigurer, barnvardsprodukter och utklidningsprylar.
Majoriteten av de gamla produkterna innehéll skadliga imnen (mjukgorare och flamskyddsmedel).

Enligt studien innehéll dven 30 procent av de nyare barnprodukterna skadliga kemikalier dver grinsvirde-
na.

28
Ett kemikaliesmart sov- och barnrum

Hir ér tipsen for sov- och barnrummet igen.

PAUS 15 min

29
PAUS!

Under pausen far du girna:

1. Ta ett varv i sovrum/barnrum och fundera 6ver vad du har dir.
2. Lek detektiv — hittar du ndgot som du skulle vilja veta mer om?

OVNING 15 min

30
Detektiv i sov- och barnrum...

Lit deltagarna prata i grupprum, tre och tre i varje rum, om vad de hittat i pausen. De far 10 min i rummen.
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Fragor:

* Vilka prylar eller delar av rummen blev ni nyfikna pd ur kemikaliesynpunke?

* Hur kan ni gi tillviga for att undersoka om prylarna kan innehélla imnen som ir skadliga?
* Hur kinns det/hur kan vi hantera kinslor som kan komma upp nir vi inte kan veta?

Lit deltagarna dela tankar som kom upp i helgrupp. Det dr inte alltid vi kan hitta svaren vi vill ha. Prata
gdrna om hur vi gor for hantera oro som kan komma upp.

OVNING 25 min

3
Ovning

Ha ett lingre samtal utifridn foregdende dvning. Fokusera pa hur vi kan hantera den oro som kan komma
upp nir vi lir oss mer om skadliga kemikaliers paverkan och inte alltid kan hitta den information vi séker
om en viss produkt som vi har i hemmet.

ELLER

Gor/Visa hur man kan gora egen trolldeg eller annat pyssel ihop. Fler tips finns hir:
www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmarta-recept

AVRUNDNING OCH TILL NASTA TRAFF 15 min

32
Till nasta géng - kolla barn- och sovrummet

* G4 igenom barn- och soviummet i verktyget Kemikaliesmart.
* Borja girna dela linken med de kemikaliesmarta verktygen med nira och kira.
* Fila vidare péd en kemikaliesmart triff som du skulle vilja anordna.

33
Vad bér du med dig frén dagens pass?

Lit deltagarna dela i cirkel vad de bir med sig frin dagen. Nér en person delat skickar de vidare genom att siga
en annan persons namn.

34
Tack fér i dag!

Nista vecka ses vi i garderoben!
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Traff 6 — Garderoben

INCHECKNING 20 min

1
Mitt kemikaliesmarta hem - en studiecirkel genom 6 rum

2
Valkomna!

I dag ska vi lidra oss mer om det vi har i garderoben.

3
Syfte och mal

SMART (Syfte Mal Agenda Roller Tid)
Syfte med studiecirkeln: Lira oss olika sitt att minska vir exponering for skadliga kemikalier i hemmet.

Mal for dagen: Att du ska kidnna att du har konkreta tips och rid for hur du kan képa, ta hand om och
anvinda textilier pa ett kemikaliesmart sitt, bade for din egen hilsas och for miljons skull.

4
Dagens upplagg

Agenda

Incheckning

Garderoben

Textilens kemikalieresa
Smycken och skor

Dina kemikaliesmarta tips

Nista steg
Tack och hej!

NN D=

5
Under traffen:

Roller och tid. Den hir sliden kinner ni igen — vi skapar cirkeln tillsammans!

6
Reflektion fran forra veckan: Mitt kemikaliesmarta sov- och barnrum.

Klicka pa knappen "Rum” hogst upp i det oppna leams-motet (du behover vara organisator for motet for att
kunna se denna knapp). Vilj det antal rum som behovs for svningen. Detta kan du med fordel forbereda innan
triiffen startar.

Lit deltagarna prata i grupp, tre och tre, om hur tankarna gitt och vad som hiént sen sist. De fir 10 minuter for
detta.
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Fragor:

* Hur du gjort nagra forindringar i sov- och barnrum hemma hos dig?
* Har du delat linken med verktyget med nagon och kanske borjat planera nigon kemikaliesmart craff?
Beritta f6r varandra.

De som vill fir giirna dela nigra tankar i helgrupp.
Behiver de négot specifikt for att komma iging med kemikaliesmarta triffar?

Om det finns négra frigor ni parkerade forra veckan eller nigra fragor som dykt upp under veckan som gitt kan
ni ocksd titta pa dem nu.

GARDEROBEN och TEXTILENS KEMIKALIERESA och SMYCKEN OCH
SKOR 25 min

7
I dag: Min kemikaliesmarta garderob

Nu gar vi vidare till garderoben!

8
Bild

I garderoben kanske vi har bade klader, skor och smycken.

9

... och i dessa prylar kan det finnas kemikalier som till exempel mjukgorare och PFAS.

10
Kemikalier i vardagen

Som vi vet vid det hir laget finns kemikalier dverallt runtomkring oss och att vissa av dem kan vara proble-
matiska.

En pryl i sig 4r oftast inte sirskilt farlig. Det dr den samlade exponeringen for kemikalier och hur de intera-
gerar med varandra i kroppen som kan bli problematisk. Det 4r det vi kallar cocktaileffekten.

1
Hur kommer kemikalier in i kroppen?

Kemikalier kan komma in i vira kroppar bade genom luften vi andas och sint som vi far i oss via munnen
eller via huden.

12
... i garderoben via luften och huden.

Nir det giller textilier och klidder r den frimsta exponeringsvigen for skadliga kemikalier luften och

huden.
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13
De viktigaste tipsen

Som vanligt 4r véra viktigaste tips att vidra, dammsuga och dammtorka, minimera antalet produkter och
prylar samt att handla medvetet. Detta giller dven garderoben. Pa detta sitt minskar vi var totala expone-

ring for skadliga kemikalier.

14
Nagra markningar som kollar kemikalieinnehall i klader och textil

Dessa mirkningar kan vara bra att ha koll pi om du vill gora kemikaliesmarta val nir du handlar. Svanen,

EU-blomman, Ocko-tex, GOTS och blusign.

Alla dessa mirkningar gir lingre 4n lagstiftningen for att begrinsa farliga kemikalier. De 4r ocksd mer
palitliga 4n foretagens egna mirkningar eftersom de ir verifierade av tredje part.

Nir det géller kldder ar det dock bist ar att kopa begagnat, inte minst for att undvika den stora miljopaver-
kan nytillverkade klider har.

[ tabellen i artikeln i killhinvisningar nedan finns mer detaljer om varje mérkning. Kriterierna uppdateras
regelbundet si det kan ocksa behovas lite egen research om man vill vara siker. Artikeln hittar du hér:
www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/vanliga-fragor-om-klader-och-textil/

15
En kemikaliesmart garderob

For garderoben giller dessa specifika tips. Vi kommer gd in djupare pa bakgrunden till vart och ett av dem.

A. Kép begagnat — klider, skor och textilier som redan anvints och tvittats innehaller firre onodiga ke-
mikalier. Samtidigt bidrar du inte till nyproduktion av fler kemikalier.

B. Tvitta nya klider fére forsta anvindningen om de ska biras direkt mot huden. D3 tvittas 6verflodiga
kemikalier bort. (Detta giller inte utomhusklider som har vattenavvisande beliggning eller textilier
med stoppning.)

C. Viilj PFAS-fritt — och undvik att bidra till negativa hilso- och miljéeffekter. PFAS finns ofta i smuts-
och vattenavvisande klider och skor. I klidbranschen benimns PFAS p4 flera olika sitt: PFAS, PFC
eller fluorkarboner.

16
Kemikalier (och andra problem) i textilier i siffror

Textilindustrin har minga utmaningar, frin arbetsvillkor till klimat- och miljébelastning for att nimna
nagra. Grundproblemet ligger i 6verproduktion och éverkonsumtion. I dag fokuserar vi just pa kemikalier.

* 80 miljarder plagg produceras over hela virlden varje ar. I Sverige kdper vi i genomsnitt 14 kilo per per-
son (och kastar 7,5 kilo/ar). Dessutom limnar vi cirka 4 kilo till frivilligorganisationer och képer cirka
1 kilo begagnade textilier.

* Modeindustrin star for cirka 10 procent av de globala CO,-utslippen och omkring 20 procent av de
globala vattenféroreningarna.

* Tusentals olika kemikalier anvinds i tillverkningsprocesserna for kldder. Ett kilo kemikalier anvinds i
genomsnitt for att gora ett kilo klider.

 Tvitt av syntetiska kldder stir for 35 procent av de primira mikroplaster (mikroplaster redan nir de
slipps ut) som sldpps ut i miljon.

*  Genom att forlinga livslingden pd ett plagg med nio ménader minskar klimatpéverkan och vattenan-
vindning med 20-30 procent.
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17
Folj med pa textilens kemikalieresa — genom fyra steg

Nu ska vi titta pd textilens kemikalieresa, steg for steg, genom produktion av rimaterial, produktion av tex-
tilen, transport och anvindning.

18
Folj med pa textilens kemikalieresa — steg 1

Anvindningen av kemikalier borjar med produktionen av ravaror.

19
Olika fibrer och deras kemikalieanvédndning

Olika ramaterial anvinder olika mycket kemikalier. De exempel som vi lyfter hir giller vid konventionell
framtagning av textilen och nir textilen inte ir certifierad enligt en mirkning som begrinsar kemikalie-

innehall.

I denna bild har vi fokus pa just kemikalier, samtidigt som vi 4r medvetna om att det finns det minga
andra problem med ravaruframtagning och textilproduktion, inte minst hur miljén och hilsan hos de som
arbetar med materialet paverkas.

Animaliska naturliga fibrer: (ull, silke)
* Bekimpningmedelsbad for att rena ull
* Svansbehandling med kemikalier (for att forebygga skadedjursangrepp vid farets svans)

Naturliga vixtfibrer (bomull, lin)
* Bekimpningsmedel {6r hog skord (cancerframkallande for arbetare)
* Sirskilt hog vattenférbrukning

Naturliga konstfibrer (lyocell, textilier av bambu eller cellulosa/trifibrer)
* Hog anvindning av kemikalier for att framstilla rimaterialet
* Hog energiforbrukning

Syntetiska konstfibrer (polyester, akryl, elastan)
¢ Petroleumbaserade
* Hog anvindning av kemikalier

Atervunna konstfibrer (som exempelvis polyester, speciellt polyesterfleece)
* Oklart ursprung av rivaran leder till osikerhet om kemikalier i rdvaran

* Hog energiforbrukning

20
Skriv i chatten!

Kolla etiketten! Vilka material bir du?

21
Folj med pa textilens kemikalieresa - steg 2

Nista steg ar produktionen av textilen.
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22
Kemikalier som anvéinds i produktionen

Textilfibrer fir specifika egenskaper genom att det tillsdtes kemikalier

Forberedning

* Blekning

e Starka syror och baser (de anvinds for att gora materialet mottagligt for andra processer, firger och sa
vidare)

Firgning
* Losningsmedel (hjilper firgimnena att penetrera fibrerna bittre, giller sirskilt for syntetiska fibrer)
* Firgimnen (som azofirgimnen, syntetiskt framstillda firgimnen som numera ir forbjudna i EU)

Tvittning
* Rengoringsmedel (ytaktiva amnen, till exempel tensider som léser upp smuts och fett)

Efterbehandling

Kemikalier tillsitts beroende pa 6nskad prestanda. Dessa kemikalier tillsitts direke pa plagget. Det kan
handla om:

* Flamskyddsmedel

* Vatten- eller smutsavvisande kemikalier

*  Mjukgoérare

* Belidggningar

* Amnen som gbr att tyget blir strykfrice eller lukefrite (behandlas med antibakteriella imnen)

Ett sirskilt stort antal farliga amnen anvinds i firgning- och efterbehandlingsprocessen.

23
PFAS i textilier

Vatten-, smuts- och fettavvisande kemikalier: Per- and polyfluorinated alkyl substances (PFAS) anvinds i:
e Friluftsklader

» Skor

e Tile

* Vattentitande sprejer

24
Tester visar: Giftfria skaljackor héller mattet!

Tidningen Rad & Ron 2021 testade 17 skaljackor utan fluorkarboner. Testet visade att det inte behévs
nagra skadliga imnen for att tillverka jackor som star emot regn och rusk!

For ate vilj PFAS-fria alternativ med vattenavvisande egenskaper, titta efter:

* Impregnering som ar fluorkarbonfri, fluorfri, PEC-fri eller PFAS-fri

* Produkter med mirkningarna Svanen, EU Ecolabel, GOTS, bluesign, Oeko tex
* PFAS-fri impregnering hemma

25
Folj med pa textilens kemikalieresa - steg 3

Nu ska vi titta pa vilka kemikalier som tillkommer inf6r transporten av textilen.
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26
Kemikalier som ska skydda plagget under transport

For att klara en ldng transport sprayas de firdiga textilierna med konserveringsmedel och antimogelmedel.

Konserveringsmedlet och antimégelmedlet innehaller kemikalierna formaldehyd, som ir cancerframkallan-
de och fenoler och klorfenoler som ir sirskilt farliga for huden och som ansamlas i miljén.

27
Folj med pa textilens kemikalieresa - steg 4

Nu har vi kommit till fjirde steget: anvindningen av textilen

28
Kemikalierna fran kléderna tas upp i kroppen

* Genom att bira klider kommer kemikalier in i vara kroppar genom huden och andningen
 Tvitta kliderna fore forsta anvindningen for att minska hilsorisken

* Kemikalier och mikroplaster kommer ut i avloppsvattnet vid tvitt

* Kemikalier och fibrer ansamlas i miljon

29
Vad kan vi géra?

Minska
* Rensa ut i garderoben
* Kop bara det du behéover

Ateranvind

* Virda det du har

* Byt med andra

» Kop begagnat

* Gamla klidder = upcycling
* Reparera

(Om klider eller skor inte gar att dteranvind eller reparera, limna dem p4 textilinsamling pa atervinnings-
centralen for att undvika att kemikalierna i textilen hamnar i miljon)

Avvisa

Textilier med/som ir...

e Stark kemisk lukt

* Plasttryck — som kan innehélla mjukgorare

* Antibakteriell/antiluktbehandling — som genast tvittas bort och kan bidra till antibiotikaresistens
* Antistatiska, skrynkelfria, flamsikra eller har malbestindig behandling

Allminna rekommendationer:
* Tvitta nyinkopta textilier fore anvindning
* Titta efter miljomirkningar
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30
Smycken - allt d@r inte guld som glittrar...

Smycken kan innehalla tungmetaller som bly och kadmium. Var extra forsiktig med:

* Billiga smycken eller smycken som ser ut som guld eller silver men inte ir det

* Smycken kopta online/utanfor EU

* Gamla bijouterier (som ser ut som smycken av guld och diamanter men inte r det)
* Barnsmycken (riknas inte som leksak och regleras inte av leksaksdirektivet)

Fraga butiken om innehallet.

Fordjupning tillsynsrapporter fran Kemikalicinspektionen:

* Kemikalieinspektionen. 2020. Kontroll av importerade smycken. https://www.kemi.se/publikationer/
tillsynsrapporter/2020/tillsyn-13-20-kontroll-av-importerade-smycken

* Kemikalieinspektionen. 2023. Tilllsyn av e-handel varor 2022. https://www.kemi.se/publikationer/till-
synsrapporter/2023/tillsyn-3-23-tillsyn-av-e-handel-varor-2022

* Kemikalieinspektionen. 2023. Kontroller av varor i samarbete med Tullverket 2022. https://www.
kemi.se/publikationer/tillsynsrapporter/2023/tillsyn-1-23-kontroller-av-varor-i-samarbete-med-tullver-
ket-2022

31
Skor

Leta efter:

* Icke krom-garvat lider

* Skor utan azofirger (azofirger ir forbjudet i EU men var uppmirksam vid kop frin linder utanfor EU)
* PFAS-fria skor, till exempel ¢j GoreTex

32
En kemikaliesmart garderob

Hir 4r tipsen for garderoben igen.

PAUS 15 min

33
PAUS

Under pausen far du girna undersoka din garderob utifran foljande fragor:

1. Vilka material har du dar?

2. Hur linge brukar du anvinda dina plagg?

3. Vad skulle du kunna gora for att minska eventuell exponering for farliga kemikalier i din garderob?
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DINA KEMIKALIESMARTA TIPS 30 min

34
Aktivitet!

Lat deltagarna métas i grupper om tre och tre for att dela héllbara tips och trix nir det giller garderoben.
De far 15 minuter pa sig.

Fraga:
* Vilka tips har du for kemikaliesmart textilicanvindning — till exempel dd det giller inkép, tvittning,
lagning och nir de inte anvinds lingre?

Lit deltagarna dela nigra av sina tips i helgrupp.

35
Studiecirkelns viktigaste tips

De viktigaste tipsen for att minska antalet kemikalier i hemmet kan nog inte ha undgatt nagon vid det hir
laget. Men f6r att vi verkligen ska komma ihag dem, kommer de hir igen:

* Vidra, dammsug och dammtorka.
* Minimera antal produkter och prylar.
* Handla medvetet (vilj miljomirke och handla inom EU).

36
Oversikt éver cirkelns alla tips

De viktigaste tipsen:

1. Vidra, dammsug och dammtorka — for att stida bort kemikalier som samlats i dammet.

2. Minimera antal produkter och prylar — for att minska antalet kemikaliekillor (och ta hand om avfal-
let pé ett sikert sitr).

3. Handla medvetet — kop produkter som omfattas av EU:s regler och titta efter miljomirkningar som 4r
tredjepartscertifierade.

Stadsképet:

A. Rengor skonsamt med varmt vatten och milt rengéringsmedel som inte innehéller desinficeringsmedel
(till exempel sdpa, dttika, bikarbonat) — for att undvika hudirritation och inte bidra till antibiotikaresis-
tens.

B. Vilj oparfymerade och ofirgade produkter — for att undvika skadliga kemikalier och allergiframkal-
lande dmnen.

C. Undvik produkter i sprejflaskor — for att inte sprida skadliga kemikalier i luften i onddan.

Kok:

A. Vilj sikra material — som ir gjorda for livsmedelskontake (titta efter glas- och gaffelsymbolen) och folj
instruktionerna for siker anvindning.

B. Minska pa plasten — vilj i stillet glas, keramik eller rostfritt stal. Undvik att férvara och virma mat i
plast, sirskilt om maten ir syrlig eller fet. Sling repad plast.

C. Viilj PFAS-fritt — till exempel gjutjirn, rostfrite stal, eller keramik. PFAS kan finnas i produkter med
non-stick-belidggning som stekpannor, bakformar och bakplitspapper.

Badrum:
A. Vilj oparfymerade och ofirgade produkter — si undviker du skadliga kemikalier och allergiframkal-

lande dmnen.
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B. Undvik sprejflaskor, konstgjorda rumsdofter och doftljus — de kan sprida skadliga kemikalier och
allergiframkallande dmnen i luften.

C. Vilj PFAS-fri kosmetika

Vardagsrum:

A. Undvik PVC-plast — eftersom PVC kan innehalla tillsatser som dr hormonstérande och cancerframkal-
lande. PVC kan finnas i gardiner, golv, tapeter och elektronik.

B. Vilj mébler utan flamskyddsmedel — eftersom flamskyddsmedel kan skada hilsa och miljon. Flam-
skydd finns frimst i stoppade mabler.

C. Vilj PFAS-fritt — f6r att inte bidra till negativa hilso- och miljdeffekter orsakade av dessa giftiga evig-
hetskemikalier. PFAS kan bland annat finnas i mébler och textilier med smutsavvisande ytbehandling
samt i elektronik.

Sov- och barnrum:

A. Lt elektroniken stanna utanfér sovrummet — elektroniska prylar kan avge skadliga mnen.

B. Undvik mjuka plastprylar — sirskilt om de ir klibbiga eller luktar starkt — eftersom det kan vara ett
tecken pa att de da sldpper ifran sig hormonstérande dmnen.

C. Lek med leksaker som ir anpassade efter barnets dlder och tillverkade efter 2013 di EU-reglerna for
kemikalieinnehall i leksaker skirptes.

Garderoben:

D. K6p begagnat — klider, skor och textilier som redan anvints och tvittats innehéller firre onddiga ke-
mikalier. Samtidigt bidrar du inte till nyproduktion av fler kemikalier.

E. Tvitta nya klider fore forsta anvindningen om de ska biras direkt mot huden. D3 tvittas 6verflodiga
kemikalier bort. (Detta giller inte utomhusklider som har vattenavvisande beliggning eller textilier
med stoppning.)

F. Vilj PFAS-fritt — och undvik att bidra till negativa hilso- och miljéeffekter. PFAS finns ofta i smuts-
och vattenavvisande klidder och skor. I klidbranschen benimns PFAS p4 flera olika sitt: PFAS, PFC
eller fluorkarboner.

NASTA STEG och TACK OCH HE]J! 30 min

37
Nasta steg

* Dela linken med det digitala verktyget med familj, kompisar, grannar och kollegor.

* Ordna en kemikaliesmart triff!

* G4 igenom garderoben med hjilp av verktyget Kemikaliesmart.

* Fyll girna i verktyget CheckED igen om cirka tvi ménader for att se om det skett ndgon f6rindring.

38
Utvardering

Lit deltagarna fylla i utvirdering av cirkeln innan ni avslutar tillsammans.

Vill du veta vilka deltagarna svarade kan du mejla Sveriges Konsumenter pa mejladress info@sverigeskonsumen-
ter.se efter cirkelns slut.
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39
Om du fick dela en sak med en vin om vad som var viktigast for dig med den hir studiecirkeln — vad
skulle du siga?

Lit deltagarna dela i cirkel. Nér en person delat skickar de vidare genom att siga en annan persons namn.

40
Tack for idag!

41
Har hittar du allt material!
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