
Vilka skadliga ämnen kan finnas 
i sovrummet?

Möbler Skumgummi från 70-, 
80- och 90-talen

Numera förbjudna flamskyddsmedel Hormonstörande, hälso- och miljöfarliga

Hemtextilier Möbeltextilier PFAS Hormonstörande, hälso- och miljöfarliga. Bryts inte ner.

Elektronik Kablar av PVC Mjukgörare, flamskyddsmedel Hormonstörande, reproduktionstoxiska, hälso- och miljöfarliga

Golv Lim (t.ex. epoxiharts) Formaldehyd, BPA Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
BPA: hormonstörande, reproduktionstoxisk

Limmade parkettskivor Formaldehyd, toluen, fenol (bindemedel 
och skyddsimpregnering)

Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
Toluen: hormonstörande, reproduktionstoxisk
Fenol: mutagen (dvs kan skapa mutationer)

Vägg Konventionell väggfärg Mjukgörare, konserveringsmedel och 
lösningsmedel

Cancerframkallande, allergiframkallande, hormonstörande, hälso- och 
miljöfarliga

(Tvättbar) tapet (PVC) Mjukgörare Hormonstörande, reproduktionstoxiska, hälso- och miljöfarliga

Mjuka 
plastprylar

Träningsprylar Mjukgörare Hormonstörande, reproduktionstoxiska, hälso- och miljöfarliga

Var? Vad? Möjliga faror


