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Ofta tvattar vi helt i oné6dan. Om du anvént ett plagg bara
en dag eller nagra timmar brukar det ricka att hinga ut
det pa viadring, sarskilt for naturmaterial.

Ndr du maste tvdtta

¢ Anvind miljomarkt tvittmedel och ta inte f6r mycket.
Tvatten blir inte renare av mycket tvattmedel, det blir bara
svart att skolja ur allt och tvattmedelsrester fastnar i plaggen.

o Tvittar du i en gammal tvattmaskin sa fyll maskinen. Nyare
tvattmaskiner brukar sjilva vaga tvatten och avgora hur mycket vatten som
behovs.

* Lufttorka om du har moéjlighet, istillet for att anvianda tumlare eller
torkskap.

Skolymedel dr en riktig miljobov

Skoljmedel innehaller ofta miljéfarliga kemikalier som aker ut med
avloppsvattnet. Kemikalierna riskerar ocksa att paverka oss som bar
kladerna. Vissa plagg kan dessutom skadas av skoljmedel, till exempel
forlorar manga traningsklader sin férmaga att absorbera fukt och hand-
dukar far simre uppsugningsférmaga. Ar du radd for styva jeans kan du
prova att ha lite attika i stillet for skoljmedel. Billigt och miljévanligt.
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