Radda en t-shirt

Radda en t-shirt ar en kreativ och rolig aktivitet
for att prata om klader och hallbarhet. Att gora
om klader for att kunna fortsatta anvanda dem,
laga istallet for att sldnga och tanka pa att kopa
klader med lang livslangd istallet for slit-och-
slang-anvandning, ar viktiga satt att spara pa var
miljo!

Nodvandigt material
e Second hand-trojor, linnen och t-shirtar
* Sax
* Trad eller garn
e Farg
e Penslar
e Sytrad och nalar
e Knappar, spets eller annat som kan vara kul att satta pa en t-shirt
* Ett stort bord eller flera bord att bre ut sig pa

Forarbete
Hang upp t-shirtar, tréjor och linnen sa att deltagarna kan se vad de har att valja mellan. Sprid ut
och stall fram material att arbeta med pa ett lockande satt.

Genomforande

Slapp kreativiteten fri! Lat deltagarna testa sig fram och leka med de olika materialen.

Om ni vill kan ni géra en tavling av dévningen dar deltagarna i slutet rostar pa vilken t-shirtar som
ar snyggast.

Efterdiskussion

Ovningen &r en bra utgadngspunkt for en diskussion kring hallbarhet och klader. Det sags att vi lever
i ett slit-och-slang-samhélle, men fragan &r om vi ens hinner vi slita ut vara klader innan vi slanger
dem. Vad &r det som gor att manga trottnar pa sina plagg och standigt ar pa jakt efter nya?

Idag finns inget system for enskilda konsumenter att atervinna sina klader pa, det vill sdga inga ater-
vinningskarl dar plaggens fibrer utvinns och atervinns. Konsumenter som inte vill lamna klédder som
brannbart avfall, kan vélja att salja plaggen som second hand, vanda sig till olika hjalporganisationer
som samlar in klader eller som vi ldr oss i den har 6évningen, gora om plagget till ett nytt!

Diskutera:
e Vad brukar du géra med klader du inte langre vill ha? Vilka alternativ finns?
e Hur ldnge "héller” ett plagg? Nér blir ett plagg gammalt? Ar det for att plagget gatt sénder
eller har vi bara trottnat pa det nar vi inte langre vill ha kvar det? Efter hur lang tid?
* Varfor har konsumtionen av kldder och skor 6kat med 53 procent mellan dren 1999-2009 (Kal-
la: Konsumtionsrapporten 2010)?



