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BAKGRUND

Ater gor vi alla. Varje dag. I hemmet. Men ocksa pa restauranger, i skolor, inom omsorgen och
inom varden. Mat och dryck ger niring, lust och ir en viktig del av olika kulturer. Men mat
och dryck kan ocksé dventyra var hilsa. Produktionen, féradlingen, tillagningen och trans-
porterna paverkar klimat, biologisk méngfald och miljon, den paverkar ménniskors livsvillkor
och den paverkar djurvilfirden.

Denna policy har tagits fram i samarbete mellan medlemsorganisationerna i Matgruppen,

beslutats som forslag av styrelsen och slutligen faststillts av Sveriges Konsumenters Represen-
tantskap den 17 februari 2021.
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VISION

Sveriges Konsumenter vill att alla konsumenter ska ha tillgang till bra mat. Det innebir mat

som ir SAKER, PRISVARD, ARLIG och HALLBART PRODUCERAD.

Med Siker menar vi att konsumenter ska kunna lita pA maten. Att den ar siker att dta
och dr fri frin naturliga gifter, skadliga mikroorganismer, rester av bekimpningsmedel och

likemedel.

Med Prisvird menar vi att konsumenter ska ha tillgang till ett varierat utbud av prisvirda
matvaror.

Med Arlig menar vi att konsumenterna ska kunna lita pa maten. Att innehallsforteck-
ningar, ursprungsangivelser och hilsomirkningar stimmer. Att informationen inte ska
vara vilseledande och att man inte ska behova vara nutritionist, kemist, kock eller expert

av annat slag for att kunna kdpa och dta bra mat. Informationen ska gora det litt for alla
konsumenter att vilja medvetet oavsett om detta gors utifran etiska, religidsa eller medicin-

ska skil.

Med Hallbart producerad menar vi att produktionen ska hilla sig inom planetens grinser
med hinsyn tagen till klimatpaverkan, biologisk mangfald, markanvindning, kemiska
fororeningar och héllbart nyttjande av vatten. Hallbarhetskrav ska dven stillas pa djurfoder.
Produktionen ska gora det mojligt f6r dagens generation att konsumera utan att dventyra
framtida generationers liv och hilsa. Hir ingar sociala, ekonomiska och djuretiska
perspektiv.

All matproduktion ska bidra till att uppfylla FN:s globala mél till 2030. Arbetsmiljofor-
hallanden inom livsmedelsproduktionen i och utanfér landet maste uppfylla bade lagkrav
och ILO:s (International Labour Organization) kirnkonventioner. Ekologiska livsmedel
visar i flera avseenden vigen for en hallbar produktion, men all produktion maste uppfylla
hoga krav pa héllbarhet. Kraftfulla dtgirder krivs for att minska klimatbelastningen, gynna
den biologiska mangfalden, minimera lickaget av kvive och fosfor till naturen och ersitta
fossil energi med fornybar. Odling och djurhéllning ska syfta till att minska behovet av
antibiotika och bekimpningsmedel genom friska vixter. Anvindning av vixtniring ska inte
innebira spridning av tungmetaller och andra oorganiska eller organiska gifter.

For att 6ka kunskap och medvetenhet hos konsumenter krivs stora satsningar pa folk-
bildning och kampanjer. For det krivs ekonomiska resurser till civilsamhillet, med unika
mojligheter och stor erfarenhet av att na savil konsumenter som niringsliv och offentlig
sektor.

Alla (politiker, myndigheter, handel, industri, primarproducenter och konsumenter) har ett
ansvar for att maten ir siker, prisvird, drlig och héllbart producerad. Stirke konsumentmake
ar viktig men innebir inte att politik och niringsliv ska slippa sin del av ansvaret.
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VARA LOSNINGAR

Sveriges Konsumenter anser att det krivs politiska atgirder mot ohallbar livsmedelsproduktion,
antibiotikaresistens, matfusk, bristande information, marknadsféring av ohilsosam mat och
brister i djurskyddet. Med politiska dtgirder menar vi bland annat lagstiftning, myndighetstillsyn,
sanktioner, ekonomiska stod samt skattejusteringar.

Hir 4r Sveriges Konsumenters viktigaste [6sningar for mat som 4r SAKER, PRISVARD, ARLIG
och HALLBART PRODUCERAD.

FOLKHALSA

Folkhalsomal
Det finns stora folkhdlsoproblem kopplade till livsmedel. Trots detta ir den nationella
livsmedelsstrategin och politiken i ovrigt vag och svag vad giller folkhilsan.

‘ 1. Infor konkreta nationella mél for matvanor och fysisk aktivitet. Dessa ska vara
i linje med Agenda 2030. Malen ska vara mitbara. Kopplat till malen krivs utfas-
ning av stod till produktion av ohilsosamma livsmedel samt ckade satsningar pa

folkbildning kring hilsa och hushallning av livsmedel.
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Skolans roll

Minga saknar grundliggande kunskaper om livsmedlens tillagning, forvaring, hillbarhet
och ndring, vilket skulle behovas fran unga dr. Trots detta ir hem- och konsumentkunskap
det imne i grundskolan som har ojimforligt minst antal timmar i liroplanen. Amnet iir inte
heller en naturlig brygga mellan maltidsverksambeten och lirande om hillbara livsmedelsval,
privatekonomi och hilsa.

‘ 2. Elever ska i den obligatoriska skolan fa bittre kunskaper om ravaror, livsmedels-
produktion, hushallning, tillagning, kvalitet och matens paverkan pa klimat och
djurvilfird. Antalet timmar i hem- och konsumentkunskap ska kraftigt utokas.
Detta ir ett rittvisekrav for att ge elever fran alla hushall mer jimlika forutsittningar
att gora hilsosamma och héllbara val av livsmedel.

Halsopastdenden

Utbudet av livsmedel med pistidda hilsoeffekter dr enormt. Det ir svért att orientera sig pa
marknaden och det ir vanligt med overdrifter och vilseledande marknadsforing. Detta kan fi
allvarliga foljder for manniskors hilsa.

‘ 3. EU:s sanering av otillborliga hilsopastienden maste bidra till att konsument-
erna far korrekt och relevant information. Marknadsféring av livsmedel utifran
ett hilsoperspektiv far inte vara vilseledande och inte heller ta fokus fran betydel-
sen av en balanserad och omvixlande kost.

Reklam till barn

Reklam for ohilsosam mat har en negativ inverkan pa barns hilsa genom att bidra till overvikt
och andra livsstilssjukdomar, vilket bekriftats i otaliga rapporter frian bland annar WHO.
Skripmatsreklam motverkar ocksd vuxnas majlighet att ge barn sunda matvanor.

‘ 4. Forbjud marknadsforing av ohilsosam mat och dryck till barn.

Mat till aldre

Det finns ménga goda exempel runt om i Sverige dir potentialen i dldreomsorgens och
dldrevérdens maltider tas tillvara. Men alltfor manga dldye fir i sig for lite mat, de dr
underndrda och dirmed skora. Maltiden kan bidra till glidje, trivsel och gemenskap samt
motverka ensambeten i sambillet — inte minst inom dldreomsorgen.

‘ 5. Myndigheter, regioner och kommuner behéver inkludera maltiderna i sin
strategiska styrning, till exempel i nationella och regionala utvecklingsstrategier
och folkhilsoplaner. Mer fokus behover ocksa liggas pa individanpassad mat
i dldreomsorgen och i sjukvarden for att bidra till god hilsa bland éldre.
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LIVSMEDELSINFORMATION

Innehdllsdeklaration

Obligatorisk fullstindig innehillsmérkning och forenklad markning pa forpackningen dr nodvindigt
for konsumenternas maojlighet att gora medvetna val. Konsumenten har rétt att veta vad hen dter och
utsatta konsumentgrupper, exempelvis personer med allergi och fododmnesintolerans, har sirskilda krav
pa tillforlitlig innehdillsdeklaration. Méinga upplever ocksi att livsmedelsforpackningar ar vilseledande

eller svirlista.

6. Infor en obligatorisk férenklad livsmedelsmirkning av niringsinnehall inom EU.
Den ska baseras pé trafikljusmodellen, i linje med Nutriscore, men med kriterier som

anpassats till de nordiska kriterierna for Nyckelhilet.

7. Skirp tillsynen av ldsbarhet pé forpackningar sa att de uppfyller EU:s Livsmedels-

mirkningsférordning.

8. Infor nya krav for att undvika att benimningar och bilder pa férpackningens

framsida ger ett vilseledande intryck.

Ursprungsmdrkning

Minga konsumenter efterfragar ursprung pa kitt, fisk och andra animaliska produkter liksom pd
vegetariskt och animaliskt sammansatta produkter. Det finns stora skillnader i produktionsmetoder
mellan linder. I mdnga fall Gr det svirt att fi sidan information. Aven upphandlare, inkipare och de

som arbetar i offentliga kok efterfriagar ursprungsmdrkning pa livsmedel.

9. Kravet pa information om révarans ursprung och féridlingsland maste utvidgas till
att dven omfatta restauranger, storkok, livsmedelsproducenter och grossister. Kravet
pa ursprungsmirkning ska gilla kote, fisk, figel, mjélkprodukter, firdigritter och
huvudingredienserna i sammansatta animaliska och vixtbaserade produkter. For kott
ska mirkningen visa var djuret 4r fott, uppfott och slaktat.
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E-handel

Idag kan det vara svirt att fi information om livsmedel som handlas via webbutiker. Detta trots att
det enligt lag ska finnas likvirdig information om livsmedel oavsett om de siljs i fysisk butik eller via
e-handel.

. 10. Utoka kontrollen av foretag som siljer livsmedel via e-handel sa att de verkligen

lever upp till kraven pa livsmedelsinformation.

Alkohol
Alkoholhaltiga drycker som vin dr undantagna frin den obligatoriska mdarkningen av livsmedel och

saknar bide ingrediensforteckning och niringsdeklaration. Det forsvirar for konsumenter att gora

informerade val.

11. Lagstifta om komplett livsmedelsinformation pa alkoholdrycker som siljs i Sverige.

‘ P34 langre sike verka for sadan information 4ven inom EU.

MILJOMASSIGT HALLBART

Matsvinn
En tredjedel av den mat som produceras globalt hamnar aldrig pé négons tallrik. Det Gr ett enormt
sloseri med naturresurser och pengar och utgor en betydande del av livsmedlens klimatbelastning.

‘ 12. Minska matsvinnet genom politiska atgirder som far effekt i hela livsmedelssyste-
met frin producent till kok. Det handlar om tydliga mél, information, folkbildning om
hushallning med livsmedel, synlighet av goda exempel, politiska krav p4 tillvaratagande

av overbliven mat samt innovation och utveckling av teknologi och ravaror som 6kar

effektiviteten i livsmedelssystemet.
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Ekologisk mat

Ekologisk mat har mdnga fordelar ur miljo-, diurvilfards- och folkhilsosynpunkt. Malen for ekologisk
produktion Gr higa béde pa nationell och EU-nivd, men efterfragan viker vilket bidrar till att
utvecklingen gdr trogt.

eller stod fran EU.

‘ 13. Stimulera ekologisk produktion och efterfrigan genom nationella ekonomiska st6d
‘ 14. Gor det ldttare ate stilla krav pa ekologisk mat i offentlig upphandling av mat.
Nationella och europeiska mal for andel ekologiskt odlad areal samt andelen ekologiskt

av den offentlig upphandlade maten ska foljas upp successivt och helst delas upp i
etappmal.

Miljésmart mat

Den kosthéllning som medelsvensken har idag overskrider jordens resurser och leder till for hoga utslipp
av vixthusgaser. Dagens jordbruk bygger i huvudsak pa storskaliga industrialiserade jordbruksmetoder
med stort beroende av insatsmedel som fossil energi, handelsgodsel, bekimpningsmedel och

antibiotika. Detta har negativa konsekvenser for den biologiska mangfalden, leder till jorderosion,
utarmar matjorden, fororenar vattendrag, driver skogsskovling och hotar naturliga ekosystem. Dessa
jordbruksmetoder okar dven den totala koldioxidhalten i atmosfiren, vilket bidrar till den globala
uppvdarmningen och klimatkrisen

‘ 15. Minska utslippen av vixthusgaser frin mat genom att stélla om till ett fossilfritt

jordbruk och anpassa den svenska produktionen till nationella miljokvalitetsmal. Det
handlar frimst om att begrinsa klimatpaverkan, genomfora en giftfri miljo, ett rike
odlingslandskap och ett rike vixt- och djurliv. Malet 4r att rekommendationerna ska
foljas pa befolkningsnivéd ar 2030. Etappmal bor sittas lings vigen.

Hallbara proteiner
Konsumtionen av animaliskt protein dr idag for hog. Den ligger utanfor de planetira grinserna och
paverkar djurvilfirden negativt.

16. Minska den totala kott- och mejerikonsumtionen genom att anpassa de nordis-
ka kostrekommendationerna till vetenskapliga studier for ett hallbart och hilsosamt
livsmedelssystem med mélet att rekommendationerna ska f6ljas pa befolkningsniva ar

‘ 2030. Etappmal bor sittas lings vigen.

17. Gynna en omstillning till produktion av hallbara proteinkillor, bade vegetabiliska
och animaliska. Den animalieproduktion som ska gynnas ska ha mindre belastning
pa milj6, klimat och gynna kolinlagring, biologisk mangfald, djurvilfird, och hilsa,

sasom grisitande - betande djur, som naturbeteskott, ekologiske kott samt vilt.
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Kemiska bekédmpningsmedel

Bekimpningsmedel som anvinds i jordbruket och tridgirdsodlingar, pa golfbanor och i parker kan
innehilla farliga dmnen som sprids i miljon och riskerar fororena grundvatten. Felaktig hantering
av bekiampningsmedel kan ge upphov till restsubstanser i livsmedel. Riskerna stricker sig frin
hormonstorningar till cancer.

‘ 18. Minska minniskors, djurs och naturs exponering for potentiellt farliga imnen
genom att: tillimpa forsiktighetsprincipen, inféra gruppvisa riskbedémningar, férbjuda
farliga amnen, skirpa myndighetstillsynen och effektivisera EU:s kemikalielagstiftning
Reach.

‘ 19. Stimulera ekologisk produktion och atgirder som minskar behovet av anvindning

av bekimpningsmedel.

‘ 20. Utred vilka dtgidrder och vilket nytinkande som krévs for att minska bekimpnings-

medelsrester i livsmedel.

Livsmedelsférpackningar

Minga konsumenter reagerar pa méngden livsmedelsforpackningar och brister i majligheterna att
dteranvinda och dtervinna. Samtidigt bidrar rétt sorts livsmedelsforpackningar till att oka livsmedels
héillbarbet.

‘ 21. Tillse att livsmedelsforpackningar anvinds pa ritt sitt bade ur ett miljé- och
anvindbarhetsperspektiv genom att frimja bra befintliga 16sningar samt stimulera att
nya innovativa forpackningslésningar kommer konsumenten till nytta och minskar
miljoavtrycket. For att underlitta denna omstillning maste EU:s regelverk for forpack-
ningar blir likvirdigt oavsett materialval och det maste frimja cirkulir anvindning.

1
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DJURSKYDD

Djurskyddande lagstiftning

Minga konsumenter tycker att starkt djurskydd ir viktigt och vill kunna kinna sig trygga i

att livsmedelsproducerande djur har ett bra djurliv med god djurvilfard. Varken regeringens
livsmedelsstrategi eller politiken pa EU- och nationell niva framjar fullt ut kravet pa ett starkt
djurskydd. Dagens lagstifining har méinga kryphil.

22. Sikerstdll att lagstiftningen pa alla nivder inte utarmas ur djurskyddssynpunkt.
Den nya djurskyddslagen har tydliga mal som maste implementeras i de djurslags-
specifika foreskrifterna och efterlevas. Effekterna av 6kad malstyrning, flexibilitet och
regelforenkling maste utvirderas utifrin konsumentskydd, livsmedelsikerhet, tillging
till information och ur djurskyddssynpunke.

Antibiotikaresistens

Antibiotikaresistens ir ett kande globalt problem for bide méinniskor och djur. En viktig och
bidragande orsak dr den omfattande antibiotikaanvindningen inom intensiv djurhdillning med
bristande djurvilfird och hogt smittryck. EU:s nya regelverk om antibiotika till djur kriver att vi
stiller om mot mer forebyggande dtgirder.

23. Infér en hog ligsta djurskyddsniva med tvingande atgirdsprogram och kontroll av
efterlevnad i EU:s medlemslidnder. Sverige, med ligst antibiotikaanvindning till djur
i EU, kan bidra med kompetens i det internationella arbetet.

24. Arbeta med konsumentupplysning for att informera om hur valet av animaliska
livsmedel paverkar antibiotikaavtrycket.
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Offentlig upphandling
Det finns fortfarande hinder for att pa ett effektivt sitt anvinda offentlig upphandling som en stark
drivkraft i en hillbar utveckling.

‘ 25. Stirk mojligheterna for offentliga upphandlingar att stilla krav utifrin folkhilsa,

miljo, etik, arbetsritt, djurskydd, kvalitet och hilsa vid upphandling av mat till bland

annat skolor, sjukhus och dldreomsorg. Ge konsumenter av offentliga maltider reella
mojligheter att paverka vad som serveras.

Konkurrens
Sedan mdnga ér domineras dagligvaruhandeln av ett fital aktorer pa ett sitt som gor Sverige unikt.

Samtidigt forsvinner fler och fler butiker i glesbygd och dirmed utlimningsstillen.

‘ 26. Oka konkurrensen inom dagligvaruhandeln genom politiska atgirder, for att

minska marknadskoncentrationen.

‘ 27. Genomfor studier for att ta reda pd hur dominerande aktorer paverkar utbud,
kvalitet, tillginglighet, hillbarhetsaspekter och priser.

‘ 28. Anvind glesbygdsstod for att hejda butiksdéden sd att mindre orter kan behélla sin

livsmedelsbutik och de kringtjinster manga handlare tillhandahéller.

Den europeiska jordbrukspolitiken (CAP)
Den gemensamma jordbrukspolitiken, CAP, syftar till en konkurrenskraftig livsmedelsproduktion
och en hillbar utveckling inom EU. Den nya CAP dr moderniserad men forindringarna dr inte

tillrickliga.

29. Utveckla den europeiska jordbrukspolitiken sa att den lever upp till kravet pa en
hallbar livsmedelsproduktion. Det finns dessutom mycket kvar att gora for att pa bista
satt inforliva och anpassa stddformerna till konsumentens och planetens behov av ett
hallbart livsmedelssystem.

‘ 30. CAP maste anpassas till malsittningarna i Farm to Fork.

13
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Livsmedelskontroll

Ansvaret for sikra livsmedel och bekimpning av fusk ligger i huvudsak idag pa kommunerna.
Flera rapporter, bland annat frin Riksrevisionen, visar att kontrollen varierar kraftigt mellan
kommunerna med stora brister pa méinga hill.

31. Skapa en effektivare och likvirdig livsmedelskontroll genom att 6verfora
ansvaret frin kommunerna till staten. Dirmed behandlas livsmedels- och

djurskyddskontrollerna lika.

32. Skirp sanktionerna for att bittre stivja brott, fusk och slarv.

Sdarbarhet och férsérjningsférmaga

Forsvarspolitiska utredningar och coronapandemin har visat att den svenska
livsmedelsforsorjningen dr sirbar. Det giller sirskilt livsmedelsprodukter som fruke, gront
och proteingrodor. Dessutom dr det svenska jordbruket i hog grad beroende av importerade
insatsmedel som drivmedel, arbetskraft, handelsgidsel, bekimpningsmedel, mm. Svenska
konsumenters behov av trygghet och néirhet har okat efterfragan pa lokalt producerad mat.

33. Regeringen miste ta ansvar for att den inhemska produktionen av mat blir
mindre beroende av importerade insatsmedel. Hir ingér bland annat 6kat stod
till ekologisk produktion som 4r mindre beroende av import.

34. EU:s jordbruksstod ska kunna nyttjas for att stodja okad odling av protein-
grodor och 6kad vallodling.

35. Stimulera regional direkthandel som till exempel REKO-ringar.

36. Livsmedelsstrategins mal om héllbar tillvixt maste beakta vilka konsekvenser
en fortsatt strukturomvandling inom jordbruket far fér konsumenterna.

37. Lagstiftning inom miljé och djurskydd ska stirka konsumenternas ritt till
svensk bra mat.

38. Frihandelsavtal maste ta hinsyn till effekterna pa den nationella mat-
forsorjningsforméigan.

39. Oka konsumenters tillgang till odlingskunskap, ridgivning och vixtmaterial
anpassat for smaskalig produktion s att sjilvhushallning kan vara en viktig del
av livsmedelsforsérjningen under kristider.
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GMO (Genmodifierade organismer)

Genmodifiering dr en omstridd metod, inte minst for att den ger dominanta och ofta monopolistiska
[foretag global makt over stora delar av produktionskedjan — frin utside till bekimpningsmedel. Det nya
genfordndringsverktyget CRISPR, kallad gensaxen, ger storre precision och har potential att losa fragor
kring vixtsjukdomar och klimatforindring.

40. Tillat och anvind ny genteknik endast om den kan bidra till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Hinsyn maste tas till bade de miljomissiga, ekonomiska och de
sociala effekterna. Miljokriterier som forsiktighetsprincipen och "den som férorenar
betalar-principen” ska tillimpas.

41. Utveckla former for att utvirdera genteknikens syfte och konsekvenser.

42. Sverige bor i EU driva en 6versyn av lagstiftningen kring GMO-tekniken f6r att
anpassa den till den tekniska utvecklingen.

43. Konsumenten har alltid ritt att veta om GMO-teknik anvints i sjilva produkten

eller i foder till djur.

FORETAGENS ANSVAR

Ovanstiende ir krav pa politiken.

Sveriges Konsumenter anser ocksa att foretag i hela
livsmedelskedjan maste ta ett mycket storre ansvar
for alla tre dimensioner av héllbarhet: den ekologiska,
den ekonomiska och den sociala.

Handeln har en unik roll som métesplats mellan
konsumenter och producenter och har stora méjligheter
att paverka vad vi dter genom prissittning, utbud,
kampanjer, information, skyltning och placering i butik.

15
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KONSUMENTER

Sveriges Konsumenter ar en oberoende ideell organisation som arbetar for
okad konsumentmakt. Vi verkar for alla konsumenters sjalvklara ratt till skydd,
inflyfande och majlighet att géra medvetna och héllbara val.

Vi arbetar brett med konsumentfrdgor men ldgger sarskilt fokus vid fragor
som ror livsmedel, banktjanster, tillgénglighet, integritet pd natet och hallbar

konsumtion. Bakom var organisation stdr ett 20-tal medlemsorganisationer.

Sveriges Konsumenter driver frdgor b&de nationellt, inom EU och
internationellt och representerar konsumentperspektivet i eft

stort antal forum. Daribland genom aktivt medlemskap i den europeiska
konsumentorganisationen BEUC, i Consumers International och i

organisationen ANEC, den europeiska konsumentrésten inom standardisering.

Vi ger ut den oberoende och reklamfria tidningen Rad & Ron.




