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BAKGRUND

Vikten av en hallbar livsmedelskonsumtion blir allt mer uppenbar, savil ur ett socialt, ekologiskt
som ekonomiskt perspektiv. Klimathot, antibiotikaresistens, minskad biologisk mangfald och
livsstilsrelaterade folkhilsoproblem visar tydligt paf6ljderna av dagens produktions- och konsum-
tionsmonster samt de matvanor som utvecklats i &tminstone den rika delen av virlden.

I vér del av virlden utgdr den hoga konsumtionen av kétt och mejeriprodukeer fran intensiv och
ohéllbar produktion ett av de stora problemen kopplat till folkhilsa, klimat, milj6, antibiotika-
resistens och djurskydd. Den vixtbaserade konsumtionen producerad inom ramen f6r planetens

grinser maste 6ka for att frimja en bittre hilsa och en minskad klimatpéverkan.

Kéttkonsumtionen i Sverige har 6kat stadigt sedan 90-talet genom laga priser och 6kad import och
verkar ha nétt sin peak 2016. Kyckling har stitt f6r den storsta 6kningen. Sedan dess har kéttkon-
sumtionen minskat. Variationen ir stor mellan kén och aldersgrupper. Endast 2 av 10 vuxna éter
tillrackligt med fruke och grént, for barn dr motsvarande siffra 1 av 10. Numera star tunga aktdrer
sasom WHO, FN, Cancerfonden och WWF bakom att en i huvudsak vixtbaserad kost ir
nddvindig for minniskans och planetens hilsa. I EU-kommissionens program “Farm to Fork”
frin maj 2020 konstateras att det genomsnittliga intaget av rott kote i EU fortsitter att dverskrida
rekommendationerna och “En 6vergang till mer vixtbaserad kost med mindre rott och bearbetat
kott med mer frukt och gronsaker kommer inte bara att minska risken for livshotande sjukdomar

utan dven livsmedelssystemets miljopéverkan.”

De senaste dren har en stark vegotrend priglat utbud och konsumtion och kéttkonsumtionen har
borjat minska. Framfor allt minskar det importerade kottet. Sveriges Konsumenter menar att det
framfor allt &r konsumenternas efterfrigan som drivit denna utveckling i takt med 6kad medierap-

portering och nya forskningsrapporter om férdelarna med att ita vixtbaserat och mindre animalier.

Livsmedelsproducenterna har besvarat efterfrigan med en lang rad nya vixtbaserade produkter
och livsmedelskedjorna har utvecklat egna produkter och har gett 6kat utrymme f6r exempelvis
grona recept i sina kanaler. Alla vego-produkter uppfyller inte kraven pa héllbarhet, det finns till
exempel problem med importerad soja och andra vixtbaserade proteiner samt en hég anvindning

av bekimpningsmedel i intensiv gronsaksodling.

Det behover bli ldtt att vilja ritt f6r konsumenten, bade vad giller animaliska och vegetabiliska
livsmedel. Har kan WWE:s olika guider, till exempel Kéttguiden, vara en utmirke hjilp. Men
utbudet och informationen i butik behover ocksa bli bittre. Hallbara val av kott kan vara svara att
gora i en del butiker dd information om bete saknas och naturbeteskétt ar en bristvara. Prispasla-

gen pa ekologiskt kott kan ocksa vara omotiverat hoga.

Sveriges Konsumenter har sedan 2018 foreslagit 16sning nr 21 i En stark och hallbar konsument-
politik: "Minska den sammanlagda konsumtionen av kott genom att gynna omstillning till hillba-
ra proteinkillor samt genom undervisning i skolor och kampanjer. Gynna samtidigt kott som har

positiva effekter pa miljé, biologisk mangfald och djurviﬂfﬁrd.”

Vi ser dock fi politiska initiativ for att gynna utvecklingen mot en mer hélsosam och hallbar
kosthallning och nd Livsmedelsverkets kostrekommendationer. Vi anser att politiker, producenter,

industri, handel och den enskilde konsumenten alla har ett ansvar att bidra till en férindring.
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VAR VISION

Sveriges Konsumenter anser att de héllbara valen av varor och tjinster ska vara de enkla
och ekonomiskt fordelaktiga. Ohéllbara konsumtionsmonster ska fasas ut genom nirings-
livets ansvar och samhillets regler. Vi vill se ett genomslag for synsittet: “Det totala priset
for lagpriset.” Priserna p& matvaror bér nirma sig det totala priset for produktionens och
konsumtionens effekter gillande folkhilsa, miljo, klimat och djurvilfird. Konsumenten ska
vara siker pa och vilinformerad om vad som ir lingsiktigt hilsosam och miljésmart kost.
Detta bor avspeglas bittre i livsmedelsbutikernas utbud, exponering och marknadsforing
samt i de offentliga méltiderna.

SA NAR VI DIT

Sveriges regering bor sitta ett mal om att na Livsmedelsverkets kostrekommendationer pa
befolkningsnivé, vilket innebir ett kostskifte: Fran maltider baserade pa animalier, snabba
kolhydrater och firdigmat med hog salthalt, till en i huvudsak vixtbaserad kost rik pa full-
korn. Denna kost, den animaliska savil som den vixtbaserade, bor vara héllbart producerad.
Livsmedelsverket bor inkludera ny kunskap kring héllbarhet i sina kostrekommendationer.
Ekologiska eller miljo- och klimatcertifierade producenter bor gynnas liksom produktion i
niromridet. Detta for att minska paverkan pd klimat och milj6 samt for att uppricchilla en
bittre krisberedskap for var livsmedelsférsorjning.

For att genomf6ra ett kostskifte som motsvarar Livsmedelsverkets kostrekommendationer
krivs dven ett normskifte. Konsumenter, niringsliv och politik maste samverka for att upp-
na detta.



SVERIGES KONSUMENTERS STANDPUNKT HALLBARA MATVANOR

VARA LOSNINGAR KALLOR

Sitt malet att Livsmedelsverkets kostrekommendationer ska foljas pa
befolkningsniva till 2030. Etappmal bor sittas lings vigen.

Tilldela ekonomiska resurser till civilsamhillet f6r att pa bista sitt nd
ut till konsumenter, niringsliv, offentlig sektor.

Stirk undervisningen i hem- och konsumentkunskapen i skolan s&
att eleverna far storre kunskap gillande hilsosam och héllbar mat,
samt hur denna kan tillagas.

Maten som serveras inom offentlig sektor ska félja Livsmedelsverkets
kostrekommendationer.

Arbeta langsiktigt f6r att avskaffa miljoskadliga subventioner inom

jordbruket bade i Sverige och pd EU-niva.

Gynna en 6kad produktion av frukt och gront inom landet.

Gynna en omstillning till produktion av héllbara proteinkillor, bade
vegetabiliska och animaliska. Den animalieproduktion som gynnas
ska ha positiva effekter pa miljo, klimat, biologisk méangfald och
djurvilfird, sisom produktion frin betande djur, ekologiskt kott
eller naturbeteskott.

Gynna produktion av milj6- och klimatcertifierad mat.

Niringslivet bor ta ett storre ansvar for folkhilsa och miljé genom
prissdttning, kampanjer, utbud, skyltning och placering i butik.

Cancerfonden: https://static-files.cancerfonden.se/Cancerprevention.pdf

EU-kommissionen, Farm to fork: https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-

fork-strategy en

FN, IPCC: https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_
Microsite_ FINAL.pdf

Livsmedelsverket: https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/

broschyrer-foldrar/kostraed_webb.pdf

Naturskyddsforeningen: https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/rapport-det-

subventionerade-kottet

WHO: http://www.euro.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-

lifestyle---who-recommendations

WWE: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/vad-ska-jag-ata/
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Sveriges Konsumenter &r en oberoende ideell organisation som arbetar
for kad konsumentmakt. Vi verkar for alla konsumenters sjalvklara ratt fill
skydd, inflytande och méjlighet att géra medvetna och héllbara val.

Vi arbetar brett med konsumentfrégor, men Idgger ocksd sdrskilt fokus vid
frdgor som rér livsmedel, banktjanster, tillgdnglighet, integritet p& nédtet och

héllbar konsumtion. Bakom var organisation star 21 medlemsorganisationer.

Sveriges Konsumenter driver frégor béde nationellt, inom EU och
internationellt och representerar konsumentperspektivet i ett

30-tal forum. Déribland genom aktivt medlemskap i den europeiska
konsumentorganisationen BEUC, i Consumers International och i
organisationen ANEC, konsumentrésten i standardisering.

Vi ger ut den oberoende och reklamfria tidningen R&d & Rén och driver pd

uppdrag av kommuner rddgivande konsumentvdagledning.

Postadress: Box 38001, 100 64 Stockholm
Besoksadress: Hornsgatan 172

Telefon 08-674 43 00
info@sverigeskonsumenter.se
www.sverigeskonsumenter.se





