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Syfte och mal

Syfte med studiecirkeln:

Ldara oss olika satt att minska var exponering for skadliga kemikalier i hemmet.

Mal fér dagen:

Att kunna identifiera méjliga kallor for skadliga kemikalier i badrummet och
kdnna till atgérder som kan minska exponeringen.




Dagens upplagg:




Vi lar

tillsacmmans!

Under traffen:

k’»\\

Stall gdrna
fragor genom
att racka upp
handen.

Vi parkerar
fragor som kan

tas upp senare.

=

Vi kommer ta
en paus i
mitten av

traffen!




Reflektion:
Mitt kemikaliesmarta kok

1) Vad har hant sen sist pa din kemikaliesmarta resa?
2) Hur har de méanniskor du har ndra dig reagerat pa hur
kursen paverkar dig?



| dag:
Mitt kemikaliesmarta
badrum

X -

ok







Hormonstorande dmnen

Allergiframkallande

Miljoskadliga
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Kemikalier i vardagen
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Mobler
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Cocktaileffekten
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Hur kommer kemikalier in i kroppen?
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...| badrummet genom

0 0 o
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Bikupa

1) Hur manga produkter (hygien, harvard, hudvard,
skonhetsprodukter...) anvander du varje dag?

2) Vad ar viktigt for dig ndr du képer en ny sadan
produkt?
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De viktigaste tipsen

— for att minska din exponering av skadliga

Vadra, dammsug
& dammtorka

— for att stada bort kemikalier
som samlats i dammet.

kemikalier i hemmet
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Minimera antal
produkter & prylar

— for att minska antalet
kemikaliekallor (och ta hand
om avfallet pa ett sdkert satt).

oY

@

Handla medvetet

— kop produkter som omfattas
av EU:s regler och titta efter
miljomarkningar som ar
tredjepartscertifierade.



Ett kemikaliesmart badrum
‘&

Valj oparfymerade och ofargade produkter
— sa undviker du skadliga kemikalier och
allergiframkallande amnen.

Undvik sprejflaskor, konstgjorda rumsdofter
och doftljus — de kan sprida skadliga
kemikalier och allergiframkallande Gmnen i
luften.

Valj PFAS-fri kosmetika




EU-gemensam
kemikalielagstiftning

(som ror konsumentprodukter)

O\

REACH-férordningen
Férordningen omfattar bade varor och kemiska produkter, och innehall
dven regler om att informera kunder om innehall av farliga @Gmnen son
finns listade pda den sé kallade kandidatlistan.

&/ &

Kosmetikaférordningen Tvatt- och

reglerar bland annat rengoringsmedels-
produkternas sdkerhet, forordningen reglerar
tillverkning, innehadll, bland annat
mdrkning & skyddsnivan fér miljén
rapportering av och manniskors hdalsa.

oonskade effekter.

Lakemedelsverket har tillsyn 6ver kosmetika, tatueringsfdarger,
permanent makeup och medicintekniska produkter.
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Kosmetika i
lagstiftningen

» Kosmetiska produkter som saljs inom EU ska uppfylla
kosmetikalagstiftningen.

» Lakemedelsverket ar tillsynsmyndighet
» Produkter far inte vara skadliga vid normal anvdndning.

» Det maste finnas innehallsférteckning.




Varfoér kan skadliga kemikalier anda
finnas i skonhetsprodukter?

* Forskning om risker pagar
kontinuerligt

* Lagstiftningsprocesser tar tid

* Risker anses inte tillrackliga

* Miljoaspekter prioriteras inte
alltid i kosmetikalagstiftning

*Allergena parfymémnen

19

redients: Aqua / Water / Eau, C‘W
alus Dulcis (Sweet Almond) Oil, GMM

oCaprylate/Caprate, Dicaprylyl Carbonam,

i Eihone? o OF Dl s S
arki a s elsea

8‘.’."1",’1-_4}-’.'" cocice Alcohol. Albha-tenmathu inn~—_ M

WUy Wewwe

u::dazohdmyl Urea. Lactic Acid, Umonene, PMM

PEG-8, PEG-40 Hydrogenatea Lastor Um, m:
botassium Sorbate, Psidium Guajava Fruit Extract, Pyrus C

| anExtract,Tocophefol.VitisW\ifen(led' Bdrd,
‘ Xanthan Gum.



20

Hormonstorande amnen

» Hormoner berdattar for organ hur aktiva de ska vara
> Vissa kemikalier har liknande strukturer som vara hormoner

» Hormonstérande dmnen kan sla pq, stdnga av eller andra normala
funktioner

> Kanda och misstankta hormonstorande dmnen

> Exempel pa kdnda hormonstérande dmnen: PFAS, bisfenoler,
ftalater, vissa parfymamnen

» Kan ansamlas i kroppen




Hormonstorande amnen

?:"/ Skoldkortelsjukdom

—
Hyperaktivitet ) °, Diabetes
ADHD Brostcancer , o 7
Lagre IQ : ’ Fetma

Lagre fodelsevikt

Astma Infertilitet
—\ N/ Fosterskador

Fetma é/ \9

Tidig pubertet l
—_— Prostatacancer

] Lagre antal spermier

21 N 2 / \ RS <




22

Granskning: Bara 2 av 31
skonhetsprodukter helt utan
skadliga amnen

X7
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Kdlla: Sveriges Konsumenter, 2020
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Granskning:
barnkosmetika far
underkant

* Alla granskade lappbalsam och sminkset for
barn innehodll oonskade dmnen

«  Amnen som kan vara allergiframkallande,
misstdnkt hormonstérande och miljéskadliga

* Lapprodukter “éGts upp”

* Produkterna saldes pa H&M, Lindex, KappAhl,
Normal, Apoteket Hjartat, Hemkoép, Apoteaq,
Leksakaffaren.se, Amazon, Ahléns, Lekia,
FyndiQ), Jollyroom och Partyhallen

Kdlla: Sveriges Konsumenter, 2021




24

Granskning:
Solskydd

Var 10:e solskydd inneholl skadliga émnen

Tank pa:

* Skydda dig i forsta hand med keps, klader & skugga
* Anvand miljomarkt solkram

» Valj bort dagkram med solskydd

* Burksymbolen = tid for saker anvandning

(2w,

—

Kdlla: Rad & Ron, 2023
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PAUS!
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Parfym kan
orsaka allergi

En tredjedel av Sveriges befolkning har allergi eller
overkanslighet.

* Kontaktallergi mot doftamnen kan utvecklas genom
hudkontakt

* Parfymer, allergener och andra irriterande dmnen kan
leda till kontakteksem

 Starka dofter kan utlosa astmabesvar

» Doftéverkdnslighet drabbar manga; kronisk hosta vanligt
symtom

« Bade syntetiska och naturliga doftémne kan utlésa
allergier

&
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Fargamnen - onodiga?

* Hundratals olika fargamnen
« Ofta problematiska fér miljén, ibland langlivade
* Negativa halsoeffekter

* Onodiga




Rent i luften?

* Undvik sprejflaskor och rumsdofter som sprider
kemikalier i luften

* Om sprej anvdnds, spreja ndra inpa en trasa (en
centimeters avstand)

* Syntetiska rumsdofter och doftljus kan paverka
doftkanslighet

28
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Produkter:
Textilier
Trycksaker
Matforpackningar

Var och varfor
finns PFAS?

Varfor anvdands PFAS i
kosmetika?

For att f& onskad konsistens.

Pannor/grytor med non-stick

Elektronik
Kosmetika
Vaxtskyddsmedel
Brandskum
Malarfarger
Byggmaterial
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PFAS i kosmetika

PFAS anvands i allt fran ansiktskramer till
harvardsprodukter.

PFAS hittades i 3,7 procent av sminkprodukter

Anses inte farlig for den enskilde konsumenten men bidrar
till utslappen av PFAS till miljon

PFAS kan ersattas eftersom det finns PFAS-fria alternativ
for alla de olika produkterna

Tips! Undvik produkter med "PTFE” eller Gmnen som
innehdller orden “polytef’, "perfluoro” eller "polyfluoro"
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Aktivitet!

Kolla innehallsférteckningen pa dina produkter. Hittar du skadliga
kemikalier?

Titta efter Gmnen fran listan pa oonskade kemikalier i kosmetika som
du hittar har: www.sverigeskonsumenter.se/amnenikosmetika




Miljomarkningar vs

Miljomarkningar ska vara oberoende,
livscykelbaserade, tredjepartscertifierade, ha
transparenta kriterier

* Ex: Svanen/Nordic Swan, Svalan/Bra Miljoval,
EU-blomman/EU Ecolabel

Astma & Allergimdrkning utesluter parfymer och andra
allergener

Tips! Valj produkter med bade miljé- och Astma &
Allergimarkning

Markningar med sarskilt fokus (utesluter inte alltid
skadliga kemikalier i samma utstrackning): EcoCert,
Ekologist/Organic, Vegan, Not Tested on Animals

Bra Miljoval

greenwashing




Miljomarkningar vs

Miljomarkningar ska vara oberoende,
livscykelbaserade, tredjepartscertifierade, ha
transparenta kriterier

* Ex: Svanen/Nordic Swan, Svalan/Bra Miljoval,
EU-blomman/EU Ecolabel

Astma & Allergimdrkning utesluter parfymer och andra
allergener

Tips! Valj produkter med bade miljé- och Astma &
Allergimarkning

Markningar med sarskilt fokus (utesluter inte alltid
skadliga kemikalier i samma utstrackning): EcoCert,
Ekologist/Organic, Vegan, Not Tested on Animals

Bra Miljoval

greenwashing

Greenwashing: vilseledande miljopdastaende.

Vad betyder "naturlig” kosmetika?

"Naturlig”
"Jag ar
gron”
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Aktivitet!

Har produkterna:
* en oberoende miljomarkning?
* en markning med sarskilt fokus?

* nagot som ser ut som greenwashing?
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Ett kemikaliesmart badrum
‘&

Valj oparfymerade och ofargade produkter
— sa undviker du skadliga kemikalier och
allergiframkallande amnen.

Undvik sprejflaskor, konstgjorda rumsdofter
och doftljus — de kan sprida skadliga
kemikalier och allergiframkallande Gmnen i
luften.

Valj PFAS-fri kosmetika
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Till nésta gang:

Ta ett varv i ditt vardagsrum och fundera 6ver vad du har dar. Fotografera
sadant som du blir nyfiken pa ur kemikaliesynpunkt (gérna dven mdrkningar
etc. om det finns).

Ga igenom badrummet med hjdlp av verktyget Kemikaliesmart

Borja fundera pa vilka du skulle vilja sprida vidare kunskapen till
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Vad vill du gora efter dagens pass?

A
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= Ry
E Vardagsrum

Tack for i dag!

All info fran i dag finns pa:
www.sverigeskonsumenter.se/badrummet

Vi ses nasta vecka i vardagsrummet!



http://www.sverigeskonsumenter.se/badrummet

