FAKTABLAD 2

2. Funktionsnedsattning, funktionshinder
eller funktionsvariation?

Beroende pd vilket begrepp vi anvénder ndr vi pratar om funktionsnedsdéttning
signalerar vi n&got till vér omvarld. Det ar darfér viktigt att forstd skillnaden
mellan de olika begreppen och hur och ndr de ska anvandas.

Funktionsnedsattning

En person kan ha sé stora problem med de kognitiva
funktionerna att det allvarligt paverkar vardagen.

Dé kallas det funktionsnedsattning. Det kan vara
svarigheter att minnas sitt eget personnummer

eller att interagera med andra ménniskor. En
funktionsnedsattning beskriver alltsa en persons
funktionsférmaga och innebar i sig sjdlv inte bristande
jamlikhet eller delaktighet.

Funktionshinder

Ett funktionshinder uppstar nir miljon

hindrar personer med exempelvis kognitiva
funktionsnedsattningar att delta. Det kan handla om
att en butik spelar véldigt hog musik. Da kan den
butiken skapa ett funktionshinder f6r personer med
koncentrationssvarigheter.

Funktionsvariation

Idag anvinds ibland ocksa ordet funktionsvariation.
Genom att anvinda ordet funktionsvariation tydliggors
att en persons funktionsformaga skiljer sig fran vad
som uppfattas som normalt. Det kan da innebéra att
personen ibland upplever svarigheter pa grund av sin
funktionsvariation men &dven att den i vissa situationer
kan ha en fordel av sin funktionsvariation. Vi har alla en
unik funktionsnedsattning och vara olikheter ar nagot
positivt.

En person kan ha en funktionsnedsdttning,
miljon kan vara funktionshindrande men vi har
alla en unik funktionsvariation.

Varfor ar detta viktigt
for oss som konsumenter?

Att handla saker dr en viktig del av vara liv for att vi
ska kunna skaffa oss det vi behover och gora det vi vill.
Men att handla ér inte alltid enkelt. Som konsumenter
behover vi ofta gora komplicerade val. Om vi har

en kognitiv funktionsnedsattning, och miljé inte ar
tillganglig, kan problemen bli stora och paverka var
mojlighet att leva ett bra och sjélvstandigt liv.

Just att kunna leva ett sjalvstandigt liv ar viktigt for
att trivas med sig sjdlv. Sjalvstandighet kan betyda att
inte vara beroende av andra minniskors asikter och
handlingar.

En stor del av befolkningen har eller kommer att fa
nedsatta kognitiva funktioner. Det kan komma av
sjukdom eller skada. Att gora handeln mer tillgdnglig
for personer med kognitiva svarigheter 4r med andra
ord en viktig fraga for vialdigt méanga.



