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Syfte och mal

Syfte med studiecirkeln:

Lara oss olika satt att minska var exponering fér skadliga kemikalier i hemmet.

Mal fér dagen:

* Aft du ska kunna identifiera kdllor till skadliga kemikalier i vardagsrummet och kanna till
alternativ.

Attt du har en bild av hur de kemikaliesmarta traffarna med dina vénner kan se ut.



Dagens upplagg:




Under traffen:
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Skrivgdrna  Hagdrna mikrofon pad  Stéll frégor Vi parkerar Vi kommer ta
ditt namn i kameran ljudlost. genom att fragor som kan en paus!
din profil! pa och... rckaupp  tas upp senare.

handen kameran pa.

eller skriv i
chatten.



Reflektion fran forra veckan:
Mitt kemikaliesmarta badrum

hadrum

1) Vad kdnde du att du ville féréndra i ditt badrum efter férra gangen?
2) Har du berdattat for andra om vad du lart dig pa kursen? Vilka
reaktioner har du fatt?




| dag:
Mitt kemikaliesmarta
vardagsrum + kommunikation







PVC

Vaggfarg

Flamskyddsmedel

Elektronik
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Kemikalier i vardagen
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Hur kommer kemikalier in i kroppen?
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.... vardagsrummet genom
luften och huden

TEORI




Vilka skadliga amnen kan finnas
i vardagsrummet?

Mojliga faror

Méobler Skumgummi frén 70-, 80- Numera férbjudna flamskyddsmedel (ska Hormonstdrande, hélso- och miljéfarliga
och 90-talen hindra brand)

Hemtextilier Sofftextilier PFAS Hormonstérande, hélso- och miljéfarliga. Bryts inte ner
(smuts- och vattenavvisande)

Elektronik Kablar av PVC Mjukgoérare, flamskyddsmedel Hormonstdrande, reproduktionstoxiska, hdlso- och miljéfarliga

Golv Lim (till exempel Formaldehyd, BPA Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
epoxiharts) BPA: Hormonstérande, reproduktionstoxiskt

Limmade parkettskivor Formaldehyd, toluen, fenol (bindemedel och | Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
skyddsimpregnering) Toluen: Hormonstérande, reproduktionstoxiskt
Fenol: Mutagen (kan skapa mutationer)

Konventionell vaggfdrg Mjukgorare, konserveringsmedel och Cancerframkallande, allergiframkallande, hormonstérande, hélso- och
|6sningsmedel miljéfarliga

(Tvattbar) tapet (PVC) Mjukgoérare Hormonstdrande, reproduktionstoxiska, hdlso- och miljéfarliga
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De viktigaste tipsen

— for att minska din exponering av skadliga

Vadra, dammsug
& dammtorka

— for att stada bort kemikalier
som samlats i dammet.

kemikalier i hemmet
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Minimera antal
produkter & prylar

— for att minska antalet
kemikaliekallor (och ta hand
om avfallet pa ett sdkert satt).

oY

@

Handla medvetet

— kop produkter som omfattas
av EU:s regler och titta efter
miljomarkningar som ar
tredjepartscertifierade.
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Ett kemikaliesmart vardagsrum

Undvik PVC-plast — eftersom PVC kan innehalla
tillsatser som ar hormonstérande och
cancerframkallande. PVC kan finnas i gardiner, goly,
tapeter och elektronik.

Valj mobler utan flamskyddsmedel — eftersom
flamskyddsmedel kan skada halsa och miljon.
Flamskydd finns framst i stoppade mobler.

Valj PFAS-fritt — for att inte bidra till negativa halso-
och miljoeffekter orsakade av dessa giftiga
evighetskemikalier. PFAS kan bland annat finnas
i mobler och textilier med smutsavvisande
ytbehandling samt i elektronik.




EU-gemensam
kemikalielagstiftning

(som ror konsumentprodukter)

O\

REACH-forordningen
Férordningen omfattar bade varor och kemiska produkter, och innehaller
dven regler om att informera kunder om innehall av farliga @Gmnen som
finns listade pd den séa kallade kandidatlistan.

%

RoHS-direktivet gdller
for elektronik. Satter

grdnsvarden for
innehall av vissa
kemiska amnen.

Olika myndigheterna har tillsyn 6ver olika produkter:

Kemikalieinspektionen har tillsyn éver féretag som satter ut
kemiska produkter, bekdimpningsmedel och varor pd marknaden.
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PVC

PVC finns som bdade hard och mjuk plast och i manga olika
typer av produkter

PVC blir mjuk nar mjukgorare tillsatts. Vissa mjukgorare
(ftalater) ar skadliga och kan paverka fertilitet. Vissa ar
hormonstorande.

Klibbig eller stark luktande plast kan vara en tecken pa att
mjukgorare frigjorts — 6vervag att slanga dessa produkter.

Lackage okar nar plasten ar varm (el-kablar) eller har en
stor yta — tex. golv, gardiner eller tapeter.

Polwvinvlklorid
Anses som mycket
tveksamt pa grund av
manga tillsatser som
mjukgorare
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Flamskyddsmedel
— skydd eller skada?

Flamskyddsmedel minskar brandrisken

Bromerade och halogenerade flamskyddsmedel
farliga for halsa och miljo

Vissa dmnen har redan forbjudits

Lagkrav pa flamskyddsmedel fér vissa produkter med
brandrisk (TV); men kan undvikas i andra (soffor)

Lackage av flamskyddsmedel till miljon och kan

komma in i ndringskedjan och aterfinnas i livsmedel
(fisk, kott, mjolk)
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Var och varfor
finns PFAS?

Produkter:
Textilier
Trycksaker
Matforpackningar
Pannor/grytor med non-stick
Elektronik
Kosmetika
Vaxtskyddsmedel
Brandskum
Malarfarger
Byggmaterial

Varfér anvands de?
Atr&vérd egenskap:

Smuts-, vatten- och fettavvisande.

Paverkan pa miljé och halsa?
Svarnedbrytbara

Sprids latt i naturen, hittas i tex
dricksvatten och mat

Bioackumulerande
Negativa effekter pa miljo
och manniskor
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Hur undviker
jag PFAS?

PFAS kan finnas i mobler och textilier med
smutsavvisande ytbehandling, samt i elektronik.

Valj PFAS-fria alternativ:
v" Fluorkarbonfri impregnering
v' PFC-fri, PFAS-fri

v" Produkter med mdrkningarna: Svanen, EU
Ecolabel, GOTS och Bluesign
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Elektronik

« Elektriska apparater avger sma mdngder
kemiska dmnen nér de anvénds och blir
varma. Stdng av dem nar de inte anvands

* God ventilation minskar mdngden kemiska
dmnen i inomhusluften

e Ta bort damm som samlas runt kablar och
elektronik och kan ta upp skadliga
kemikalierna

* Minimera antalet elektroniska prylar

Tester visar:

48 % granskade elektriska produkter innehdll
otilldtna dmnen i halter 6ver gréansvardet

Kdlla: Kemikalieinspektion (2023)

Bly & kadmium i [6dningar

Flamskyddsmedel &
ftalater i kablar och
plastdelar

PFAS i horlurar
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Markningar & certifieringar

> Kolla etikett och fraga!

» Miljomarkningar: Svanen, EU Ecolabel, Bra
Miljoval, OEKO-tex och FSC (tra)

» For elektronik: Kop TCO-certifierade elektriska
apparater

» CE-markt

» Kop begagnat (men undvik gamla plastprodukter
och stoppade mébler fran 70-, 80- och 90-talen)

» For byggmaterial samt inrednings- och
utrustningsmaterial: VOC-markningen for flyktiga

organiska foreningar




23

Kemikalieappen

Ladda ner Kemikalieappen och stdll en
fraga till ett foretag

Kemikalieappen:

-> Ladda ner pa mobilen:
www.kemikalieappen.se

-> Webbversion:
scan4chem.askreach.eu
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Ett kemikaliesmart vardagsrum

Undvik PVC-plast — eftersom PVC kan innehalla
tillsatser som ar hormonstérande och
cancerframkallande. PVC kan finnas i gardiner, goly,
tapeter och elektronik.

Valj mobler utan flamskyddsmedel — eftersom
flamskyddsmedel kan skada halsa och miljon.
Flamskydd finns framst i stoppade mobler.

Valj PFAS-fritt — for att inte bidra till negativa halso-
och miljoeffekter orsakade av dessa giftiga
evighetskemikalier. PFAS kan bland annat finnas
i mobler och textilier med smutsavvisande
ytbehandling samt i elektronik.
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PAUS!

Under pausen far du gérna:
1) Ta ett varvivardagsrummet och fundera 6ver vad du har dar.

2) Lek detektiv — finns det nagon produkt som du vill underséka om den
har PVC, flamskyddsmedel eller PFAS i sig? Hur gar du tillvaga?

O
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Detektiv i vardagsrummet...

Prata om de produkter som ni blev nyfikna pa ur kemikaliesynpunkt

Hur kan ni ga till véga fér att underséka om produkten innehaller PVC,
flamskyddsmedel eller PFAS?

Hur kdnns det om vi inte kan fa den info vi séker och hur kan vi hantera det?

O

N\ 4
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Kommunikation och
kemikaliesmarta traffar

=
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Mini-QUIZ!
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Fraga 1:

Hur stor del av svenskarna ar oroliga for hur
kemikalier kan skada oss och miljon?

1. Halften

2. En obetydlig del

3.9av10

QUIZ
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Hur stor del av svenskarna ar oroliga for hur
kemikalier kan skada oss och miljon?

1. Halften

2. En obetydlig del

3.9av10

QUIZ
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Undersokning visar:
konsumenter ar oroade for kemikalier

Ar du orolig for att kemikalier som slapps ut idag skadar miljon, dig,
dina barn eller framtida generationer?

9 av 10 ar oroliga for hur kemikalier 100
kan skada nutida och framtida *
generationer och miljon.

7 av 10 anser att foretag borde ta

bort Gdmnen som misstdanks vara 0
skadliga for manniskor och miljon, 3
daven om det inte kravs av lagen. ¢

Kdlla: Sveriges Konsumenter, 2020
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Fraga 2:

Vad ar viktigast for att fa till en
beteendeforandring?

1. Information
2. Sociala normer

3. Skrackexempel

QUIZ
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Vad ar viktigast for att fa till en
beteendeforandring?

1. Information

2. Sociala normer

3. Skrackexempel

QUIZ
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Sociala normer

Om jag tror att mina vanner och
grannar kommer géra nagot ar
det stérre chans att jag ocksa
kommer gora det.

— Per Espen Stocknes
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Vad far oss att andra vart beteende?

Information inte tillrackligt
Lagstiftning mycket effektivt
Sociala normer viktigt
Storre chans till férandring om vi far info fran ndra och kéra
Att spela pa radsla och skam slar tillbaka

Dela ditt atagande med andra - stérre chans till féréndring
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Kemikaliesmarta traffar
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1)
2)
)

4)

Kemikaliesmarta traffar
— steg for steg

Beratta om mojligheten till ett kemikaliesmart hem
Dela lank med verktygen Kemikaliesmart och CheckED

Ha en kemikaliesmart traff och dela med varandra
(diskussionsfragor finns att utga ifran)

Utskick fran Sveriges Konsumenter - fyll i CheckED igen
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Sa ett fro!

Vem skulle du vilja sprida vidare till och vad
skulle kannas roligt for dig nar det galler att fixa
kemikaliesmarta traffar?

Prata i grupp!

Dela!
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Till ndsta gang - kolla vardagsrummet

Ga igenom vardagsrummet med hjdalp av verktyget Kemikaliesmart

Sprid en lank med verktygen till dina ndara och kara
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Vilken tyckte du var hojdpunkten
i dagens pass?
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Tack for i dag!

All info fran i dag finns pa:
www.sverigeskonsumenter.se/vardagsrum

Vi ses nasta vecka i sov- och barnrummet!



http://www.sverigeskonsumenter.se/badrummet

