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Syfte och mal

Syfte med studiecirkeln:

Lara oss olika satt att minska var exponering fér skadliga
kemikalier i hemmet.

Mal fér dagen:

Att du ska kunna géra ditt stddskap mer kemikaliesmart
utifran konkreta tips.




Dagens upplagg:




Under traffen:
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Skrivgdrna  Hagdrna mikrofon pd  Stéll frdgor Vi parkerar Vi kommer ta
ditt namni kameran pa  ljudi6st. genom att  frdgor som kan en paus!
din profil! och... rdcka upp  tas upp senare.

handen kameran pa.

eller skriv i
chatten.



Presentationsrunda

1. Valj ett objekt som far symbolisera dig...!
2. Namn och ort

3. Vad hoppas du lara dig under cirkeln?

Prata tre och tre.

} En féorvantan var i chatten!



Mitt kemikaliesmarta hem
- en del av ett storre EU-projekt

SYFTE ChemBee
Minska exponeringen fér skadliga @Gmnen i hemmet.

MAL
Oka kunskapen om skadliga &mnen i hemmet och hur en kan leva och
konsumera kemikaliesmart.



Sveriges Konsumenter

* Bildades 1992

* ldeell organisation, politiskt obundna
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Oavsett hur du bor...




...eller med vem...




... sa kan du exponeras for
skadliga kemikalier i ditt hem.
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Vad kommer jag fa med mig?

1 (s

¢ e
> Kunskap om skadliga kemikalier > Praktiska tips > Kommunikationsstrategier
» Halsopaverkan * Praktiska rad fér ett » ..for att sprida vidare
* Miljépdaverkan kemikaliesmart hem kunskapen till andra

* Lagstiftning
 Fakta om dmnen: tex.
mjukgorare, doftdmnen, PFAS,

bisfenoler.




Intro:
Problematiska kemikalier i hemmet




Vilka tror du ar dina
varstingar?

Fundera i tystnad en och en.

> Chatterfall!



Kemikalier i vardagen
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Cocktaileffekten




Hur kommer kemikalier in i kroppen?




Kemikaliers farliga egenskaper

CMR - amnen

‘o Cancerframkallande - kan orsaka cancer

@
)

& Mutagena - kan skada arvsmassan

Reproduktionstoxiska — kan stora \
fortplantningsférmagan oo

X Hormonstérande Gmnen
- kan rubba hormonsystemet och leda till sjukdom

Allergiframkallande amnen

- kan orsaka dallergi

L

Sammanstdllning av RISE

PBT — amnen och vPvB* -
damnen

Persistenta - langlivade dmnen

Bioackumglerand.e — dmnen som
ansamlas i organismer

~ Toxiska - giftiga dmnen

*v star for valdigt

Ozonenedbrytande édmnen

- langlivade kemikalier som forstor
atmosfarens ozonsikt



Halsopaverkan

* Mycket av var tid spenderas inomhus

* Sarbara grupper:
Gravida kvinnor och vaxande foster, barn, ungdomar

* Sarskilt utsatta grupper:
Spddbarn & smabarn




Kemikaliers paverkan
pd miljon

Radmaterial

Tillverkning
Avfall

Anvdandning



Farliga kemikalier fyller ofta en funktion

Smuts- och
vattenavvisande

Flamskyddsmedel
Mjukgorare
Losningsmedel
Parfymamnen

- Men behovs verkligen funktionen?
- Eller finns det alternativ utan skadliga
Sammanstdlining av RISE kemikq I ier?



Kemikalier inomhus

Dammanalys i 20 svenska férskolor visade:

* Nar gamla leksaker och madrasser ersattes

med nya minskade skadliga kemikalier i . : orr - e
dammet drastiskt. Forandrat innehall i dammet efter nyinkop

De har kemikalier minskade och dessa okade

* Vissa alternativa mjukgoérare 6kade dock.

Dust concentration change (%)

Stockholms stad och IVL Svenska Miljéinstitutet, 2019



Alla kemikalier ar inte farliga

"Alla” kemikalier

...men av de som ar det ar
alla annu inte reglerade.

Kemikalier med miljo-
och/eller halsofarliga
egenskaper

Reglerade kemikalier

Sammanstdllning av RISE



E U _gemensq m Forordning = gdller direkt i alla

medlemslander utan att behéva inférlivas i

ke I I l I kq I I e I CI g s‘l. I fll- n I n g den nationella lagstiftningen.
. Direktiv = gdller inte automatiskt i
| (som rér konsumentprodukter) medlemslénderna utan mdste skrivas in i de
!( = J svenska lagarna, férordningarna eller
A\ féreskrifterna.

CLP-forordningen

Den svenska lagstiftningen om kemikalier finns

Lr;nehgller.regler“olr(n . REACH-f6rordningen i Milisbalken och kompletteras med

el izl el e Férordningen omfattar bade varor och kemiska produkter, och innehaller Rl el la e Rilarze/ieteld e N R L
ECh f°|:p°°k“'"k9 av dven regler om att informera kunder om innehdll av farliga émnen som \gEelglelly?

emiska produkter. finns listade pa den sa kallade kandidatlistan.

%’ - ‘ ﬁ G
Kosmetikaférordningen  Leksaksdirektivet RoHS-direktivet galler  Tvatt- och POPs-forordningen om
reglerar bland annat Har finns bland annat for elektronik. Satter rengéringsmedels- langlivade organiska féro-
produkternas sdkerhet, regler for hur mycket av grdnsvdrden for forordningen reglerar  reningar - miljogifter som ar
tillverkning, innehadll, vissa dmnen som maximalt innehadll av vissa bland annat skadliga i ldga koncentrationer,
markning & rapportering far lacka ut ur leksaker, kemiska dmnen. skyddsnivan fér miljion  som &r svara att bryta ner och
av odnskade effekter. samt férbud mot innehall och madnniskors halsa.  som sprids langt fran utslapps-

av vissa dmnen. platsen.
Olika myndigheterna har tillsyn éver olika produkter: Varor vs kemiska produkter
Kemikalieinspektionen har tillsyn éver féretag som satter ut | kemikalielagstiftningen gér man skillnad pd& varor och OBS! Reglerna gdiller fér
kemiska produkter, bekédmpningsmedel och varor pd marknaden. kemiska produkter. produkter som sdljs inom EU.
Lqel:re;\rzf\:?tsr;e;:; hirc:\"::);:li‘::\i,::ei?iz(zhkl%crglt::: el Exempel p& varor dr leksaker, kldder, batterier, mébler och OBS! Regelefter. Ievnqol ddlig
= 5 = i hemelektronik. Férpackningar réknas ocksé som varor. tér produkter som séljs frén
Livsmedelsverket har tillsyn 6ver material som dr avsett att . foretag utanfor EU via online-
komma i kontakt med livsmedel. Exempel p& kemiska produkter dr lim, mdlarférg, marknadsplatser.

rengdéringsmedel och kemiska bekdmpningsmedel.
Kommunerna har ocksa visst tillsynsansvar.




Miljomarkningar
(tredjepartscertifierade)




De viktigaste tipsen

— for att minska din exponering av skadliga

Vadra, dammsug
& dammtorka

— for att stada bort kemikalier
som samlats i dammet.

kemikalier i hemmet
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Minimera antal
produkter & prylar

— for att minska antalet
kemikaliekallor (och ta hand
om avfallet pa ett sdkert satt).
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@

Handla medvetet

— kop produkter som omfattas
av EU:s regler och titta efter
miljomarkningar som ar
tredjepartscertifierade.



ldag:
Mitt kemikaliesmarta
stadskap







Sprejflaskor

Doftadmnen

Fargamnen



PAUS

- Hamta 2 stad- eller tvattprodukter som du anvander ofta




Stadskapet

1. Vad tror du om dina tva produkter - innehaller de skadliga kemikalier?
2. Nar ar det svart att undvika skadliga kemikalier i stddningen?

3. Vilka ar dina basta tips for stadning och tvatt utan skadliga kemikalier?

Prata tvd och tva.

> Dela i helgrupp!




Ett kemikaliesmart stadskap -

Rengor skonsamt med varmt vatten och milt
rengoringsmedel som inte innehaller s

desinficeringsmedel (till exempel sapa, aGttika, e ! “
bikarbonat) - for att undvika hudirritation och
inte bidra till antibiotikaresistens.

Valj oparfymerade och ofargade produkter
— for att undvika skadliga kemikalier och
allergiframkallande amnen.

Undvik produkter i sprejflaskor — for att inte
sprida skadliga kemikalier i luften i onodan. -



Exponeringsvagar
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CLP-férordningen
innehdller regler om

EU-gemensam

Forordning = gdller direkt i alla

medlemslander utan att behéva inférlivas i

ke m i ka I i e I CI g sll-ifll- N i N g den nationella lagstiftningen.

(som ror konsumentprodukter)

\

REACH-forordningen

Direktiv = gdller inte automatiskt i
medlemslénderna utan mdste skrivas in i de
svenska lagarna, férordningarna eller
féreskrifterna.

Den svenska lagstiftningen om kemikalier finns
i Miljébalken och kompletteras med

quss!flcerlng,. mdérkning Forordningen omfattar bade varor och kemiska produkter, och innehaller Il et te el Ri et lere el e N e e R e
och férpackning av dven regler om att informera kunder om innehdll av farliga Gmnen som \gEgelEty

kemiska produkter. finns listade pa den sa kallade kandidatlistan.

&

Kosmetikaférordningen
reglerar bland annat
produkternas sdkerhet,
tillverkning, innehadll,
madrkning & rapportering
av oonskade effekter.

Olika myndigheterna har tillsyn 6ver olika produkter:

Kemikalieinspektionen har tillsyn éver féretag som satter ut

kemiska produkter, bekdimpningsmedel och varor pd marknaden.

=

Tvatt- och
rengéringsmedels-
forordningen reglerar
bland annat
skyddsnivan fér miljén
och manniskors halsa.



Vad sager lagstiftningen?

Foretag...
=>» har ansvar for att produkter inte bryter mot lagen
= madste forpacka produkter sa att halsa och miljé inte kommer till skada

= madste ha barnskyddande férslutning pa férpackningar som innehdller
dmnen som kan orsaka allvarligare halsofaror

= madste ange hela innehallsférteckningen pa webbplats och delar av den
pa sjalva férpackningen

Kemikalieinspektionen ar tillsynsmyndighet i Sverige




Farosymboler
— vad betyder de?

&2

Skadlig. Explosiv. Fratande. Gas under tryck. Allvarlig hélsofara.
Kan ge klada och irritation pd Hantera forsiktigt och Farlig att fa pa Far inte varmas upp Kan vara cancerframkallande
huden el!eri 6go”nen, .kanog? hé’l!l borta frfim vdrme, huder.\, i 6gonen eller eftersom de kan och kan péaverka forméagan att
hudallergi eller géra dig dasig gnistor och 6ppen eld. i munnen. explodera av vdrmen. f& barn. Kan orsaka allergi.
eller yr.
Akut giftig. Miljéfarlig. Oxiderande. Brandfarlig.
Kan vara livsfarlig att Farlig for miljon. Kan orsaka eller férstarka  Hall borta fran vérme,
svalja, fa pa huden eller en brand. gnistor och 6ppen eld.

andas in.



Faror i stadskapet
(och hur du undviker dem)

N &Y P

* Las informationen * Forvara kemiska produkter e Skruva alltid at
pa férpackningen oatkomligt fér barn och i sin korken pa flaskan.
och titta efter originalférpackning, sa att
farosymboler barn inte tror att det ar

ndagot annat.




Rengor skonsamt

Undvik bakteriedodande desinficeringsmedel eftersom de kan

gora bakterier resistenta mot antibiotika
Varmt vatten med en klick sapa rengoér det mesta

Valj miljomarkta produkter - de rengor effektivt utan onodiga

skadliga kemikalier

Attika tar bort fett; bikarbonat far bort smuts (men kan vara

dyrare an de mer effektiva miljomarkta produkter)

Forvara kemiska produkter utom syn- och rackhall for barn!




Parfym kan orsaka allergi

En tredjedel av Sveriges befolkning har allergi eller

overkadnslighet
Kontaktallergi mot doftamnen kan utvecklas genom hudkontakt

Parfymer, allergener och andra irriterande édmnen kan leda till

kontakteksem

Starka dofter kan leda till astma

Doftéverkdnslighet drabbar manga; kronisk hosta vanligt “
symtom

Bade syntetiska och naturliga doftdmnen kan utlésa allergier




Fargamnen - onodiga?

* Hundratals olika fargamnen
* Ofta problematiska for miljon
* Kan orsaka halsoproblem

* Paverkar inte produktens rengéringsférmaga




Sprejflaskor

* Sprejer sprider medlet i luften
* Undvik specifikt
> Aerosolsprej — sma droppar héanger kvar Idngre i luften

» Fratande produkter — kan skada lungorna

*  Om sprej anvdnds, spreja ndra inpa en trasa (en centimeters avstand)




Tester visar:

problematiska kemikalier stadar inte battre

166 stadprodukter (varav 95 miljomarkta) testades.

RESULTAT:

* Rengoéringsféormagan var lika mellan miljé- och icke-
miljomarkta produkter

* Mycket farre problematiska kemikalier i miljomarkta
produkter

* De problematiska kemikalierna i icke-miljomarkta
produkter behovs inte

* Produkterna som marknadsfordes som miljovanliga men
saknade tredjepartscertifiering var oftast dyra och
stddade daligt

Kalla: Sveriges Konsumenter (2021)

71 icke-
miljomarkta
vs 95
miljomarkta
testades




Ett kemikaliesmart stadskap -

Rengor skonsamt med varmt vatten och milt
rengoringsmedel som inte innehaller s

desinficeringsmedel (till exempel sapa, aGttika, e ! “
bikarbonat) - for att undvika hudirritation och
inte bidra till antibiotikaresistens.

Valj oparfymerade och ofargade produkter
— for att undvika skadliga kemikalier och
allergiframkallande amnen.

Undvik produkter i sprejflaskor — for att inte
sprida skadliga kemikalier i luften i onodan. -



Till ndsta gang - kolla stadskapet

« Ga igenom stddskapet med hjalp av verktyget Kemikaliesmart

* Gor en forsta matning av den potentiella exponeringen for skadliga
kemikalier i ditt hem, med hjalp av verktyget CheckED

www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmartaverktyg




Vad tar du med
dig fran i dag?




Tack for i dag!

All info fran idag finns pa:
° I I z Ioo I I (o]

Vi ses nasta vecka i koket!



http://www.sverigeskonsumenter.se/st%C3%A4dsk%C3%A5p

