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Syfte och mal

Syfte med studiecirkeln:

Lara oss olika satt att minska var exponering fér skadliga kemikalier i
hemmet.

Mal for dagen:

Att kunna identifiera och veta vilka alternativ som finns till skadliga
kemikalier i sov- och barnrum.




Dagens upplagg:
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Skrivgdrna  Hagdrna mikrofon pad  Stéll frégor Vi parkerar Vi kommer ta
ditt namn i kameran ljudlost. genom att fr&gor som kan en paus!
din profil! pa och... rdckaupp  tas upp senare.

handen kameran pa.

eller skriv i
chatten.



Reflektion fran férra veckan:
Mitt kemikaliesmarta vardagsrum och
kommunikation

1) Hur har tankarna kring vardagsrummet gatt sen sist?
2) Har du redan delat ldnken med de digitala
verktygenmed nagon? Bolla gdrna idéer kring att fixa

en kemikaliesmart traff!
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| dag:
Mitt kemikaliesmarta sov-
och barnrum
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Leksaker
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Kemikalier i vardagen
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Hur kommer kemikalier in i kroppen?
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...1 sovrummet via luften och
huden
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...for barn - via luften, munnen och huden

Barn dar extra kdansliga och mer utsatta:

Deras kroppar utvecklas fortfarande
Stoppar saker i munnen

Kryper pa golvet

Storre hudyta per kroppsvikt

Andas snabbare
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Skriv i chatten!

Gor du nagot redan i dag for att minimera exponering
for skadliga kemikalier i sov- eller barnrum?



Moabler

Vilka skadliga amnen kan finnas
| sovrummet?

Skumgummi frén 70-, 80-
och 90-talen

Numera forbjudna flamskyddsmedel

Mojliga faror

Hormonstérande, hdlso- och miljéfarliga

Hemtextilier

Sofftextilier

Hormonstérande, hdlso- och miljéfarliga. Bryts inte ner.

Elektronik

Kablar av PVC

Mjukgérare, flamskyddsmedel

Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hdlso- och miljéfarliga

Golv

Lim (till exempel
epoxiharts)

Formaldehyd, BPA

Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
BPA: hormonstérande, reproduktionstoxisk

Limmade parkettskivor

Formaldehyd, toluen, fenol (bindemedel och
skyddsimpregnering)

Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
Toluen: hormonstérande, reproduktionstoxisk
Fenol: mutagen (kan skapa mutationer)

Konventionell vaggfdrg

Mjukgérare, konserveringsmedel och
I6sningsmedel

Cancerframkallande, allergiframkallande, hormonstérande, hélso- och
miljofarliga

(Tvattbar) tapet (PVC)

Mjukgérare

Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hdlso- och miljéfarliga

Mjuka
plastprylar

Leksaker, tréningsprylar

Mjukgérare

Hormonstérande, reproduktionstoxiska, hélso- och miljéfarliga




Var?

Leksaker Mjuka plastleksaker (av
PVC)

Metallleksaker
(omalade)

Serviser (av till exempel
melamin, plast)

Textilier Madrasséverdrag av
PVC

Textiler
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Vilka ytterligare skadliga amnen
kan finnas i barnrummet?

Vad?

Mjukgérare

Nickel

Formaldehyd, BPA

Mjukgérare

PFAS, azoférgdmnen, bekdmpningsmedel

Mojliga faror

Hormonstérande, kan stéra fortplantningsférmagan, hdlso- och
miljéfarliga

Allergiframkallande

Formaldehyd: Cancerframkallande, allergiframkallande
BPA: Hormonstérande, kan stéra fortplantningsférmagan

Hormonstdrande, kan stéra fortplantningsférmangan, hdlso- och
miljéfarliga

PFAS: Hormonstérande, hélso- och miljéfarliga. Bryts inte ner.
Azofargédmnen: Cancerframkallande, kan stéra
fortplantningsférmagan, allergiframkallande.
Bekdmpningsmedel: Skadliga effekter pd hdlsa och milj6é
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De viktigaste tipsen

— for att minska din exponering av skadliga

Vadra, dammsug
& dammtorka

— for att stada bort kemikalier
som samlats i dammet.

kemikalier i hemmet
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Minimera antal
produkter & prylar

— for att minska antalet
kemikaliekallor (och ta hand
om avfallet pa ett sdkert satt).

oY

@

Handla medvetet

— kop produkter som omfattas
av EU:s regler och titta efter
miljomarkningar som ar
tredjepartscertifierade.
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Ett kemikaliesmart sov- och barnrum

Lat elektroniken stanna utanfor rummen
— elektroniska prylar kan avge skadliga aGmnen.

Undvik mjuka plastprylar — sarskilt om de ar

klibbiga eller luktar starkt — eftersom det kan
vara ett tecken pa att de da slapper ifran sig
hormonstorande admnen.

Lek med leksaker som ar anpassade efter
barnets alder och tillverkade efter 2013 da
EU-reglerna fér kemikalieinnehall i leksaker
skarptes.

=




EU-gemensam
kemikalielagstiftning

(som rér konsumentprodukter)

O\

REACH-férordningen
Férordningen omfattar bade varor och kemiska produkter, och innehall
dven regler om att informera kunder om innehall av farliga @Gmnen son
finns listade pda den sé kallade kandidatlistan.

Leksaksdirektivet RoHS-direktivet gdller
Har finns bland annat for elektronik. Satter
regler for hur mycket av grdnsvarden for

vissa dmnen som maximalt innehall av vissa

far lacka ut ur leksaker, kemiska admnen.

samt forbud mot innehall
av vissa amnen.

Olika myndigheterna har tillsyn 6ver olika produkter:

Kemikalieinspektionen har tillsyn éver féretag som satter ut
kemiska produkter, bekdimpningsmedel och varor pd marknaden.
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Elektronik

. _ Bly & kadmium i I6dningar
Elektriska apparater avger sma mangder

kemiska amnen till den omgivande luften nar

de anvdands och blir varma Flamskyddsmedel &

ftalater i kablar och

Att tanka pa da det galler barn/barnrummet: plastdelar

* Lat inte barn stoppa elektriska prylari
munnen.

* Undvik TV eller dator i barnens rum

* Lat inte barn skruva isar elektriska
apparater eftersom farliga Gmnen kan
finnas inne i elektroniken, till exempel pa
kretskort och liknande.

PFAS i horlurar




Mjuk plast / PVC

Polyvinviklorid
Anses som mycket
tveksamt pa grund av
manga ftillsatser som
mjukgorare




Test: Traningsredskap

20 av 82 testade traningsredskap i EU
inneholl sarskilt farliga dmnen

Kemikaliesmarta tips till konsumenter:

1. Undvik prylar som ar av mjuk plast (PVC)
eller billig mork hard plast.

2. Lamna tillbaka prylar som luktar starkt.

3.Leta efter miljomarkta produkter
(Svanen eller EU Ecolabel).

4. Fraga butiken om varan innehaller
farliga kemikalier! Anvand
Kemikalieappen

Kalla: Sveriges Konsumenter, 2021
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Lek med leksaker

En leksak dr designad for att lekas med och dr
avsedda fér barn under 14 ar.

CE-markning = ska folja EU:s regler C €

EU:s Leksaksdirektiv:

- Forbud mot 70+ kemikalier

Typiskt inte en leksak

S~

- Nya restriktioner infors kontinuerligt

Detta dr inte leksaker enligt definitionen:
* Lekplatsutrustning

Julpynt
Sportutrustning

Produkter med elektrisk natspénning > 24 volt

Smycken fér barn




Hard plast

Hard ABS-plast finns till exempel i Lego och
Playmobil anses vara sdker for barn att leka med.

Utslapp och halsofarliga amnen vid
plasttillverkningen dar dock problematisk.

Ar mitt gamla Lego sakert?

Lego kopt fore 1981 kan innehdlla nu forbjudna
kadmiumfdargdmnen men utgor ingen en storre
risk.
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Begagnade leksaker

Valj begagnat for miljon, planboken och hdalsan!
...men se upp for leksaker som dr tillverkade fore 2013.

Eftersom EU-lagstiftningen for kemikalieinnehall i leksaker skdrptes 2013.

Studie fran Goéteborgs universitet visade att:

84% av gamla leksaker och utkladningsprylar i plast innehdll skadliga
dmnen som kan orsaka stérningar i utveckling och
84% fortplantningsformaga hos barn.

Aven i nyare barnprodukter som testades i studien visade sig 30%
innehalla skadliga kemikalier 6ver grénsvérdena.

Kalla: Goteborgs universitet, 2022
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Ett kemikaliesmart sov- och barnrum

Lat elektroniken stanna utanfor rummen
— elektroniska prylar kan avge skadliga amnen.

Undvik mjuka plastprylar — sarskilt om de ar
klibbiga eller luktar starkt — eftersom det kan
vara ett tecken pa att de da sléapper ifran sig
hormonstorande amnen.

Lek med leksaker som ar anpassade efter
barnets alder och tillverkade efter 2013 da
EU-reglerna fér kemikalieinnehall i leksaker
skarptes.

00 0

2
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PAUS!

Under pausen far du gérna:
1) Ta ett varvi sovrum/barnrum och fundera éver vad du har dar.

2) Lek detektiv - hittar du nagot som du skulle vilja veta mer om?
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Detektiv i sov- och barnrum...

Prata i grupp:

Vilka prylar eller delar av rummen blev ni nyfikna pa ur
kemikaliesynpunki?

Hur kan ni gé tillvéga fér att underséka om prylarna kan innehélla
dmnen som d&r skadliga?

Hur kénns det/hur kan vi hantera kénslor som kan komma upp nar
vi inte kan veta?
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Ovning
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Till nasta gang
— kolla barn- och sovrummet

Ga igenom barn- och sovrummet med hjalp av
verktyget Kemikaliesmart

Borja garna dela lanken med de kemikaliesmarta
verktygen med ndra och kara.

Fila vidare pa en kemikaliesmart traff som du skulle
vilja anordna.
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Vad bar du med dig fran
dagens pass?
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Tack for i dag!

All info fran i dag finns pa:
www.sverigeskonsumenter.se/barnrum
www.sverigeskonsumenter.se/sovrum

Vi ses nasta vecka i garderoben!

Cosarm 5
Garderob



http://www.sverigeskonsumenter.se/barnrum
http://www.sverigeskonsumenter.se/sovrum

