Stilmedveten
Mode, medvetenhet, miljo

Kladberget

* Medelsvensken koper i genomsnitt 13,1kg textilier varje ar.
Det ar ungefar lika mycket som:
o 19 par jeans
o 7 vinterjackor
o 65 t-shirts per person och ar.

Och hur manga t-shirts behéver vi egentligen?

* Berget av textilier innehaller manga olika material, ofta flera olika textila material i
varje plagg. Materialblandningar gor det svarare att atervinna textil. Vilka material
har du i din trgja?

* Idag lagger vi lika mycket pengar pa att kdpa textiler som for 15 ar sedan, anda koper
vi 40 procent mer. Hur gar det ihop? Klader har blivit mycket billigare och i en allt
snabbare kladproduktion finns det inte utrymme for att prioritera kvalitet och
arbetsvillkor.

* Avde 13,1 kg textilier vi koper varje ar slanger vi 8 kg rakt ner i soporna. Sopor som
sedan forbranns. | dag gar det inte att atervinna klader i stor skala, men nog borde vi
kunna gora battre saker an att slanga plaggen vi trottnat pa?

Design
Display: Komposterbar jacka, zero waste hoodie, uppsydda jeans, jacka sydd pa slutet av

1800-talet
Aktivitet: Pussla ihop zero waste monstret.

Ett plagg borjar med att nagon designar det. Forr gick vi till skraddaren och sydde upp det vi
behdvde. Det kanske var dyrare, men vi anvdande dem lange och lagade nar de gick sénder.
Nu ar det de stora kedjorna som bestammer vad som ar modernt och producerar massor av
klader. Senaste trenderna lanseras minst fyra ganger om aret, da blir de gamla kladerna
omoderna och slumpas bort pa rea.

On Demand
Det finns saklart skraddare dven i dag. Du kan till exempel fa dina jeans uppsydda precis
efter matten pa din kropp.

Cradle to cradle

Ett annat satt att designa hallbart ar att tanka pa vilka material som ska anvdandas. Manga
olika material i samma troja gor den till exempel svar att atervinna eftersom fibrerna maste
skiljas fran varandra. Det har ar ett av problemen som forskarna brottas med for att fa till en



storskalig atervinning av textil. Om designern istdllet bestimmer sig for att anvdanda material
som ar latta att atervinna kan plagget ateruppsta gang pa gang.

Zero Waste

Innan textil var sa billigt som det ar i dag var en duktig skraddare nagon som kunde lagga ut
monster med sa lite spill som mojligt. Nar dagens miljomedvetna talar om detta kallas det
zero waste, alltsa noll svinn. | dag forsvinner nastan en femtedel av allt tyg i spill — vilket
sloseri!

Material

Display: Lds om, titta och kdnn pa olika material. Exempel pa klader i papper.
Aktivitet: Gissa materialet — Stick in handen i halen, kdnn pa ravaran och gissa vilket
materialet ar.

Bomull

Bomull ar det allra vanligaste materialet i vara klader, nastan halften av alla textilier ar
tillverkade av bomull. Bomull odlas pa varma platser men kraver ocksa stora mangder
vatten. Det gor att det ofta ar brist pa vatten i omraden dar det odlas mycket bomull.
Bomullsplantan ar kanslig for skadedjur och maste besprutas. Det fororenar miljén och goér
manga som arbetar pa plantagen sjuka. Arbetsvillkoren ar ofta daliga och i manga lander ar
det fortfarande ett problem att barnen plockar bomull istallet for att ga i skolan.

Det finns ekologisk bomullsodling och da far varken kemiska bekdmpningsmedel eller
konstgddsel anvandas. Bara en enda procent av all bomullsodling i varlden ar ekologisk och
det gar at lika mycket vatten.

Det gar att hitta kldder som delvis ar gjorda av atervunnen bomull, men i dag ar det svart att
tillverka plagg i helt atervunnen bomull eftersom fibrerna blir for svaga. Det sker mycket
forskning pa det har omradet som pekar pa att det kan vara maéjligt inom nagra ar.

Bomull ar ett material som ar [att att farga, [att att tvatta och skont mot kroppen. Gillar du
plagg i bomull ska du forsdka képa ekologisk eftersom det ar mycket battre for miljé och
manniskor. Ocksa atervunnen bomull ar ett bra alternativ.

ull

Farull r den vanligaste ullen i vara klader. Alpackaull fran lamadjuret alpacka och angoraull
fran kaniner ar andra exempel.

Djuren klipps och ullen spinns till garn eller trad. Ull har manga goda egenskaper som att den
ar varm och naturligt brandsdker. Farull innehaller ett naturligt fett som heter lanolin. Det
skyddar mot smuts, men det ar svart for reningsverken att ta hand om fettet nar ull
produceras i stor skala. Miljobelastningen varierar beroende pa i vilket land faren halls, men
jamfort med manga andra material ar ull relativt miljévanligt.



Djurhallningen kan vara ett problem och vissa typer av far avlas mycket hart for att ge mer
ull, till exempel merinofaret. Djuren far sa mycket ull att de drabbas av parasiter och maste
besprutas med kemikalier. Rapporter om vanvard av far ar inte heller ovanliga, sarskilt i
storskalig produktion. Fraga garna efter ekologisk ull nar du koper.

Har och ull fran alla sorters djur har anvants i tusentals ar.
Manniskohar har till exempel anvénts for att forstarka stickade vantar och sockor. | vissa
delar av Sverige har manniskohar ocksa anvants for att gora smycken.

Viskos och Lyocell

Viskos tillverkas av cellulosa som kommer fran gran eller andra trad. Cellulosan fran veden
blir en mjuk massa som spinns till fibrer. For att I6sa upp den harda tramassan gar det at
mycket kemikalier som kan vara farliga bade for de som jobbar med dem och for miljén. Det
gar at ungefar 5,5 kilo kemikalier for ett kilo fardigt tyg. Det kravs ocksa mycket vatten for
att tillverka viskos.

Viskos finns ofta i skjortor och klanningar och spas att bli ett viktigt material i framtiden, inte
minst for Sverige som har sa mycket skog.

Lyocell ar som en schysstare variant av viskos. Lyocell tillverkas ocksa av trd, men pa ett mer
miljovanligt satt. Kemikalierna anvands istallet i ett slutet system och |6sningsmedlet ar
organiskt. Lyocell @r en relativt ny fiber som ibland kallas Tencel.

Tips: kop lyocell istdllet for viskos det ar battre for miljon!

Polyester

Vi gér mer och mer klader i plastmaterial dar polyester ar det vanligaste. De har materialen
kallas syntetmaterial och ar alltsa gjorda av en slags plast som utvinns ur olja. Inte sa
klimatsmart.

Det gar at mycket energi och kemikalier for att omvandla olja till textilfibrer och nar
polyester fargas kravs hoga temperaturer. Syntetmaterial ar inget vidare bra, varken vid
industrins framstallning eller nar vi tvattar kladerna hemma. Kemikalier och plastpartiklar
lacker ut i vattendrag och paverkar bade djur och vaxter.

Visserligen gar det att atervinna plast och polyester kan tillverkas av till exempel gamla PET-
flaskor. Atervunnen polyester ar saklart alltid battre dn ny eftersom det inte har anvints
nagon raolja.

Andra vanliga syntetmaterial:
- akryl
- nylon
- elastan
- polypropen
- polyamid



Fargning

Display: Fargningslabb

For att plagget ska fa det utseende som 6nskas bleks, fargas och tvattas tyget. Da anvands
en massa kemikalier.

P3 1960-talet tillverkades nastan alla vara klader i Sverige och vara stora textilfabriker
slappte ut kemikalierester fran bland annat blekning och fargning har. An i dag finns det
gifter som krom, kvicksilver och DDT kvar i sjoéar och vattendrag runt fabrikerna, men
textilproduktionen har flyttat till lander langt bort fran oss dar arbetskraften ar billigare.

| dag ar det floder som Ganges, Mekong och Gula floden som férorenas istallet. For
anvandningen av farliga kemikalier har inte blivit mindre.

Varst drabbar det har forstds arbetarna som tillverka vara klader och miljon dar de
produceras, men vissa kemikalier finns ocksa kvar i kladerna nar vi képer dem. Det innebar
att vi utsatts for kemikalier mot huden néstan hela tiden. Aven om det dr sma mangder som
sitter kvar, vet ingen sakert hur alla kemikalier som finns runtom oss paverkar i langden.

Bast ar att valja miljomarkta textilier och om det gar ar det bra att undvika impregnerade,
flamskyddade och antibakteriellt behandlade klader. Kom ocksa ihag att tvatta nya klader
innan du anvdander dem forsta gangen!

Fotovaggen

Gnel Kimly, 29 ar

Gnel har jobbat som sémmerska i elva ar. Hon har ofta ont i magen eftersom hon inte har
rad att kdpa bra mat, men hon har inte rad att ga till lakare. Hon oroar sig for de flickor som
boérjar arbeta i kladindustrin redan nar de ar 14 ar, eller till och med yngre. Sina lediga dagar
tillbringar hon i det lilla rum som hon delar med fem andra sémmerskor.

Mourng Chanthorn, 27 ar

Mourng har sex ars erfarenhet av att arbeta som sommerska. Hon drémmer om att en gang
ha en liten ateljé och att sy bréllopsklanningar. Hon vill garna driva den med sin syster, som
har ett pafrestande arbete som strykerska pa en kladfabrik. Mourng borjar arbetet klockan
sju pa morgonen och jobbar mycket évertid. Fran klockan tolv och fram till nio pa kvallen far
hon ingen rast.

Nget Sokvann, 28 ar

Nget har arbetat i sju ar, men den laga I6nen gor det ndastan omojligt for henne att bade
forsorja sig sjalv och skicka pengar till familjen. Anda méaste hon bidra till sin yngre systers
utbildning och betala for varden av sin sjuka mor. Hon har vant sig vid yrsel och huvudvark
nar hon arbetar, men sager att hon maste kdmpa. Hon drémmer om att kunna vara hemma
hos familjen och ta hand om dem och garden.



Nop Nimol, 24 ar

Nop flyttade till huvudstaden Phnom Penh och bérjade arbeta som sémmerska nar hon var
16 ar. Hon 6nskar att hon kunde brodera klader i stallet for att tvingas arbeta 6vertid i den

extremt varma och bullriga fabriken. P3a lediga dagar orkar hon inget annat an att ligga och

vila. Hon drommer om att en dag kunna képa ett litet hus dar hon kan bo med man och ett
par barn, men ar radd att det kommer forbli en drém.

Om Sarorn, 22 ar

Om var bara 14 ar ndr hon tvingades borja arbeta som sommerska for att tjdna pengar och
hjalpa till att forsorja sin familj. Hon arbetar sex eller sju dagar i veckan. Varje dag reser hon
en och en halv timme pa en lastbil till fabriken i huvudstaden, och sedan lika lange tillbaka
efter en lang dag. Om hoppas att foretaget ska hoja minimilonen sa att hon slipper arbeta sa
mycket dvertid.

On Phoun, 38 ar

On arbetar mycket 6vertid. Trots att hon har lart sig att leva sparsamt dr det nastan omojligt
att spara ndgra pengar. Ju mer hon arbetar, desto lattare blir hon sjuk och kostnaderna for
mediciner gor att hon blir skuldsatt och maste jobba annu mer. Som de flesta smmerskor
vilar hon nar hon ar ledig. Ibland ar hon till och med sa utmattad att hon inte orkar laga mat.

Pov Sophar, 25 ar

Pov borjade arbeta nar hon var 19 ar, da flyttade hon till huvudstaden och hon saknar sin
familj. Hon skulle vilja bo ndara dem och brodera klader istdllet for att sy i en het fabrik upp
till tolv timmar om dagen, sex dagar i veckan. Ibland far hon inte ens ta toalettpaus och hon
maste arbeta stdende under hela skiftet. Hon hoppas traffa en man som kan radda henne
fran fabriksarbetet, men undrar var hon ska kunna traffa honom. Sina lediga dagar ar hon
bara hemma i sitt rum.

Text och foto: © 2013 Steffi Eckelmann (www.steffieckelmann.com)

Ett dragligt liv?
Display: Visualisering av skillnaderna mellan minimilén och levnadslon
Aktivitet: Titta i din troja och satt en plupp pa varldskartan pa det land dar din tréja ar sydd.

Manga kladforetag klappar sig sjdlva pa axeln for att de kraver att arbetarna i deras fabriker
far minimilon. Men det ar inte alls sakert att en minimilon racker ens till det nédvandigaste.

Minimilon kallas den lagsta Idnen som en arbetsgivare far ge enligt lagen. Den bestdms av
de som styr landet och det ar alltsa olagligt att ge mindre i 16n dn sa. Problemet ar att
minimilonen ofta inte gar att leva pa, sa att krdva att arbetsgivarna ska folja lagen racker
alltsa inte alltid for att arbetarna ska kunna leva dragliga liv.

Levnadslon ar en |6n som gar att leva pa. Den ska rdcka till mat for hela familjen, till hyra, att
ha rad med sjukvard, klader, transport till jobbet och utbildning for barnen. Dessutom ska en



levnadslon racka till ett litet sparande om nagot ovantat hander. Du ska inte behdva jobba
overtid for att na upp till levnadslonen, 48 timmar raknas som en normal arbetsvecka. Hur
mycket pengar en levnadslon innebar skiljer sig mellan olika lander, men kraven pa vad en
levnadslon ska racka till ar alltid de samma.

Det ar stor skillnad mellan minimilon och levnadslon i manga lander. | Kambodja till exempel
ar minimilénen runt 700 kronor, bara en fjardedel av en levnadslon som ar ungefar 2800
kronor i manaden.

Vad skulle du vélja bort om du var tvungen att vdlja mellan mat, hyra, sjukvard, klader pa
kroppen, transport till jobbet eller utbildning till barnen?

Tvatta och nar du trottnat

Display: Tvattlina med information om tvatt och vad du kan gbra nar du trottnat

En stor del av plaggets totala miljopaverkan sker nar vi tvattar, stryker och torkar vara
klader. Och har finns det mycket vi kan goéra.

Maste du tvitta?
Ofta tvattar vi helt i onédan. Om du anvant ett plagg bara en dag eller nagra timmar brukar
det racka att hdnga ut det pa vadring, sarskilt for naturmaterial.

TIPS: En liten flack pa tréjan betyder inte att du maste tvatta hela plagget, tvatta bara
flacken.

Nar du maste tvatta
* Anvand miljomarkt tvattmedel och ta inte fér mycket. Tvatten blir inte renare av
mycket tvattmedel, det blir bara svart att skolja ur allt och tvattmedelsrester fastnar i
plaggen.
e Tvattar du i en gammal tvdattmaskin sa fyll maskinen. Nyare tvattmaskiner brukar
sjalva vaga tvatten och avgdra hur mycket vatten som behdvs.
* Lufttorka istdllet for att anvanda tumlare eller torkskdp om du har maéjlighet.

TIPS
Om du vill spara energi, inte har nagot strykjarn eller bara ar lat kan du hdnga in plagget pa
en galge i badrummet nar du duschar. Angorna kommer att géra plagget slatare.

Skoljmedel ar en riktig miljdbov. Det innehaller en massa kemikalier som aker ut
tillsammans med avloppsvattnet. Vissa plagg kan till och med skadas av skdljmedel, till
exempel forlorar manga traningsklader, sin formaga att andas och absorbera fukt och
handdukar far sdmre uppsugningsférmaga. Ar du radd fér styva jeans kan du prova att ha lite
attika i stallet for skoljmedel. Billigt och miljovanligt.

Fleece dr en miljovarsting
Nar syntetplagg, som exempelvis fleece, tvattas slapper tyget ifran sig sma, sma
plastpartiklar som vara reningsverk inte klarar av att ta hand om. Dessa mikroplaster hamnar



darfor i sjoar och hav dar de paverkar djur och vaxter. Varje gang ett fleeceplagg tvattas
lossnar nastan 2 000 plastpartiklar som dts av djurplankton, som ats av fiskar. Det kan
paverka djurens livskraft och fortplantningsférmaga och ingen vet hur det i langden paverkar
0sSs.

Vad kan jag gora?

Laga och sy om
Ge kladerna ett langre liv genom att laga dem nar de gar sénder. Har du tréttnat pa ett
plagg? Kanske kan du sy om tréjan och gora nagot nytt? Din kreativitet gor varlden gladare!

Kolla markningen
Det finns manga bra markningar som visar att plagget du koper ar bra for miljon och schyst
mot de som tillverkat det. Gor varlden en tjanst och borja leta markningar!

Hyr, lana, byt

Hyr eller Iana kladerna du inte anvander sa ofta, kanske maste du inte dga allt? Limna klader
du trottnat pa vidare till ett syskon eller byt med en kompis! Smart for planboken och
miljon!

K6p mindre

Det ar helt enkelt battre for varlden om vi képer mindre nytt. Kop farre plagg, mer sdllan och
unna dig istallet plagg som haller lange, bade stil- och kvalitetsméssigt. Radda varlden med
stil och kvalitet!

Kop second hand
Det ar battre att vi anvander klader flera ganger. Nar du koper second hand sparar du 97
procent av energin som skulle gatt at att gora ett nytt plagg. Lat kladerna leva lange!

Sag ifran!

Anvand din konsumentmakt och krav klader som ar bra for miljén och manniskan. Genom
att fraga efter markningar och hur de som gjort plaggen har det, kan du skapa férandring.
Satt ned foten, vi vill ha schysta klader!



Labyrinten

< -
Maste du aga?

NEJ JA
Maste det vara nyproducerat?

|
NE) JA

Behover jag fler klader?
JA NEJ
Ager du nagra klider ?

START
\ A J

Nar tanken slar en: “jag vill uppdatera garderoben!”




