g VardagsSMAR

- enkla tips for en battre varld




Vi har det bra idag!




Fast d& mdste vi ta hand om var jord.
Vi har bara en.



Nar vi reser

Nar vi ater

Nar vi shoppar
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Skapas vaxthusgaser som pdverkar jorden.
Och goér den varmare.



Hur gadr det till?

Vaxthusgaser, till exempel koldioxid, Idgger sig som
isolering runt jorden. Och gor att solens strdlar studsar
tillbaka mot jorden och temperaturen stiger.



Det ar val harligt om det
blir varmare?




Fast det blir inte bra fér alla

Isar smalter Oknarna blir storre
och fler

Stormarna blir fler Oversvdmningarna okar
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D& utrotas djur och mdénniskor
madste flytta for att dverleva.
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Vad kan du goéra?

- For att minska utslappen av véxthusgaser

Né&r du reser:

l“pp' o Cykla
o Ta tadget

« Ak kollektivt

Vad du ater:
« At mer vegetariskt.
« Vilken &r din bdsta
vegetariska ratt?
At den oftare.
» Prova en vegetarisk
(‘) vecka.
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Nar du ater:

» Ta inte mer mat é&n du
kan ata upp.

« Sléng inte mat.

 Lar dig laga mat
pA rester.

Ndr du shoppar:
» Handla bara grejer

du behover.
» Handla begagnat.

Det du slanger:
« Kdallsortera dina sopor.

« Borja med en sak i taget.
« Kolla listan p& nasta sida.
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Kdallsorteringsguiden

Batterier

¥

BATTERIHOLK

Glasflaskor

¥

GLAS

Konservburkar,
metalltub, kapsyler,
aluminiumfolie

4

METALL
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Dagstidningar,
Dagens tidning kataloger, kontorspapper,

. pocketbocker
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TIDNINGAR OCH PAPPER

Mjoslkférpackningar,
papperskassar, wellpapp
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KARTONG
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Graddfil
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Plastférpackningar,
plastpdsar, frigolit
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l TANDKRAM

CHIP S JI';
PLAST
-
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SMART

- enkla tips for en battre varld

Miljo- och klimatférandringar paverkar livet negativt for
allt levande pad jorden.

Med det hér materialet vill vi visa att det finns enkla
saker du kan gora i din vardag fér att det inte ska ske.

Ingen kan géra allt, alla kan géra ndgot.
Du ocksé!

Materialet dr framtaget av Sveriges Konsumenters projekt
Med ritt att handla.

Finansierat av Allminna arvsfonden.
Hlustration och formgivning Jenny Wallmark.
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