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Valkomna!
DEL 2

Koket




Syfte och mal

Syfte for kursen:

Ldara oss olika satt att minska var exponering fér skadliga kemikalier i hemmet.

Mal:

Veta vad vi kan géra fér att minska pé de skadliga kemikalierna i kdket.




Dagens upplagg:
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Incheck

Koket

Mat och kontaktmaterial

PAUS

Liten plastskola

PFAS

Avrundning och fill nasta géng




Under kursen:
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Skriv gdrna Ha garna mikrofon pa Stall fragor Vi parkerar Vi kommer ta
ditt namn i kameran IjUdIOSf. genom att fragor som kan ¢€n quS!
din profil pa och.. rickaupp  tas upp senare.

handen eller kameran pa.
skriv i chatten.



Reflektion fran férra veckan:
Mitt kemikaliesmarta stadskap

1) Hur gick kéinslorna och tankarna efter forra traffen?
2) Har du testat att fylla i det digitala verktyget? Hur var det?
Vilket atagande skrev du in fér stadskapet?
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Kemikalier i vardagen




Cocktaileffekten




Hur kommer kemikalier in i kroppen?




... koket genom munnen




Skriv i chatten

1) Tre koksredskap du har anvant idag.
2) Vad ploppar upp ndr du tanker pa skadliga kemikalier i koket?

Skriv i chatten!



De viktigaste tipsen
— for att minska din exponering av skadliga
kemikalier i hemmet
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Vadra, dammsug Minimera antal Handla medvetet

& dammtorka PrOdkaer & Prqur Handla produkter som omfattas
_ f6r att minska antalet av EU:s regler och titta efter

- for att stdda bort kemikalier kemikaliekéllor (och ta hand miljdmdrkningar som &r

som samlats i dammet om avfallet pd ett sdikert sétt) tredjepartscertifierade



Kemikaliesmart kok

Valj sakra material — som dr gjorda for
livsmedelskontakt (titta efter glas- och
gaffelsymbolen) och folj instruktionerna for
sdker anvandning.

Minska pa plasten - valj glas, keramik eller
rostfritt stal. Undvik att férvara och varma
mat i plast, sarskilt om maten ar syrlig eller
fet. Slang repad plast.

Valj PFAS-fritt — tex. gjutjarn, rostfritt stal,
eller keramik. PFAS kan finnas i produkter
med non-stick-beldggning som
Teflonpannor, formar och bakplatspapper.



Kontaktmaterial
= material som kommer i kontakt med mat och dryck

Il = material med denna symbol ska kunna
anvdndas i kontakt med livsmedel (mat och
dryck) under normala férhallanden.

Fler symboler fér séker anvdndning = materialen kan:
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Kontaktmaterial

« Anvdnd engangsforpackningar endast en gang

* Anvdnd inte en forpackning for nagot annat én
det den ar avsedd for
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Granskning:
Silikonbakformar

* 8 av 18 testade bakformar i silikon slapper problematiska
amnen

* Flest problem i formar képta fran nathandlarna Amazon,
Aliexpress, Shein och Wish

* Inte direkt halsofarliga men battre att inte anvdnda varje dag

* Innan forsta anvdndning: diska val och baka en "kaka” av
mjol, vatten och olja som du sldnger bort

Kalla: Rad & Ron, 2022



PAUS!

- Hdmta 2 plastprodukter fran kéket som du
anvdander ofta i kontakt med mat.




Liten plastskola




Liten plastskola

Tillverkas av olja, krédver mycket energi och
tillsatsdmnen

Paverkar klimat och miljé

Biobaserad plast

Komposterbar plast gar inte att kompostera
Mikroplast

Innehaller kemikalier som kan lacka ut

All plast d@r inte onédig - tex minskar matsvinn



Atervinningskoder
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PVC

Polyetentereftalat

Hogdensitetspolyeten

Polyvinylklorid

Lagdensitetspolyeten

Polypropen

Polysteren
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For atervinning
gdller generelit:

Vit och... ...transparent
plast ar
battre.

Svart plast
ar svar att

o .
atervinna.

Ovriga plaster



Hur ar plast uppbyggt?

Monomerer Idnkas samman och bildar Ianga
forgrenade kedjor - polymerer.

Polyeten (PET) skrivs sahar ...men ser ut ungefar sa har:
ut...

‘:.
2




Plasttillsatser

Exempel pa tillsatser:

* Mjukgorare (t.ex. ftalater)

* Stabilisatorer (t.ex. bisfenol A)
* Antioxidanter

* UV-skyddande medel

* Fdrgamnen, fargstabilisatorer

* Flamskyddsmedel




Migration av
plasttillsatser

* Skadliga tillsatskemikaler som kommer i
kontakt med livsmedel kan "vandra" in i
maten

* Detta kan ske nar plasten vérms upp, ar
gammal eller anvdnds pa fel satt

* Andelen tillsatser i plast varierar mellan
5 % (tex. polyeten) och 80 % (tex.
polypropenkompositer)




Vad paverkar
kemikaliemigration?

Lagringstid for maten i férpackningen
Forvaringstemperatur for maten i forpackningen

Fett- och syrahalt i den férpackade
livsmedelsprodukten

Storleken pa kontaktytan mellan mat och férpackning

UV-stralning pa férpackningen




Aktivitet!

Undersok de produkter ni har hamtat:
1. Vilken typ av plast ar det?

2. Hur vet vi det?
3. Hur kan de hér produkterna anvédndas pa ett sdkert satt?

Prata tvd och tva

Dela i helgrupp!




Vad ar PFAS?

Per- och polyfluorerande alkylsubstanser (PFAS)

* En dmnesgrupp med tusentals liknande dmnen

* Smuts-, vatten- och fettavvisande

* Industriellt framstdlld, inte naturligt férekommande

* Anvdndningen av PFOS och PFOA ar forbjudna men
andra PFAS-alternativ har liknande skadliga

egenskaper

 Forbud mot alla PFAS diskuterasi EU



Var finns PFAS?

Produkter:
Textilier
Trycksaker
Matférpackningar
Pannor/grytor med non-stick
Elektronik
Kosmetika
Vaxtskyddsmedel
Brandskum
Malarfarger
Byggmaterial




Sverige
PFAS hittas i
grundvattnet
i Kallinge

Arktis
PFAS hittas i
isbjornar

=3P

PFAS hittas i:

e Vatten/dricksvatten

e Jord Sydafrika
e Flora och fauna IP';':‘S hlif’“’“
+ Grodor (maf) ufen enge
e Luften



Forskning tyder pa att PFAS kan...

Oka risk for skoldkértelsjukdom

Forhoja kolesterolnivan

Minska kroppens svar pd vaccinationer

Oka risk for hogt blodtryck
A Oka risk for njurcancer

“_[: Minska fertilitet
Oka risk fér testikelcancer
Ge lagre fodelsevikt hos barn




Granskning: PFAS i vaffeljarn

« Bara 2 av 15 vaffeljérn utan PFAS

e Svart att fa information

2av15

vaffeljarn
« For bara 4 av 15 vaffeljarn finns information utan PFAS
pa hemsidan om vilken typ av non-stick-

beldggning de har

* "PFOA-fri” betyder inte PFAS-fri, och anses
som vilseledande marknadsféring eftersom
PFOA ar forbjudet fran 2020

* PTFE som finns i Teflon, ar ett PFAS-édmne

Kalla: Sveriges Konsumenter, 2023



Till nasta gang - kolla kdket

» Svara pa fragor/kolla pa dina svar om kdket i verktyget och kolla ditt kék
* Dela atagande for koket med kurskompis
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Hur kanns det just nu?

* Hur kdnns det just nu?
 Vilka @r dina aha-upplevelser fran idag?

Dela i helgrupp




Lat oss utvardera!

Skanna med telefonen!

www.sverigeskonsumenter.se/utv_koket



Tack for idag!
R0

All info fran idag finns pa:

www.sverigeskonsumenter.se/koket

Vi ses ndsta vecka i badrummet!



http://www.sverigeskonsumenter.se/koket

Las mer!

Kemlkalleban’rq kéket (Sverlges Konsumen’rer) hitp_s./AMAMLmug_e_stnsum_eniens_em_d_du_kgn_
Forpqcknlngqr och kéksredskap (lesmedelsverke’r) https:/www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/tillagning-och-forvaring/forpackningar

Sa mycke’r kemikalier slépper silikonformarna (Rad&Ron 2022, prenum. krévs)

Chemicals in Plastic (UNEP, 2023) https://www.unep.org/resources/report/chemicals-plastics-technical-report

PFAS i vardagsvaror (KEMI): https:


https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsumera-hallbart/handla-giftfritt/kemikaliebanta-koket/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsumera-hallbart/handla-giftfritt/kemikaliebanta-koket/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-och-forvaring/forpackningar
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-och-forvaring/forpackningar
https://www.radron.se/granskningar/sa-mycket-kemikalier-slapper-silikonformarna/
https://www.beuc.eu/press-releases/consumers-insufficiently-informed-about-safe-use-food-containers-and-kitchenware-new
https://www.beuc.eu/press-releases/consumers-insufficiently-informed-about-safe-use-food-containers-and-kitchenware-new
https://www.unep.org/resources/report/chemicals-plastics-technical-report
https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner/kemikalier-i-material/pfas-i-vardagsvaror---rad-till-privatpersoner
https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner/kemikalier-i-material/pfas-i-vardagsvaror---rad-till-privatpersoner
https://www.gp.se/ekonomi/dyra-krav-p%C3%A5-s%C3%A4nkt-pfas-halt-i-dricksvatten-1.105010114

