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Vara aldsta forfader skaffade mat genom att jaga, fiska, ata bar, rétter och annat som naturen
gav. Allt eftersom arhundradena gick bérjade manniskorna tillreda sin mat och bedriva jord-
bruk. Fram till 1950-talet kOptes farska ravaror och det var oftast kvinnorna som lagade maten.
Inget fick forfaras, allt skulle atas upp. Stor arbetsinsats, planering och hushallning var néd-
vandigt for att kunna matta en familj under hela aret.

Effektiviseringen av jordbruket, industrialisering och utvecklad handel har lett till ett stabilare
utbud av livsmedel, l1agre priser samt forbattrade I6ner och arbetsvillkor. Konsumenterna fick
rad att kopa fardiglagat. Fabrikstillverkad, ofta konserverad, frystorkad och djupfryst mat blev
allt populérare. Men med denna hantering andrades ocksa matens sammansattning. Konser-
veringsmedel, konsistensgivare och fargamnen blev ndédvandiga for att maten skulle halla sig
och se aptitlig ut.

| dag utgdr livsmedelsreklam en stor andel av det totala reklamutbudet. Vi har fatt en aldrig
sinande strém av matprogram pa TV, varje ar ges ett stort antal kokbdcker ut, det kommer nya
matbloggar och det finns mangder av matrecept i tidningar och pa natet. Mat finns éveralit.
Men informationen i butikerna har inte utvecklats i samma takt. Det kan vara svart att hitta
fakta om matens innehall och ursprung, texterna pa férpackningarna ar ofta svarlasta. For
manniskor med allergier och intoleranser kan detta vara livsviktig information. Butikspersona-
len saknar dessutom ofta kunskap och kan darmed inte svara pa kundernas fragor.

Parallellt med den stora exponeringen av och tiligangen till mat 6kar 6verviktsproblemen och
halsoklyftorna mellan olika delar av befolkningen. Pa framtradande plats i butikerna exponeras
snacks, lask och godis — med fett, socker och tomma kalorier.

Kostnaden for livsmedel i Sverige ar inte langre en lika stor andel av hushallens genomsnitt-
liga disponibla inkomst — runt 12 procent mot cirka 19 procent for tjugo ar sedan. Handelns
fokusering pa lagpris ger oss billig mat. Men hur blir det med kvaliteten? Langt driven prispress
bidrar ofta till h6g miljébelastning, dalig djurhallning med hég antibiotikaférbrukning och olidliga
arbetsforhallanden. Det uppmuntrar ocksa till fusk och oacceptabla konkurrensférhallanden.

En stor del av maten konsumeras pa restauranger, liksom i offentliga institutioner som sko-
lor, dldreomsorg och sjukhus. Aven har brister det i information om innehall och ursprung.

Inom EU har saker mat fatt ett allt storre fokus. Innehallsdeklaration, tillsatser, antibiotika
till djur, GMO, halsoldften — manga fragor beslutas i huvudsak pa EU-niva. Samtidigt varierar
insatserna for saker mat stort mellan medlemslanderna.

Livsmedel har under méanga &r varit en central, prioriterad fraga fér Sveriges Konsumenter.
Denna strategi ar ett komplement till Handlingsplanen fram till 2020 och ska ge upplysning om
aktuella standpunkter, vagledning infor kommande policyarbete samt infér planering av verk-
samheten. Strategin har beslutats av styrelsen efter dialog med och inspel frdn medlemsorga-
nisationerna.

Vision
Sveriges Konsumenter vill att alla konsumenter

ska ha tillgang till bra mat. Det innebar mat som ar
SAKER, PRISVARD och HALLBART PRODUCERAD.

Med hallbart menar vi att hansyn ska tas till miljo-, klimat-, halso-,
sociala-, ekonomiska- och djuretiska perspektiv. Produktionen ska
halla sig inom planetens granser och gora det majligt fér dagens
generationer att konsumera utan att aventyra framtida generatio-
ners mojligheter att tillfredsstalla sina behov. Maten maste vara
saker och sa langt méjligt fri fran skadliga bakterier, naturliga gifter
och rester av bekdmpningsmedel och lakemedel.

Ekologiska livsmedel visar pa manga satt vagen for en hallbar
produktion, men all produktion maste uppfylla hoga krav pa hallbar
utveckling. Det innebar ett absolut minimum av kemiska bekamp-
ningsmedel och antibiotika till djur. Det innebar kraftfulla atgarder
for att minska klimatbelastningen, gynna den biologiska mangfal-
den, minimera lackaget av kvave och fosfor till naturen och ersatta
fossil energi med fornybar. Vidare maste arbetsmiljoférhallanden
och djurens egenvarde respekteras.

Det ska vara latt for konsumenterna att valja. | butiker och pa
restauranger vill vi se ett utbud av prisvarda livsmedel med tydlig
och begriplig information om innehall, naringsinformation och
ursprung. Detta géller dels allman information, dels sarskild; for
personer med allergier och intoleranser mot fdodoamnen, samt
veganer och vegetarianer. Informationen ska givetvis inte vara
vilseledande.

Konsumenterna ska kunna lita pa maten, till exempel att beteck-
ningar och innehallsférteckningar ar korrekta, att djur fotts upp,
slaktats och transporterats i enlighet med goda djurskyddsnormer.

Alla har ett ansvar for att denna vision blir verklighet — politiker,
myndigheter, handel, industri, jordbruk — och konsumenterna sjal-
va. Starkt konsumentmakt ar viktig men far inte bli ett tomt ord och
en undanflykt fran politik och naringsliv for att slippa ta ansvar.

BRA MAT AT ALLA, DET SKA VARA LATT ATT VALJA RATT



For att nd "Bra mat &t alla — Det ska vara latt att vélja ratt” ska Sveriges Konsu-
menter arbeta nationellt, pA EU-niva och globalt. Vi ska 6ka vart politiska inflytan-
de. Vi ska uppvakta och ha dialog med relevanta beslutsfattare. Vi ska proaktivt
bjuda in politiker, naringsliv och andra makthavare till debatter och seminarier,
samt samarbeta med dem i till exempel olika utspel.

Sveriges Konsumenter ska sarskilt fokusera pa att forandra handelns paverkan
pa vara képmonster till att ga i en mer hallbar riktning, genom att utmana deras
metoder att valja utbud, exponera, prissatta och marknadsféra. Handeln bor fram-
ja forsaljning av ekologiska varor och se till att personalen ar kunnig och valinfor-
merad om matens innehall och ursprung. Vi ska fa fler politiker saval nationellt
som pa EU-niva att stalla sig bakom de krav vi driver och fa fler att félja oss i vara
kommunikationskanaler, bland annat via sociala medier och vart nyhetsbrev.

Sveriges Konsumenter ska dessutom ha tata kontakter med andra konsumen-
tinriktade organisationer och tillsammans med dem driva kampanijer kring livsmed-
elsfragor, gora utspel och bjuda in till debatter och seminarier. Dessutom ska vi
aktivt driva att det ska vara latt att valja bra mat i arbetet inom den europeiska och
globala konsumentrérelsen.

Sveriges Konsumenter ska i mojligaste man bidra till att hdja den allmanna
kunskapsnivan om livsmedel. Vi ska uppmuntra hallbara levnadsvanor och en hal-
sosam livsstil. Vi ska arbeta for att géra det Iatt for konsumenten att valja hallbart
producerade livsmedel. Vi ska arbeta for ett brett utbud av mat som ar prisvard
och av god kvalitet. Bra mat som ar hallbart producerad ska vara tillganglig for
alla, oavsett ekonomiska forutsattningar.

Sveriges Konsumenter ska utveckla sitt arbete i EU och vara battre pa att
tidigt paverka politiska processer i EU. Vi ska bli battre pa att utnyttja europeiska
natverk och ha en fortsatt stark roll i BEUC samt i 6vriga centrala och strategiskt
viktiga organ och organisationer for konsumentinflytande.

1. Konsumenterna ska redan i den obligatoriska skolan fa kunskaper om rava-
ror, livsmedelsproduktion, hushallning och kvalitet. Antalet timmar i hem- och
konsumentkunskap ska utokas.

2. Konsumenterna ska fa relevant, trovardig och lattillganglig information om
livsmedel, bland annat fullstandig innehallsdeklaration och ursprungsmarkning
Inte minst ska informationen om fardigmat pa restauranger, livsmedelsbutiker
och matsalar i vard, omsorg och skola forbattras.

3. Handeln ska ta ett betydligt storre ansvar for en hallbar utveckling och en
hallbar livsstil hos sina kunder genom utbud, exponering och marknadsféring.

4. Produktion av hélsosam, hallbart producerad mat som produceras utifran
hdéga etiska krav och djurskyddskrav ska framjas genom lagstiftning, nationella
ekonomiska stdd samt skattemassiga justeringar.

5. Dagens koéttproduktion ska ifragasattas och forandras. Halsa, klimat, biolo-
gisk mangfald och djurskydd ska vara utgangspunkter for en férandring av var
kottkonsumtion.

6. Overgang till en mer hallbar kon-
sumtion av kott och vegetarisk kost
ska stimuleras genom exempelvis un-
dervisning i skolorna och kampanjer.

7. En effektivare och likvardig livs-
medelskontroll ska skapas genom att
ansvaret 6verfors fran kommunerna
till staten. Darmed behandlas livs-
medels- och djurskyddskontrollen lika.
System och rutiner ska utformas sa
att kontrollen blir effektiv. Fusk och
slarv ska ocksa forebyggas genom
hardare sanktioner.



8. Konkurrensen inom dagligvaruhandeln ska 6kas genom politiska atgarder,
samtidigt som marknadskoncentrationen ska minska. Studier bér genomféras
om hur dominerande aktorer paverkar tillganglighet och priser. Butiksdéden
maste hejdas genom glesbygdsstdd sa att mindre orter kan behalla sin livsmed-
elsbutik och de kringtjanster manga handlare tillhandahaller.

9. Mdjligheterna att stalla miljé-, etiska-, djurskydds- och halsokrav i offentlig
upphandling for till exempel skolor, sjukhus och aldreomsorg ska starkas. Det
ska ocksa sakerstéllas att kollektivavtal finns och att arbetsmiljon ar god hos
entreprendren.

10. Ekologisk produktion ska stimuleras genom politiska atgarder, bland annat
genom underlattande att stalla och fa igenom hallbarhetskrav i offentlig upp-
handling.

11. Atgarder fér hushalining och minskat matsvinn ska uppmuntras, saval i hem-
men som i offentlig verksamhet och péa restauranger. Politiska initiativ kravs for
en battre resurshallning. Biologisk atervinning av matavfall ska vara en skyldig-
het fér alla kommuner.

12. Reklam foér ohdlsosam mat och dryck till barn bér férbjudas. Den bidrar till en
ohalsosam livsstil och motverkar vuxnas forsok att ge barnen sunda matvanor.
Forbud ska aven forsdka genomdrivas pa EU-niva, da TV-reklam ibland sands
frdn annat land riktat mot barn.

1. Fullstandig innehallsmarkning och ursprungs-
markning av livsmedel i EU ar nédvandigt for
konsumenternas mojlighet att géra aktiva val.
Konsumenten har ratt att veta vad hen ater
och utsatta konsumentgrupper, exempelvis
personer med allergi och fddoamnesin-
tolerans, har sarskilda krav pa tillférlitlig
innehallsdeklaration. Informationskravet
ska utvidgas till att aven omfatta restau-
ranger och storkok.

Ursprungsmarkningen maste utvidgas
till att galla kott, fisk, fagel och mjélkpro-
dukter. For kott ska markningen visa var
djuret ar fott, uppfott och slaktat. Ur-
sprungsmarkning ska ocksa galla samman-
satt produkter som korv och fardigratter.

2. Den europeiska jordbrukspolitiken, CAP, maste
forandras. Ett modernt jordbruksstdd med utgangspunkt i ett hallbart jordbruk ar
den enda forsvarbara anvandningen av skattemedel till jordbruk.

3. EU:s sanering av otillbérliga halsopastaenden maste bidra till att konsumen-
terna far korrekt och relevant information. Marknadsféring av livsmedel utifran ett
halsoperspektiv far inte vara vilseledande och inte heller ta fokus fran betydelsen
av en balanserad och omvéaxlande kost.

4. Information om genmodifierade organismer (GMO) i livsmedel ska forbattras,
och det galler aven kétt fran djur som fatt GMO-foder. Dagens tillampning av
genteknik pa grodor ar inte Idsningen i en langsiktigt hallbar livsmedelsproduk-
tion och ger vissa féretag en oberattigad dominerande roll.

5. Anvandning av antibiotika i djurhallning i tillvaxtframjande syfte maste stoppas.
Endast veterinarmedicinskt motiverad anvandning av antibiotika ska vara tillaten
och aldrig i generellt forbyggande syfte. Tvingande atgardsprogram maste ge-
nomféras i EU:s medlemslander for att forbattra djurhaliningen.

6. Sakerstall att EU:s krav pa sdkra och hallbart producerade livsmedel bibehalls
i ett eventuellt frihandelsavtal med USA (TTIP).



Sveriges Konsumenter ar en oberoen-
de, partipolitiskt obunden paraplyorgani-
sation med 28 medlemsorganisationer
Malet ar 6kad konsumentmakt och att
politiker, naringsliv och myndigheter
alltid ska ha konsumenternas basta for
ogonen. Sveriges Konsumenter arbetar
med paverkan och opinionsbildning,
bade nationellt och internationellt, och
ger ut tidningen Rad & Rdn och nyhets-
brevet KonsumentMakt.

Mer information pa:
www.sverigeskonsumenter.se
www.radron.se
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