VART TOG EKOKAMPANJERNA VAGEN?

— en granskning om kopplingen mellan kampanjer
och forsaljningen av ekologiskt
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VART TOG EKOKAMPANJERNA VAGEN?

SAMMANFATTNING

Vart sitt att producera och konsumera mat har stor paverkan pd miljo och klimat. Vi har
redan gétt 6ver planetens grinser d det giller bland annat f6rlust av biologisk mangfald,
overgodning och utslipp av vixthusgaser. Men det finns motkrafter. Pa och runt ekologiska
gardar finns 30 procent storre artrikedom, girdarna anvinder inte importerat konstgodsel
samt har ett aktivt arbete for att minska sin klimatpaverkan. Eftersom 60 procent av alla
ekologiska livsmedel i Sverige siljs via dagligvaruhandeln har handeln en viktig roll att spela
for att bevara och 6ka den ekologiska produktionen och forsiljningen.

Vi har genom denna granskning undersokt hur dagligvaruhandelns kampanjer for ekolo-
giskt star i relation till férsiljningen av ekologiska livsmedel samt hur kampanjernas fokus
har utvecklats under de senaste aren.

Statistiken visar att forsiljningen av ekologiska livsmedel f6ljer, med viss eftersldpning,
antalet kampanjer for ekologiskt. Kampanjer for och exponering av ekologiskt har alltsa stor
betydelse f6r om konsumenten viljer att kopa ekologiska livsmedel eller inte.

Kampanjerna for ekologiskt har minskat drastiskt under de senaste aren och har till stor del
ersatts av kampanjer for svenskt. Men, det finns inte ndgon motsittning mellan svenskt och
ekologiskt, tvirtom. Det finns ménga prisvirda, ekologiska livsmedel som ocksa ir svenska.

Om forsiljningen av ekologiska livsmedel skulle oka skulle det ge positiva foljder for bland
annat den biologiska méngfalden, djurvilfird, friska jordar samt leda till minskad spridning
av gifter.

Sveriges Konsumenter efterfrigar en dagligvaruhandel som erbjuder ett hallbart och prisvirt
utbud ddr det 4r enkelt for konsumenten att gora valet att kdpa bra och hilsosam mat som
gynnar var miljo.
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1. INLEDNING: ETT TUFFT AR FOR EKO

Forsiljningen av ekologiska livsmedel inom dagligvaruhandeln i Sverige dalar, med forlorad
ckologisk areal som foljd. Bara under 2022 forlorade vi 18 000 hektar ekologisk jordbruk-
smark." Till det kommer hégre anvindning av naturfrimmande kemiska bekimpningsmedel pa
svenska dkrar. Arealen gir snabbt att férlora, men tar lingre tid att i tillbaka.

Den svenska livsmedelsstrategi siger att 30 procent av landets jordbruksmark ska vara ekologisk
2030. Milet i EU ligger pa 25 procent. I dag ir den siffran i Sverige knappt 20 procent.
Visserligen en hog siffra globalt, dir Sverige ligger pa sjitte plats sett till ekologisk areal, men
fortfarande lingt ifran maélet.?

Dagligvaruhandeln stod f6r knappt 60 procent av forsiljningen av ekologiska livsmedel 2022
och har dirfor en viktig roll att spela fr att na malet f6r Sveriges jordbruksmark samt mélen i
Agenda 2030.°

2022 var ett tufft &r med 6kade livsmedelskostnader, hojd rinta och skenande elpriser, men det
finns fler faktorer dn si som paverkar vilken mat konsumenten viljer att kopa.

&
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1 Organic Sweden, Ekologiska Lantbrukarna, Krav och Ekomatcentrum. Ekologiska drsrapporten 2022, sid 45, 48.
hteps://www.ekolantbruk.se/rapporter/ekologiska-arsrapporten-2022 (Himtad 2023-04-03)

2 Krav. Sverige femte bist i virlden pd konsumtion av ekomat. 2023. https://www.krav.se/aktuellt/sverige-femte-bast-i-
varlden-pa-konsumtion-av-ekomat/ (2023-04-03)

3 Organic Sweden, Ekologiska Lantbrukarna, Krav och Ekomatcentrum. Ekologiska drsrapporten 2022, sid 4.
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Sa har vi granskat

Syftet med denna granskning dr att undersoka hur dagligvaruhandelns kampanjer f6r ekolo-
giskt star i relation till forsdljningen av ekologiska livsmedel samt hur kampanjernas fokus har
utvecklats under de senaste aren.

Granskningen bygger pa statistik om kampanjer frain 2014 och framat som vi har inhdmtat fran
Matpriskollen. Kampanjerna ir hir alltid kopplade till nedsatt pris. I siffrorna ingar inte MSC-
mirke fisk utan endast ekologiske certifierade livsmedel utifran EU:s (EU-16vet) och Krav:s
regler. Det dr livsmedel certifierade utifrin dessa mirkningar vi avser nir vi skriver ekologiskt
eller eko.

Agronomie doktor Lars Jonasson har analyserat kampanjstatistiken och direfter jamfort den
med forsiljningsstatistik himrtad frin Nielsen, GfK, SCB och Ekomatcentrum. I vissa fall ingar
MSC-certifierad fisk i frsiljningsstatistiken da den av vissa aktdrer riknas som ekologisk. En
mindre del av den MSC-miirkea fisken ir dven Krav-mirke. I de fall 6vrig MSC-mirke fisk
riknas som ekologisk héjer det ekoandelen nigot. De slutsatser som dras gillande forindringar
over tid och kopplingar mellan kampanjer och forsiljning péverkas inte eftersom nivaskillnaden
ar relativt liten och foljer med ar fran ar.

Det finns ménga aktorer inom livsmedelsindustrin och flera olika faktorer som paverkar hur
mycket ekologiskt som siljs inom handeln. Vi har valt att fokusera pa just kampanjer i denna
granskning.

Granskningen har gjorts som en del av projektet EKO-september. Projektet ar ett samarbete
mellan Organic Sweden, Ekologiska Lantbrukarna och Sveriges Konsumenter och finansieras
av Jordbruksverket.

Om konsumenten ska
i vdlja eko behover
handeln tdnka om
kring kampanjer,
exponering och
prissdttning.
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2. BAKGRUND:
EKO OCH DAGLIGVARUHANDELN

Varfér prata eko?

Den miljo- och klimatkris vi stdr mitt i krdver handling. Vir matproduktion och konsumtion
som den ser ut idag sitter stor press pa planetens grianser. Nir det giller till exempel f6rlust av
biologisk mangfald, férindrade biogeokemiska fléden av kvive och fosfor som bland annat
orsakar dvergddning samt utslipp av vixthusgaser har vi redan gitt éver grinsen.*

Ekologisk mat har ménga positiva effekter f6r miljon. Ekologiska jordbruk har i genomsnitt 30
procent fler arter totalt sett och 50 procent fler arter av pollinerande insekter pd girden.’ Inom
den ekologiska odlingen anvinds inte heller naturfrimmande kemiska bekimpningsmedel eller
industriellt framstillt konstgddsel. Detta bidrar till brdiga jordar och innebir bland annat
minskad spridning av gifter till grundvattnet. Djuren pa en ekologisk gird lever ett bittre

liv med storre utrymmen och kan beta, boka och spritta i jorden. De far ocksd mestadels dta
ekologiskt foder frin den egna girden.®

4 Stockholm Resilience Center. Planetary Boundaries — an update. 2015. https://www.stockholmresilience.org/research/
research-news/2015-01-15-planetary-boundaries---an-update.html (2023-04-03)

5 SLU. Fler arter pé ekologiska gardar. 2023. https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-eko-
logisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/biologisk-mangfald/fler-arter-pa-ckologiska-gardar/ (2023-04-
03)

6 Sveriges Konsumenter. Sju vinster med ekologiskt. 2022. https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsu-
mera-hallbart/miljovanlig-mat/sju-vinster-med-ekologiskt/ (2023-04-03)
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Den ekologiska maten har dessutom visat sig ha positiv pdverkan pé var hilsa, aven om
slutsatserna fran forskningen 4n s linge dr osikra.” Eko-reglerna tillater inte heller onddiga
tillsatser sdsom syntetiska firgimnen, smakimnen, konserveringsmedel eller s6tningsmedel.®
Krav har dven regler kring arbetsvillkor vilket r extra betydelsefullt for de manniskor som
jobbar inom matproduktionen i linder dir villkoren inte alltid ser s bra ut.” All ekologisk mat
ar tredjepartscertifierad vilket innebir att nigon annan 4n den som odlar, producerar eller siljer
maten har granskat och kontrollerat den.

All ekologisk mat 4r inte automatiskt battre f6r klimatet, ekologiske kott har till exempel
ungefir samma klimatpaverkan som konventionellt kdtt, men det finns mycket som ir positivt
for klimatet pa en ekologisk gard. Tillverkningen av konstgddsel ar en enormt energi

kriavande process. Eftersom ekologiska gardar inte anvinder konstgodsel férbrukar de alltsa inte
lika mycket fossil energi som andra gardar. De ekologiska jordbruken slipper ocksd ut mindre
lustgas av samma anledning. Krav har flera klimatregler som de Krav-certifierade gardarna
miste folja, bland annat krav pd fornybar el. Ekologiska jordar binder ocksa mer kol."

Transporten av maten till matbutikerna star for en férhillandevis liten del av matens
klimatpaverkan. Dirfor dr det bittre att kdpa ekologiska importerade dpplen 4n oekologiska
svenska dpplen. Svensk ekologisk mat dr dock bidst ur ett héllbarhetsperspektiv. Att kpa svensk,
ekologisk mat i sisong ar det allra bésta valet vi kan gora.'

Dagligvaruhandelns roll

Dagligvaruhandeln stod 2022 for knappt 60 procent av forsiljningen av ekologiska livsmedel
i Sverige.'” De tre storsta aktorerna inom dagligvaruhandeln ir Ica, Axfood och Coop som
tillsammans har 90 procent av marknaden." Livsmedelskedjan ir
komplex med méinga aktorer i samverkan och handeln paverkas
saklart av det som pagir i omvirlden. Men trots det har handeln
stora mojligheter att vilja att vara foregangare och sitta normer som Tiotusentals

livsmedels-
producenter

gynnar miljo, klimat och hilsa.

En bild som ofta malas upp i detta sammanhang 4r den svenska livs-

medelskedjan som ett timglas. I ena dnden har vi tiotusentals livsmed- Tre dominerande

. .. . aktérer
elsproducenter och i den andra miljontals konsumenter. I mitten av
timglaset har vi en extremt koncentrerad dagligvaruhandel med tre
dominerade aktorer. Skulle handeln géra forindringar skulle det
dirfs iellt £ k Fek Miljontals
arfor potentiellt fA mycket stor effekt. Konsumenter

Dagligvaruhandelns val
pdaverkar manga.

7 SLU. Sammanfattning — mat och hilsa. 2022. https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-cen-
trum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/mat-och-halsa/sammanfattning/ (2023-04-03)
8 Sveriges Konsumenter. 10 skil att dta ekologiskt. 2020. https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsu-
mera-hallbart/miljovanlig-mat/10-skal-att-ata-ckologiskt/ (2023-04-03)

9 Krav. Bittre arbetsvillkor. 2023. https://www.krav.se/krav-markt/det-har-vill-krav/battre-arbetsvillkor/ (2023-04-03)
10 Naturskyddsféreningen. 6 anledningar att byta till ekologisk mat. 2021. https://www.naturskyddsforeningen.se/
artiklar/G-anledningar-att-byta-till-eko/ (2023-04-03)

11 Sveriges Konsumenter. 8 sanningar om ekomat. 2020. https://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsu-
mera-hallbart/miljovanlig-mat/8-sanningar-om-ekomat/ (2023-04-03)

12 Organic Sweden, Ekologiska Lantbrukarna, Krav och Ekomatcentrum. Ekologiska rsrapporten 2022, sid 4.

13 Axfood. Svensk dagligvaruhandel. hetps://www.axfood.se/om-axfood/marknad-och-trender/den-svenska-dagligvaru-
handeln/ (2023-04-03)
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3. GRANSKNING: KAMPANJERNA PAVERKAR
FORSALJNINGEN AV EKO

Ekokampanjernas uppgdng och fall

2013 lanserade Naturskyddsforeningen kampanjen "Byt till eko” som fick en enorm genklang.

Kampanjen och det fokus som den medforde, till exempel i media, var med stor sannolikhet en
faktor som paverkade handeln att bérja exponera sitt ekologiska sortiment mycket tydligare dn

tidigare. 2014 hade forsiljningen av ekologiskt 6kat med 38 procent.'

Fran och med 2014 och framat 6kade ocksa antalet kampanjer f6r ekologiskt inom dagligvaru-
handeln kraftigt, for att 2017 na sin kulmen. Sen dess har antalet ekokampanjer minskat och
2022 var de firre dn hilften jimfort med topparet 2017. Kampanjer som marknadsforings-
dtgird har ddremot inte minskat generellt.”
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EKOKAMPANJER INOM DAGLIGVARUHANDELN. Antalet ekokampanjer har halverats sen 2017.

14 Naturskyddsféreningen. Vira segrar inom jordbruk och mat. 2021. hetps://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/
vara-segrar-inom-jordbruk-och-mat/ (2023-04-03)
15 Bearbetade data fran Matpriskollen.
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Forsdljningen féljer kampanjerna

Nir vi tittat pd kampanjutvecklingen for ekologiskt och jamfort den med f6rsiljningsutveck-
lingen av ekologiska varor ser vi att kurvorna hinger ihop. Nir kampanjerna for ekologiska
livsmedel 6kade fran 2014 och framat 6kade dven forsiljningen av ekologiskt. Nir kampanjerna
sedan minskade, minskade dven forsiljningen med viss fordrojning. S dven om kampanjer inte
ir den enda faktor som péaverkar vad som siljs, ir det tydligt att handeln paverkar konsumen-
tens val, och ddrmed i férlingningen ocksd hur det som siljs paverkar oss och var miljs.'
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EKOKAMPANJER KOMBINERAT MED FORSALJNINGSVARDE. Férsdljningen féljer antalet kampanjer
men med viss efterslapning. (Férsaljningsvardet fér 2020 och 2021 &r ndgot missvisande eftersom pan-

demin medférde 6kad férsdljning i butik och mindre i restaurang.)

...s@ dven utbudet

Aven utbudet av ekologiska produkter i butik har ett tydligt samband med antalet ekokampan-
jer. Frin 2014 till 2019 genomf6érde Ekomatcentrum inventeringar i butikerna i Sigtuna som
visade att antalet ekologiska produkter hade samma toppéar som kampanjerna.'”
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KAMPANJER OCH UTBUD AV EKOPRODUKTER. Utbudet av ekologiska produkter har ett tydligt
samband med mangden ekokampanjer.

16 Bearbetade data fran Nielsen, GfK och SCB.
17 EkoMatCentrum. Sigtunas Ekoutmaning 2019. http://ekomatcentrum.se/sigtuna/ (2023-04-03)
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Coop har flest ekokampanjer

Kampanjer ir en etablerad metod inom handeln och kan dirfér vara en indikation pa han-
delns intresse av att lyfta fram en viss typ av produkt. Sett till det totala antalet kampanjer
har Coop hittills alltid haft hogst ekoandel. Det dr ocksd de som minskat sina ekokampan-
jer minst de senaste dren, foljt av Willys. Ica har diremot mer 4n halverat sin ekoandel i
kampanjerna. City Gross, Hemkop och Lidl, satsade stort pa ekokampanjer 2016, men har
vildigt lig andel ekokampanjer i dagsliget.'®
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ANDEL AV KAMPANJER SOM AVSER EKOLOGISKT. Coop é&r fortfarande ledande dé det géller antal
ekokampanjer.

D3 det giller forsiljningen har Coop storst ekoandel och dir har ocksa forsiljningen av eko gatt
ner mindre dn hos manga andra. Lidl och Ica har tappat mest i ekoandel. Bergendahls, som iger
City Gross, har diremot 6kat sin ekoandel i férsiljningen vilket dr lite motsigelsefullt da de har
haft en stor minskning av antalet ekokampanjer. En forklaring kan vara att de har infort andra
atgirder.

Varfor minskar antalet ekokampanjer?

2017 var guldaret for bade ekokampanjerna och férsiljningen av ekologiska produkter inom
dagligvaruhandeln. S& varfér minskade antalet ekokampanjer efter det? Det kan finnas olika
orsaker. Ida Lind, som ir expert inom marknad och hallbarhet pa Ekologiska Lantbrukarna,
pekar pa att det 2018 skapades ett storre intresse for svenskt och lokalproducerat i och med den
torka som radde i det svenska jordbruket di. Detta kan vara en av anledningarna. Trendkinslig-
heten inom handeln menar hon ocksa kan ha paverkat.

En annan anledning kan vara att efterfragan var stérre dn mojliga inképsvolymer. Fran 2014 till
2017 dkade forsiljningen av ekologiska produkter markant. Normalt sett tar det minst tva dr att
stilla om fran konventionellt till ekologiskt jordbruk. Produktionen av ekologiska produkter var
helt enkelt inte ddr 4n, vilket innebar att det 2017 fanns en stor brist pa ekologiska ravaror.

18 Bearbetade data fran Matpriskollen.
19 Livsmedelsforetagens konjunkturbrev september 2015. heeps://www.livsmedelsforetagen.se/app/uploads/2022/06/
livsmedelsfoxxretagens-konjunkturbrev-sep-2015.pdf sid 2

n
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En ytterligare orsak kan ha varit en rittslig tvist mellan branschorganisationen Svenskt Vixt-
skydd och Coop 2017, dir Coop filldes for att inte ha uttrycke sig korrekt om de fordelar som
ekologiska produkter medfér da det giller hilsan. Detta kan ha gjort handeln mer forsiktig med
hur de uttrycker sig i kampanjer.*

Placering och synliggérande av effekt spelar roll

Att kampanjer paverkar forsiljningen har vi kunnat se i var granskning. Men det finns andra
saker en butik kan gora for att oka forsiljningen av ekologiska varor. I Organic Swedens
rapport Nudging for ekologiskt i butik visar de, tillsammans med beteendebyrin Beteendelabbet,
att forindrad placering av en produkt i kombination med kreativa budskap kring de ekologiska
mervirdena kan oka forsiljningen.*!

I forstudien till rapporten kom det fram att manga olika alternativ av en viss produket gor det
svart for konsumenten att gora ett val. Det kom ocksé fram att produkternas plats inte alltid
matchar konsumentens behov. Genom att flytta en produke frin sin vanliga hylla kan butiken
skapa associationer till andra produkter, férindra den upplevda priskonkurrensen eller forstirka
ekologiskt som ett alternativ till andra produkter.??

En annan lirdom av férstudien 4r att minga konsumenter efterfrigar de mervirden som eko-
logiske stir f6r, men att de inte alltid kopplar ihop dessa med just ekologiska produkter. Infor-
mation om vilka mervirden en viss produkt bidrar till kan dirfor gora valet till ett mer héllbart
alternativ enklare f6r konsumenten.?

Tva framgingsrika experiment som rapporten beskriver visar att en férindrad placering av Salta
Kvarns havregryn, i kombination med budskap om 6kad biologisk mangfald, gav en forsilj-
ningsékning med 65 procent. Att flytta Smakis ekologiska fruktdryck fran dryckesavdelningen
till barnmats- samt fruke- och grontavdelningen gav en férsiljningsokning pd 164 procent.”

Foto: John-Daniel Isaksson

20 Brising, Elisabeth. Dirfor viljer vi bort ekomaten. Rad & Rén. 2023-01-23. hetps://www.radron.se/vardagskunskap/
darfor-valjer-vi-bort-ekomaten/ (Himtad 2023-04-03)

21 Organic Sweden. Nudging for ekologiskt i butik 2022, sid 3. https://handlackologiskt.organicsweden.se/rapporter/
(Hamtad 2023-04-03)

22 Organic Sweden. Nudging for ekologiskt i butik 2022, sid 16.

23 Organic Sweden. Nudging for ekologiskt i butik 2022, sid 15.

24 Organic Sweden. Nudging for ekologiskt i butik 2022, sid 26, 30.



VART TOG EKOKAMPANJERNA VAGEN?

Latta att implementera

Information till

konsument
>
Ineffektiva Sprida goda exempel Effektiva

Svara att implementera

Bilden visar pa hur effektiva/ineffektiva respektive hur latta/svéra att implementera olika metoder kan
vara dé det géller att minska negativ miljdpaverkan. De kompletterande skuggcirklarna visar pé den
osdkerhet som finns.?

Konsumentens efterfragan

Inflation och stigande matpriser var ett faktum for hushallen under 2022. I tuffa tider viljer
konsumenter ofta utifran plinboken och priserna far styra. Detta har sikerligen varit en anled-
ning till att konsumenter under det gingna aret valt bort ekologiskt i butiken. Bide konventio-
nella och ekologiska produkter har okat kraftigt i pris under aret, dock har ekologiska produkter
totalt sett inte 6kat lika mycket. Prisskillnaderna mellan ekologiska och konventionella produk-
ter har ddrmed minskat i ménga fall under 2022.%

Organic Sweden gjorde i september 2022 en undersékning i den konsumentpanel som GfK
satt samman for att motsvara den svenska befolkningen. For de konsumenter som alltid, ofta
eller ibland koper ekologiska livsmedel var priset den frimsta anledningen till att de valt att
képa mindre ekologiskt under inflationsiret 2022. Dock siger 50 procent av de konsumenter
som deltog i undersékningen att de har som intention att kopa mer ekologiskt pa ling sikt. 55
procent siger ocksa att de kommer képa mer pa kampanj. Av de konsumenter som var med i
undersokningen 4r det manga som ocksa berittar att de saknar ekologiska alternativ i butiken.””

25 Lindahl, Therese och Jonell, Malin. Metoder for att indra kostvanor. Konsumentverket, 2020. https://www.konsu-
mentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/underlagsrapport-2020-4-metoder-for-att-andra-kostvanor.
pdf (Himtad 2023-04-03)

26 Organic Sweden, Ekologiska Lantbrukarna, Krav och Ekomatcentrum. Ekologiska drsrapporten 2022, sid 9. hteps://
www.ckolantbruk.se/rapporter/ekologiska-arsrapporten-2022 (Himtad 2023-04-03)

27 Organic Sweden, Ekologiska Lantbrukarna, Krav och Ekomatcentrum. Ekologiska drsrapporten 2022, sid 40-42.
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Forsdljningen minskar endast inom dagligvaruhandeln

Utifran data som ligger till grund {6r Ekologiska drsrapporten 2022 gar det att se att det endast 4r
inom dagligvaruhandeln som férsiljningen av ekologiska produkter minskar.

I 6vriga kanaler (Systembolaget, gardsforsiljning samt inkop till offentliga kok och restaurang-

Q Q,;b

A D O
NIFS IR NN IIN
PSS SSRGS N AN P

er) har forsiljningen i stéllet stdce still eller okat.

40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

, il

> & L
')@'»@%@

.
—

7

°

>

7

%

% IR

> T B

o

Q;

o I

Qg

<7 .

23

Y N

0.
2

M Fysisk butik B Nathandel B Systembolaget

Gardsforsaljning W Offentliga kok M Restauranger

UTVECKLINGEN AV DEN EKOLOGISKA FORSALJNINGEN | OLIKA KANALER. (2020 och 2021 &r

né&got missvisande eftersom pandemin gjorde att férsdljning i restaurang och offentliga kék minskade,
medan férsdljningen i dagligvaruhandeln 6kade. Darfér ar det mer réttvisande att jamféra 2022

med 2019.)

Svenskt har ersatt eko i kampanjerna

Det pastis ofta att vego tagit 6ver efter eko. Men dven om antalet kampanjer for vegetariskt
okat motsvarar det inte pa langa vigar minskningen av kampanjerna f6r ekologiskt.”® Att vi

dter mer vixtbaserat dr dock positivt bade for klimatet och var hilsa enligt Livsmedelsverkets
kostrad.” Skulle fler vegetariska alternativ ocksa vara ekologiska skulle det innebira fler positiva
effekeer dven f6r miljon.

28 Bearbetade data fran Matpriskollen.
29 Livsmedelsverket. De svenska kostrdden — Mindre rétt kéte och chark. https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/
publikationsdatabas/faktablad/faktablad_mindre-rott-kott-och-chark.pdf (2023-04-03)
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B Ekokampanjer Vego

ANTAL KAMPANJER FOR EKO OCH VEGO. Vegotrenden i kampanjerna 6kar, men motsvarar inte

minskningen av kampanjerna fér eko.

Diremot har kampanjerna for svenska produkter 6kat. Totalt sett dr var femte kampanjvara
uttalat svensk. 2022 var kampanjerna for svenska produkter 754 fler in under 2018. Under
samma tid tappade ekokampanjerna med 1 373 stycken. I dagsliget ir svenskt fem ginger
vanligare 4n eko i kampanjerna totalt sett.”
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B Ekokampanjer Svenskt

ANTAL KAMPANJER FOR EKO OCH SVENSKT. Kampanjerna fér svenska produkter kar.

30 Bearbetade data fran Matpriskollen. 15
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Stort fokus pa svenskt i kampanjerna.

Férutom att fokus i kampanjerna har skiftat kan kampanjer f6r liknande varor ocksa innebi-
ra en negativ effeke f6r de produkter som inte syns i en kampanj. Kampanjer for till exempel
vego eller narproducerat kan alltsa gora att konsumenten viljer dessa varor i stillet for att kopa
ekologiskt.

Prisvard, svensk och ekologisk

Aven om det finns minga, och ocksa ofta prisvirda, produkter som ir bide svenska och eko-
logiska dr detta inte ndgot som syns i lika stor utstrickning i kampanjerna inom handeln. De
svenska rotfrukterna ir ett bra exempel pa prisvirda, ekologiska produkter som finns att tillgd
dret om. Dir har vi till exempel morétter, potatis, kal, palsternacka, kilrot for att bara nimna
nigra exempel. Ekokampanjerna har dock i dagsliget svag koppling till svensk produktion.
Mindre 4n en tredjedel av ekokampanjerna avser produkter som ir uttalat svenska. Trots det ir
svenskmirkta produkter vanligare i ekokampanjerna én i 6vriga kampanjer. Kampanjerna for
svenska ekoprodukter toppas av dgg.’!
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Alla kampanjer B Ekokampanjer

ANDEL SVENSKMARKT | KAMPANJERNA.

31 Bearbetade data fran Matpriskollen.
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Prisvard eko for planeten och hdlsan

Det finns flera ekologiska produkter, bide svenska och importerade, som inte behéver vara
mycket dyrare 4n sina konventionella motsvarigheter. Ekologiska produkter som tillhor kate-
gorier som 6kat mindre i pris procentuellt sett 4n sina konventionella motsvarigheter under
2022 ir till exempel russin och potatis.?? Nir det giller baljvixter sisom kikirtor, svarta bonor
och linser ir det ofta ingen eller mycket liten prisskillnad mellan ekologiska och konventionella
alternativ. Baljvixter dr dessutom produkter som bade ir bra for planeten och var hilsa.
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I 7 o ovrigt
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SKILLNAD | PRISUTVECKLING MELLAN EKO OCH KONVENTIONELLT. Prisutveckling januari 2022 till
december 2022 och jamférelse mellan ekologiska och konventionella varor inom samma kategori.

32 Matpriskollen.
atpriskollen 17
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4. SAMMANFATTANDE ANALYS OCH
SLUTSATSER

Vi stir mitt i en milj6- och klimatkris. Var livsmedelsproduktion och konsumtion som
den ser ut i dag utmanar de planetira grinserna. Samtidigt minskar den ekologiska arealen
i Sverige vilket gar stick i stdv med Sveriges och Europas jordbruksmal. Det ir tydligt att
stora forindringar behdver goras for att vi ska nd malen i Agenda 2030.

Ekologiska gardar har stor positiv paverkan pa miljon, inte minst di det giller den bio-
logiska méingfalden. Att ekologiska girdar inte anvinder importerat konstgodsel innebar
ocksa mindre férbrukning av fossil energi, mindre évergodning och en minskad sirbarhet i
kristider. Da det ekologiska jordbruket stir f6r det vi behover mer av (och inte mindre) for
att skapa en héllbar miljs, behdver dagligvaruhandeln och politiken gora vad de kan for att
gynna den ekologiska produktionen och konsumtionen.

Dagligvaruhandeln stir f6r 60 procent av forsiljningen av ekologiska livsmedel och
domineras av de tre aktdrerna Axfood, Ica och Coop, som tillsammans har 90 procent av
marknaden. Dagligvaruhandeln har darfér en mycket viktig roll att spela och behover viga
ga fore da det giller att gynna det ekologiska jordbruket samt 6ka forsiljningen och kon-
sumtionen av eko. Hir dr det dven viktigt att skapa langsiktiga relationer med de ekologiska
lantbrukarna.

Kampanjerna for ekologiskt inom dagligvaruhandeln 6kade kraftigt frin 2014 och framat
for att nd sin kulmen 2017. Sen dess har antalet ekokampanjer dalat. Forsiljningen av eko-
logiskt inom handeln foljer antalet kampanjer med viss efterslipning vilket dven utbudet av
ekologiska varor gor. Eftersom forsiljningen foljer kampanjerna bor dagligvaruhandeln se
over vad som lyfts i de egna kampanjerna och lyfta det ekologiska utbudet mer.

Placering och synliggdrande av effekt dr en annan viktig faktor for forsiljningen av ekolo-
giska livsmedel. Butiksexperiment har visat att ny placering i kombination med kommu-
nikation av de ekologiska mervirdena, kan ha stor effekt pa forsiljningen. Eftersom dessa
faktorer har sa stor paverkan pé vad som siljs bor handeln se 6ver hur exponeringen av och
informationen kring ekologiska varor i butiken ser ut.

Priset har blivit annu viktigare for konsumentens val i butiken under inflationsaret 2022
och forsiljningen av ekologiskt inom dagligvaruhandeln har minskat. Trots det verkar inte
viljan att kopa ekologiskt hos konsumenten ha minskat. Dirfor vill vi uppmana dagligva-
ruhandeln att se 6ver sina marginaler och se om det gir att gora en omf6rdelning mellan
hallbara och ohallbara varor. Hur butiker kan exponera prisvirda ekologiska produkter mer
ar ocksd nagot som bor ses over.

Kampanjer for eko har till stor del ersatts av kampanjer for svenskt. Men det finns ménga
prisvirda, svenska och ekologiska varor dven om de inte alltid lyfts i kampanjerna. Dirfor
vore det en god idé att lyfta de varor som bade ir ekologiska och svenska samt att se 6ver
hur butiken kan exponera prisvirda ekologiska varor, bade svenska och importerade, pa ett
nytet sate.
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5. REKOMMENDATIONER

Dagligvaruhandeln - detta borde ni géra
Som aktor inom dagligvaruhandeln har du en viktig roll att spela. Bli en féregingare,
ligg steget fore och sitt normer for ett mer hallbart samhalle.

KAMPANJER
. Eko-kampanja mera! Attrahera konsumenten att vilja ekologiskt.

. Lyft produkter som ir ekologiska i stdrre utstrickning i kampanjer for mat
fran Sverige.

PRISER OCH BRANSCHEN
. Ta ansvar for var miljo i prissittning av hallbara varor.

‘ Se 6ver era marginaler. Kan det g att omfordela marginaler mellan hallbara och
ohillbara produkter? Icke-forindring 4r ocksa en aktiv handling.

‘ Undersok vad ni kan gora mer i friga om branschéverenskommelser.
. Vaga fasa ut uppenbart ohallbara oekologiska alternativ.

. Hjilp konsumenten i markningsdjungeln — skippa markningar som inte dr
tredjepartscertifierade.

EXPONERING, PLACERING OCH SYNLIGGORANDE AV EFFEKT
. Mirk ut ekologiska varor tydligt sd att de 4r ldtea att hitta.
‘ Placera de ekologiska varorna pé det sitt som bast gynnar det ekologiska utbudet.
. Kommunicera de ekologiska mervirdena i anslutning till ekologiska varor.
. Synliggdr prisvirda ekologiska produketer.
UTVECKLING
. Gynna ett 6kat utbud med storre variation av ekologiska produkter.
. Gynna utvecklingen av fler ekologiska vegoprodukter.
RELATION MED EKOBONDER
. Skapa ldngsiktiga relationer med ekobénderna.
POLICY

. Sitt mél for forsiljning av eko i era policyer.
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Politiker — detta borde ni gora
Politiken skapar grundforutsittningarna for ett langsiktigt hallbart jordbruk och en livsmedels-
produktion och konsumtion som bidrar till uppfyllandet av de globala méilen. Rekommendatio-

nerna som presenteras hir dr himtade fran vira stindpunkter kring livsmedel.

STOD OCH REGLER FOR JORDBRUKET

Stimulera ekologisk produktion och efterfrigan genom nationella ekonomiska st6d
eller stod fran EU.

Utveckla den europeiska jordbrukspolitiken sd att den lever upp till kravet pa en
hallbar livsmedelsproduktion. Det finns dessutom mycket kvar att gora for att pa bista
satt inforliva och anpassa stédformerna till konsumentens och planetens behov av ett
hallbart livsmedelssystem.

Ta ansvar f6r att den inhemska produktionen av mat blir mindre beroende av importe-
rade insatsmedel.

Minska utslippen av vixthusgaser frin mat genom att stotta lantbruket till ate stilla
om till ett fossilfritt jordbruk och anpassa den svenska produktionen till nationella
miljokvalitetsmal.

OFFENTLIG UPPHANDLING

Stiark mojligheterna att stilla krav utifran miljo, etik, arbetsritt, djurskydd, kvalitet och
hilsa i offentlig upphandling for till exempel skolor, sjukhus och dldreomsorg. Under-
litta f6r miljomirke och ekologiskt som svar pa upphandlingens kravstillning.

STARK KONSUMENTERNA

Stimulera regional direkthandel som till exempel REKO-ringar, dir konsumenter kan
handla direke frin lokala producenter.

Ge elever i den obligatoriska skolan bittre kunskaper om ravaror, livsmedelsproduk-
tion, hushallning, tillagning, kvalitet och matens péverkan pa klimat och djurvilfird.
Utoka antalet timmar i hem- och konsumentkunskap kraftigt. Detta ir ett rittvisekrav
for att ge elever fran alla hushall mer jimlika forutsittningar att gora hilsosamma och

hallbara val av livsmedel.



Konsumenter - detta kan ni géra
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Som konsument kan du paverka det ekologiska utbudet i din butik genom att visa vad du

tycker ar viktigt.

PAVERKA BUTIKEN

. Fraga butikspersonalen om de kan ta in de ekologiska produkter du vill ha.

. Om du tycker placeringen av ekologiska produkter gor det svért att hitta dem

— papeka det till butikspersonalen.

PAVERKA LEVERANTOREN

. Kontakta leverantdrer och efterfriga fler ekologiska alternativ i butiken.

LAR DIG MER OCH SPRID FRON TILLANDRA

. Lir dig mer om ekologiskt. P4 www.sverigeskonsumenter.se/ekoseptember hittar du

mer tips och info kring ekologisk mat!

. Beritta for nira och kira om ekologiskt.

. Testa ndgot nytt — laga mat pa prisvirda, svenska ekologiska ravaror som alltid ar

i sisong. Till exempel -
N
N
\
OKONOMIYAKI - Japansk raggmunk

4 portioner eller tva stora raggmunkar

INGREDIENSER:
200g vitkal

100g morot

60g gul 16k

30g purjolok
3dgg

3 dl mjol

2,5 dl vatten

1 tsk salt

3 msk rapsolja
0,5 dl majonnas
1-2 msk vatten
0.5 dI teriyakisas
Y kruka koriander

PRISVARD EKOMAT!
14kr per portion
100% ekoravaror

GOR SA HAR:

1. Skélj och skala dina gronsaker.

2. Strimla vitkélen fint till ca 10 cm linga strimlor.
3. Strimla mordtterna, gulloken och purjoloken fint.
Ligg alla gronsaker i en stor skal.

4. Vispa ihop mjél och vatten i en skal och vispa
sedan i 4gg och salt till en sldt smet.

5. Blanda ner smeten i dina grénsaker och rér om.
6. Tillsitt lite rapsolja i stekpannan (@25cm) och
hall i hilften av smeten. Tick girna med lock och
stek pad medelvirme i ett par minuter eller tills ragg-
munken ir gyllene.

7. Sank virmen till lag, vind pa raggmunken och
tillsdtt eventuellt lite mer olja. Stek ytterligare ett par
minuter. Upprepa steg 6 och 7 for resterande smet.
8. Blanda majonnis med lite vatten tills den blir lite
16sare i konsistensen och dirmed spritsbar.

9. Hall majonnisen i en sprits- eller fryspase och gor
detsamma med teriyakisisen.

10. Ligg upp okonomiyakin pa en tallrik och spritsa
den randig med saserna. Toppa med koriander.

11. KLART! Smaklig méltid!

Kalla: Ekologiska Lantbrukarna
21



SVERIGES
KONSUMENTER

Sveriges Konsumenter &r en oberoende ideell organisation som

arbetar for 6kad konsumentmakt. Vi verkar for alla konsumenters sjalvklara
ratt till skydd, inflytande och méjlighet att géra medvetna

och héllbara val. Organisationen arbetar brett med konsumentfrégor,
men lédgger ocksd sdrskilt fokus vid fradgor som rér livsmedel, banktjénster,
tillganglighet, integritet pd& natet och héllbar konsumtion. Bakom var
organisation stdr 21 medlemsorganisationer.

Vi driver fradgor bdde nationellt, inom EU och globalt och &r medlem i den
europeiska konsumentorganisationen BEUC, i Consumers International och i
organisationen ANEC, konsumentrésten i standardisering.

Vi ger ut den oberoende och reklamfria tidningen Rad & Rén och driver

pd uppdrag av kommuner och medlemsorganisationer réddgivande
konsumentvagledning.

Postadress: Kabyssgatan 4D, 120 30 Stockholm
Besoksadress: Hammarbybacken 27

Telefon 08-674 43 00
info@sverigeskonsumenter.se
www.sverigeskonsumenter.se



