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Syfte och mal

Syfte med studiecirkeln:

Lara oss olika satt att minska var exponering fér skadliga kemikalier i
hemmet.

Mal for dagen:

Att du ska kdnna att du har konkreta tips och rad fér hur du kan képa, ta
hand om och anvdnda textilier pa ett kemikaliesmart satt, bade for din egen
halsa och for miljéns skull.




Dagens upplagg




WV

Vi lar

tillsacmmans!

Under traffen:

(%)

Stall garna
fragor genom
att racka upp
handen.

Vi parkerar
fragor som kan

tas upp senare.

=

Vi kommer ta
en paus i
mitten av
traffen!




Reflektion fran forra veckan:
Mitt kemikaliesmarta sov- och barnrum

kadrum ‘ 4&‘
Barnrum

1) Hur du gjort nagra férandringar i sov- och barnrum
hemma hos dig?

2) Har du delat lIadnken med verktyget med ndgon och
kanske bérjat planera nagon kemikaliesmart traff?




| dag:
Min kemikaliesmarta garderob

r ‘' Barnrum

Vardagsrum

Sovrum

=

ptP

Garderob







Mjukgorare

e & D t Konserveringsmedel
l s W R I L & antimogelmedel

Mjukgorare
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Kemikalier i vardagen



1

Hur kommer kemikalier in i kroppen?
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... garderoben
genom luften och huden
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De viktigaste tipsen

— for att minska din exponering av skadliga

Vadra, dammsug
& dammtorka

— for att stada bort kemikalier
som samlats i dammet.

kemikalier i hemmet

LIS
XI5 1

i
Y

Minimera antal
produkter & prylar

— for att minska antalet
kemikaliekallor (och ta hand
om avfallet pa ett sdkert satt).

oY

@

Handla medvetet

— kop produkter som omfattas
av EU:s regler och titta efter
miljomarkningar som ar
tredjepartscertifierade.
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Nagra mdrkningar som kollar
kemikalieinnehall i klader & textil:
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e
| Faalal ORY |
/4 | Loolabel oneo
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Gots bluesign
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En kemikaliesmart garderob

Kop begagnat — klader, skor och textilier som redan
anvdnts och tvattats innehaller farre onédiga
kemikalier. Samtidigt bidrar du inte till nyproduktion av
fler kemikalier.

Tvatta nya klader fore forsta anvandningen om de ska
béaras direkt mot huden. Da tvattas éverflédiga
kemikalier bort. (Detta galler inte utomhusklader som
har vattenavvisande belaggning eller textilier med

stoppning.)

Valj PFAS-fritt — och undvik att bidra till negativa halso-
och miljoeffekter. PFAS finns ofta i smuts- och
vattenavvisande klader och skor. | klad-

branschen bendmns PFAS pa flera olika satt:

PFAS, PFC eller fluorkarboner.




Kemikalier (& andra
problem) i textilier i siffror

14 kg per person / ar

o o )
22 @ + 9 manader minskar
‘ . AV i &
7,5 kg per person / ar ! )5 - kI|mo|’rpqv<.a.rkan. och
N vattenanvandning
LS med 20-30 procent
10% av de globala CO,-utslappen - :
Y 1kg kemikalier =1 kg klader __ " i, Y

-

Tvatt av syntet = 35% av
primdra mikroplaster fill miljon, *
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F6lj med pa textilens kemikalieresa
— genom 4 steg
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Ramaterial

L _—

F6lj med pa textilens kemikalieresa
— steg 1




Olika fibrer och deras
kemikalieanvandning

Animaliska
naturliga fibrer

Bekdmpningsmedelsbad
for att rena ullen

Svansbehandling med
kemikalier
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Naturliga
vaxtfibrer

Bekampningsmedel
for hog skord

Sarskilt hoég
vattenforbrukning

Naturliga
konstfibrer

Hog anvdndning av
kemikalier

Hog
energiférbrukning

Syntetiska
konstfibrer

Petroleumbaserade

Hog anvandning av
kemikalier

A’rervunnq
konstfibrer

Oklart ursprung leder
till osakerhet om
kemikalier i ravaran

Hog energiférbrukning
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Bikupal!

Kolla etiketten! Vilka material bar du?
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Ramaterial

F6lj med pa textilens kemikalieresa
— steg 2
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>

Forberedning

—> Blekning
—> Starka syror och
baser

Kemikalier som anvdnds i produktionen

N

(X X

L=

Fargning Tvattning Efterbehandling

2 Losningsmedel > Rengéringsmedel > Flamskyddsmedel

2 qug?mqen (.ex. (ytaktiva &mnen) - Vatten-/smutsavvisande
azofdrgdmnen) Perikalier

- Mjukgorare
- Beldaggning
= Strykfritt, luktfritt

—
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PFAS i textilier

PFAS - vatten-, smuts- och fettavvisande kemikalier
anvdnds i:

Friluftsklader
Skor
Talt

Vattentatande sprayer




Tester visar:
Giftfria skaljackor haller mattet!

Jackorna utan sk fluorkarboner klarade sig minst lika bra i
vattentathetstestet i Rdd & Rons test av skaljackor. : .

For att valja PFAS-fria alternativ med vattenavvisande
egenskaper, titta efter:

* Impregnering som dr fluorkarbonfri, fluorfri, PFC-fri
eller PFAS-fri

* Produkter med markningarna: Svanen, EU Ecolabel,
GOTS, Bluesign, Oekotex

* PFAS-friimpregnering hemma

24 Test-kalla: Rad & Roén (2021)
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Ramaterial

F6lj med pa textilens kemikalieresa
— steg 3
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Kemikalier som ska skydda plagget
under transport:

Konserveringsmedel och )
° oo [ o X On .
antimogelmedel direkt pa kladerna ser"e"’”gsmede,,__

IIIIIIIIIIIIIII;"”V &

Konserveringsmedel innehaller
formaldehyd

= cancerframkallande

Mégelmedel innehaller fenoler och
klorfenoler

= sdrskilt farliga for huden och ansamlas i
miljon



F6lj med pa textilens kemikalieresa
- steg 4
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Kemikalierna fran kladerna tas upp i kroppen

« Genom att bara kladder kommer kemikalier in i vara
kroppar genom huden och andningen

/
* Tvatta kladderna foére férsta anvéndningen! 6
8 /
* Kemikalier kan komma ut i avloppsvattnet vid tvatt ' ¢ 9
* Kemikalier och fibrer ansamlas i miljon °

Tips! Second hand-klader ar redan tvattade!
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Vad kan vi gora?

Minskal
* Rensa utigarderoben
* Kop bara det du behover

Ateranvénd!
Varda det du har
Byt med andra

Kop begagnat
Gamla klader = Upcycling
Reparera

Avvisal
Textilier med...

Stark kemisk lukt
Plasttryck

Antibakteriell/antiluktbehandling
Antistatiska, skrynkelfria,
flamsakra eller har malbestandig
behandling

Allman rekommendation:

* Titta efter miljomarkningar

* Tvatta nyinkopta textilier fore
anvandning
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Smycken - allt ar inte guld som glittrar...

Smycken kan innehalla tungmetaller (bly,
kadmium)

 Billiga smycken

* Smycken kopta online/utanfor EU

* Gamla bijouterier

* Barnsmycke (raknas inte som leksaker
och regleras inte av leksaksdirektivet)

Fraga butiken om innehdallet!
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Leta efter:
Icke krom-garvat lader
Skor utan azofarger

PFAS-fria skor, tex ej GoreTex

Skorna da?
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En kemikaliesmart garderob

Kop begagnat — klader, skor och textilier som redan
anvdnts och tvattats innehaller farre onédiga
kemikalier. Samtidigt bidrar du inte till nyproduktion av
fler kemikalier.

Tvatta nya klader fore forsta anvandningen om de ska
bédras direkt mot huden. Da tvattas oéverflédiga
kemikalier bort. (Detta galler inte utomhusklader som
har vattenavvisande belaggning eller textilier med

stoppning.)

Valj PFAS-fritt — och undvik att bidra till negativa halso-
och miljoeffekter. PFAS finns ofta i smuts- och

vattenavvisande klader och skor. | klad-
branschen bendmns PFAS pa flera olika satt:

PFAS, PFC eller fluorkarboner.
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PAUS
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Aktivitet!

Diskutera hallbara tips och trix fér garderoben:

 Vilka tips har du fér kemikaliesmart textilieanvdndning — tex da det galler inkop,
tvattning, lagning och nar de inte anvands langre?
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De viktigaste tipsen

— for att minska din exponering av skadliga

Vadra, dammsug
& dammtorka

- for att stada bort kemikalier
som samlats i dammet

kemikalier i hemmet

P A
X5 1V

Minimera antal
produkter & prylar

- for att minska antalet
kemikaliekallor (och ta hand
om avfallet pa ett sdkert satt)

oY

@

Handla medvetet

Handla produkter som omfattas
av EU:s regler och titta efter
miljomarkningar som ar
tredjepartscertifierade



& Ak &
Sm LY &
Vadra, dammsug Minimera antal Handla medvetet
& dammtorka produkter & prylar
* Vdlj oparfymerade & ofdrgade ‘, /_é * Undvik PVC-plast

produkter

<\ * Valj mobler utan
* Undvik sprejflaskor, konstgjorda kodrum ,f flamskyddsmedel

(
rumsdofter och doftljus _,\,CL‘/ « Valj PFAS-fritt

Barnrum
* VGlJ PFAS-fri kosmetika Vardagsrum /\
—— | * L&t elektroniken stanna
* val sakra utanfér sovrummet
. Kek
mfu’renql . u sovium  S~——7 . Undvik mjuka plastprylar
* Minska pa —= « Lek med leksaker
plasten o=
o Valj PFAS-fritt - <
) \/ fﬁaﬁ 2 “ongt?
Garderob
* Rengo6r skonsamt
* Vdlj oparfymerade och * Kop begagnat
ofdrgade produkter *  Tvatta nya klader
36 * Undvik produkteri * Valj PFAS-fritt

sprejflaskor



37

Nasta steg...

Dela lanken med det digitala verktygen med familj, kompisar,
grannar och kollegor

Ordna en kemikaliesmart traff!
Ga igenom garderoben med hjdalp av verktyget Kemikaliesmart

Fyll gdrna i verktyget CheckED igen om ca 2 mdnader for att se
om det skett ndgon férdndring
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Lat oss utvardera kursen
I sin helhet!

Skanna med telefonen!

www.sverigeskonsumenter.se/utv_mkh
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Om du fick dela en sak med en véin om
vad som var viktigast for dig med den
har studiecirkeln — vad skulle du saga?
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Tack for i dag!

All info fran i dag finns pa:
www.sverigeskonsumenter.se/garderob



http://www.sverigeskonsumenter.se/garderob
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Har hittar du allt material:

www.sverigeskonsumenter.se/alla_rum

Sprid kunskapen vidare
— for fler kemikaliesmarta hem!




