(5) TVATTA RATT

En stor del av ett plaggs miljépaverkan sker efier
att vi kopt det, ndr vi tvdttar, torkar och stryker.
Hir finns det mycket vi kan gora!

 Tvitta inte i ondédan, ofta racker vadring.

¢ Anvind miljémarkt tvattmedel och ta inte fér mycket.

 Tvittar du i en gammal tvattmaskin sa fyll maskinen.
Nyare tvattmaskiner brukar sjalva viga tvatten och
avgora hur mycket vatten som behovs utan att slosa.

e Anvand inte skdljmedel, det 4r en riktig miljobov
och innehaller mangder med kemikalier som aker ut
med avloppsvattnet. Om det kanns svart att vara utan
mjukmedel ar dttika ett bra alternativ.

e Tvitta inte i hogre temperaturer dn ndédvandigt,
manga plagg racker att tvatta i 30 eller 40 grader.

 Lufttorka istallet for att anvanda tumlare eller tork-
skap om du har mgjlighet.

SKIPPA VARSTINGEN FLEECE \
Nar syntetplagg tvittas slapper tyget ifran sig sma, sma
plastpartiklar som vara reningsverk inte klarar av att ta
hand om. Dessa mikroplaster hamnar darfér i sjéar och
hav dar de paverkar djur och vixter. Fleece ar den storsta
boven. Varje gang ett fleeceplagg tvittas lossnar nistan

2 000 partiklar som ats av djurplankton, som its av fiskar.
Det kan paverka djurens livskraft och fortplantnings-
férmaga och ingen vet hur det i langden paverkar oss.

(6) TAHAND OM DET DU HAR

VARDA DINA SKOR

¢ Rengor med fuktig trasa och mjuk borste.

¢ Behandla ofta med naturligt vax eller fett. Kop eller
gor eget av kokosolja och bivax till exempel.

¢ Anvand skoblock eller proppa skorna fulla med
tidningspapper. Da haller de formen och det blir
farre sprickor i ladret.

e Anvand sulor sa sparar du pa skorna.

¢ Anvand helst inte impregnering, det dr inte bra for
miljon.

SKOMAKARE

Forlang livet pa dina skor genom att
lamna dem till skomakare. Du kan
klacka om dem till exempel.

LAGA f ‘5??;""{ dina klider
Du behover inte alltid slinga plagg ga;}‘:l;}lla[ng upp pa
som gatt sonder eller slitits. Men laga gar eller vik nogq,

hal direkt, ett litet blir snabbt stort.

SY M

Istallet for att slanga. En t-shirt kan
bli en tygpase, ett halsband eller
tygtrasor som du till exempel kan
anvianda nir du putsar skor.

SKRADDARE

Téank pa att du kan sy om plagg som
inte riktigt passar, det behover inte
vara sa dyrt. Kanske har du ocksa
kopt det billigt pa second hand!

(7) NAR NI VILL SKILJAS

Idag finns ingen storskalig atervinning av klader. Niar du
lamnar din troéja till kladinsamling kommer den alltsa
sannolikt inte att atervinnas till ett nytt plagg, men det
pagar forskning for att hitta satt att atervinna klader i stor
skala. Kanske kan vi i framtiden sortera och atervinna
jeans och tréjor pa samma sitt som vi atervinner glas,
plast och papper idag!

Allra viktigast ar 4nda att MINIMERA antalet kasserade
klader. K6p mindre och ta vial hand om dina plagg!

HUR GOR JAG? 2

SKANK Hela och rena plagg limnar du till organisationer
som samlar in. Det finns ocksa butiker som tar emot
klader. En annan bra idé ar att lata en kompis eller ett
syskon arva.

ATERVINNING Trasiga plagg kan limnas in till vissa stora ater-
vinningscentraler som samarbetar med forskare for att
hitta satt att atervinna. Vissa butiker och organ-
isationer tar ocksa emot trasiga klader som skickas till
fabriker for att bli stoppning eller isoleringsmaterial.

SISTAUTVAGEN Soppasen for ett
enstaka plagg eller grovsopor
for fler eller storre. De hir
kladerna férbranns — det
sdmsta alternativet for klimatet.
Av de 18 kg textilier vi koper
varje ar slangs 61 % i soptunnan.

Bl I SLANGER

Ateranvinda eller atervinna

ATERVINNING

Forst nar t-shirten inte

gar att anvanda langre
atervinns den och kommer
till nytta genom att bli till
exempel isolering eller
stoppning. I vissa fall kan
sjalva fibrerna bli till nya
klader, men dnnu gar det
inte att gora i stor skala.

ATERANVANDNING

T-shirten anvands

flera ganger och fyller
samma funktion som den
ursprungligen var avsedd
for. Ju langre liv ett plagg
har desto mer hallbart,
darfor ska plagget helst
ateranvandas sa manga
ganger som mojligt.

HANDBOK | SCHYSST
MODEKONSUMTION

Sveriges PN
2 < °
Konsumenter 0. S77/MEDVETEN

*snl] av $321q 21u1 Y20 Suruiou ‘130 4of
42710y 1233D]d 17D 420 12YSIPUDISIQETAD 5. .

U249y DUUNCLIID
43112 2pD]PO 71951507033,

3avalyivd

®

> %D

» X D O X
» O D M X
b

X % X X

NS, i
@E
A"’.\:0 1“8
s
S — Ry
230, 42]]2
— «AS130]0YT,, 144U WO
feroliin eig
@
4011202512940 yunq 135v)d uo1ynposqd
DISSAYIS wx1S275UOLIYUN] DILf2YDY WY Srupaolppy #2491 DADQIIDE]

25" Ud120pauLjLIS DG AoUL SDT

NIQINISININNEYIN

pPp ssteqiiL  cen

N x op ﬁ



Varje ar koper vi svenskar 13 kg textilier var, det motsvarar
ungefir 65 t-shirts. Men det finns massa andra sdtt att
uppdatera garderoben, utan att képa nytt.

LANA Av en kompis eller ett syskon till exempel. Kanske
finns det ett kladbibliotek pa din ort? Annars kan ni
starta ett!

HYR Klader du bara anvander nagon gang kan du hyra, till
exempel en kostym eller klanning. Allt fler féretag borjar
med uthyrning - miljésmart att lata flera personer
anvanda samma plagg istillet for att alla koper varsitt.

KOP SECOND HAND Forling livet pa plagg som andra tréttnat pa.
Roligare, billigare och miljésmart.

BYT Ibland ordnas stora kladbyten av till exempel organ-
isationer, men du kan ocksa fixa ett eget med vinner och
klasskompisar. Da far alla byta till sig lika manga klader
som de lamnat in. Fast saklart kan ni bara byta rakt av
vilken dag som helst!

LAGA Kanske maste du inte kopa nytt? Laga det dar halet
eller sy i knappen istéllet!

SYOM T-shirts kan bli tygpasar eller linnen. Haliga jeans
kan bli snygga med annu fler hal. Bara fantasin satter
granser.

KOP STIL, INTE TREND Tank efter fore. Lir kinna din stil och vad
du trivs i, sa att du vet vad som haller i lingden.

Sa, gor vart Maste-du-kopa-test nasta gang du tanker
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“Jag har inget

att ha pa mig!”

STARTA
TESTET
HAR

v

Behover du fler klader?
JlA Nllil

Miste det vara nyproducerat? LAGA &
JA NEJ SYOM
| |

KOP STIL, Miste du 4ga?
INTE TREND JA NEJ

BYTR DELA&
KGP 2HAND LANA

(2) GAR DET ATT VALJA BRA MATERIAL?

Det dr faktiskt svart. Ait producera textil i stor skala
innebdr ndamligen ofia problem.

Det vanligaste materialet i vara kldder dr BOMULL.
Det ar ett naturmaterial, men det finns problem med
bomullstillverkning.

» Det gar at massor av vatten. Grundvattnet sjunker och
dricksvatten riskerar att bli en bristvara.

e 25 % av varldens bekdmpningsmedel mot insekter
anvands vid bomullsodling.

EKOLOGISK BOMULL utgor bara nagon procent av all bomulls-
odling. Det ar ett bittre alternativ eftersom konstgoddsel
och kemiska bekdmpningsmedel inte far anvandas. Men
att nagot ar markt ekologiskt sdger inget om hur bomul-
len behandlats efter odlingen.

Manga klader ar helt eller delvis gjorda av syntetmaterial.
Det innebar att de ar gjorda av plast som tillverkas av olja.

For att plast ska bli tygfibrer anvinds kemikalier.
POLYESTER, ELASTAN, NYLON och AKRYL 4r vanliga syntetmaterial.

VISKOS &r ett annat vanligt material. Det dr gjort av
cellulosa fran trad. Trimassan gors till tygfibrer med
hjalp av kemikalier. Lyocell, eller Tencel som det ocksa
kallas, ar ett béttre alternativ med organiska 16snings-
medel dar kemikalierna anvands i ett slutet system.

ULLar relativt miljovanligt, men i storskalig produktion
paverkar det ofta miljén och djuren riskerar att lida.

Lir dig mer om material pa stilmedveten.se/materialskola

Vilj hellre det hdr...  dn det hir

Tips!

(3) MANNISKORNA BAKOM PLAGGEN

Pa 1960-talet tillverkades 90 % av vara kldder i Sverige.
Idag gors 6ver 90 % i lagloneldnder i Asien.

Manga kedjor slar sig for brostet for att de kraver att
anstallda i fabriker de anlitar ska fa minimilén — men
hur bra ar det?

MINIMILON 41 den légsta 16n som far ges enligt ett lands lag.
Den bestams alltsa av de som styr landet. Ofta &r minimi-
I6nen sa lag att den inte racker for att leva ett dragligt liv.

Istillet borde féretagen ge LEVNADSLON, alltsd en 16n som gar
att leva pa. Den ska racka till:

mat

hyra

sjukvard

skola till barnen

klader

transport till jobbet

att spara for att ha en liten buffert

Fraga efier mdarkningar som garanterar schyssta villkor

Vind och kolla mérkningsguiden om sociala villkor!

Skillnaden mellan minimilon och leonadslon dr ofia stor.
Den rida stapeln visar minimilénen och den gréna visar

levnadslonen. Som du ser dr det ritt stor skillnad.

* [NDIEN
 BANGLADESH
* KAMBODJA

* KINA

Killa: Clean Clothes Campaign

Nar kldder tillverkas tillsdtts farliga kemikalier i sa gott som varje
steg. De skadar forstas de som gor kldderna och miljon runtom
dem, men riskerar ocksa att skada oss och naturen hdr.

O0DLING Kraver konstgddsel och bekdmpningsmedel mot
insekter.

FRAMSTALLNING For att géra hard trimassa eller plast till mjuk
textil anvands ofta farliga kemikalier. Det giller d&ven
vid fargning och blekning. Kemikalierna gar inte sallan
rakt utinaturen pa grund av daliga reningssystem. For
att mjuka upp plast som trycks pa trgjor anvands farliga
kemikalier ibland.

FRAKT For att inte mogla under langa battransporter
behandlas kliderna med kemikalier.

TVATT Skoljmedel och vissa tvittmedel innehaller kemi-
kalier som kan paverka vattendjur negativt nar de foljer
med avloppsvattnet ut.

MINSKA DIN RISK ATT UTSATTAS FOR FARLIGA KEMIKALIER

e Tvatta alltid nya klader och andra textilier innan du
anvander dem.

 Valj ekologisk bomull, da anvands inte kemiska
bekimpningsmedel.

* Regnklader och andra funktionsplagg innehaller
kemikalier for att stota bort vatten. Vissa tranings-
klader behandlas med kemikalier for att minska
svettlukt, de marks ofta anti odor. Undvik impreg-
nerade, flamskyddade och antibakteriella textiler om
det ar mojligt.

» Fragaibutiken, féretagen har ett ansvar!

e Leta efter miljomarkningar.

Kalla: Kemikalieinspektionen

Vind och kolla mérkningsguiden om kemikalier!
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