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Ofta tvattar vi helt i on6dan. Om du anvant ett plagg bara en dag
eller nagra timmar brukar det racka att hanga ut det pa vadring,
sarskilt for naturmaterial.

Ndr du maste tvdtta

Anvand miljomarkt tvittmedel och ta inte fér mycket. Tvatten blir inte
renare av mycket tviattmedel, det blir bara svart att skélja ur allt och
tvattmedelsrester fastnar i plaggen.

Tvattar du i en gammal tvattmaskin sa fyll maskinen. Nyare tvattmaskiner
brukar sjalva vaga tvitten och avgéra hur mycket vatten som behovs.

Lufttorka om du har mojlighet, istillet for att anvinda tumlare eller tork-

skap.

Skolymedel dr en riktig miljobov
Skoéljmedel innehaller ofta miljéfarliga kemikalier som aker ut
med avloppsvattnet. Kemikalierna riskerar ocksa att paverka oss
som bar kladerna. Vissa plagg kan dessutom skadas av skéljmedel,
till exempel forlorar manga traningsklader sin férmaga att
absorbera fukt och handdukar far simre uppsugningsférmaga.
Ar du radd for styva jeans kan du prova att ha lite attika i stallet
for skoljmedel. Billigt och miljovanligt.

D0 YOU HAVE TO LAUNDER?

Often we wash our clothes needlessly. If you've used a Fabric softeners are a real environmental hazard.

garment just for a day or a few of hours, it’s usually They contain loads of chemicals that follows the

enough to just air the garment. If there’s a small stain water into the drain. Softners can damage some

on the shirt, just wash the stain, not the whole shirt. garments, for example functional sportswear will

When you do need to launder lose their ability to transport moisture and breathe.

*Use an eco-labelled detergent and use it sparingly. Instead of softeners, you can use vinegar — it’s cheap

«If you have an older washing machine, always wash and environmentally friendly!

full machines.
* Air-dry instead of using a dryer or a drying cabinet.
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