DEL1

Mitt kemikaliesmarta hem
— en kurs genom 6 rum

Er guide: Hillevi Persson,
Sveriges Konsumenter

15 februari 2024

HEM

SVERIGES ;
KONSUMENTER  Chembee

Projektet LIFE ChemBee (No. LIFE21/GIE/DE/101074245) delfinansieras av EU:s miljéprogram LIFE.




Valkomna!

DEL1
Introduktion & stadskapet




Syfte och mal

Syfte for kursen:

Lara oss olika satt att minska var exponering fér skadliga
kemikalier i hemmet.

Mal:

Att du ska kunna géra ditt staddskap mer kemikaliesmart
utifrdn konkreta tips.



Dagens upplagg:
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Introduktion och presentation
Problematiska kemikalier i hemmet
PAUS

Stadskdpet

Avslut och infor néasta traff




Under kursen:
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Skriv gdrna Ha garna mikrofon pa Stall fragor Vi parkerar Vi kommer ta
ditt namn i kameran IjUdIOSf. genom att fragor som kan ¢€n quS!
din profil pa och.. rdckaupp  tas upp senare.

handen eller kameran pa.
skriv i chatten.



Presentationsrunda

1. Valj ett objekt som far symbolisera dig...!
2. Namn och ort

3. Vad hoppas du ldra dig under kursen?

Prata tvd och tva.

En forvantan var i chatte



Mitt kemikaliesmarta hem
- en del av ett storre EU-projekt

Y
=
SYFTE ChemBee
Minska exponeringen for skadliga Gmnen i hemmet.

MAL
Oka kunskapen om skadliga @mnen i hemmet och hur en kan leva och
konsumera kemikaliesmart.




Sveriges Konsumenter

* Bildades 1992
* Ideell organisation, politiskt obundna
* 21 medlemsorganisationer

* Vision: "Ett hallbart samhalle dar
konsumentens ratt och rost ar stark”

* Projekt och kampanjer
» Politisk pdverkan nationellt och i EU
* RAd & Ron

KEMIKALIER | VARDAGEN STANDPUNKT
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Oavsett hur du bor...




...eller med vem...




... 80 exponeras du for
skadliga kemikalier i ditt hem.
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Vad kommer jag fa med mig?

; i fo

> Kunskap om skadliga kemikalier > Praktiska tips > Kommunikationsstrategier
» Halsopdverkan * Praktiska rad for ett » ..for att sprida vidare
* Miljopaverkan kemikaliesmart hem kunskapen till andra

* Lagstiftning
* Fakta om édmnen: tex.
mjukgorare, doftdmnen, PFAS,

bisfenoler.



Intro: Problematiska kemikalier i hemmet




Vilka tror du ar dina
varstingar?

Fundera i tystnad en och en.

Chatterfall!



Kemikalier i vardagen




Cocktaileffekten




Hur kommer kemikalier in i kroppen?




Sammanstdllning av RISE

Kemikaliers farliga egenskaper

CMR - admnen PBT — amnen och vPvB* -
amnen
Cancerframkallande - kan orsaka cancer . . .
kan skad Persistenta — langlivade Gmnen

Mutagena - kan skada arvsmassan B Bloqckumulerande dmnen som
Reproduktionstoxisk — kan stéra ansamlas i organismer
fortplantningsforméagan M Toxiska - giftiga dmnen

*v star foér valdigt
Hormonstérande édmnen

Ozonenedbrytande dmn

- langlivade kemikalier som f&
atmosfdrens ozonsikt

- kan rubba hormonsystem och leda till sjukdom

Allergiframkallande dmnen

- kan orsaka allergi



Halsopaverkan

* Mycket av var tid spenderas inomhus

* Sarbara grupper:
Gravida kvinnor och véxande foster, barn, ungdomar

» Sarskilt utsatta grupper:
Spddbarn & smabarn




Kemikaliers paverkan
pd miljon

Radmaterial

* Tillverkning
Avfall

Anvdndning




Farliga kemikalier fyller ofta en funktion

e Smuts- och
vattenavvisande

* Flamskyddsmedel |
* Mjukgorare

* Losningsmedel
* Parfymamnen

- Men behovs verkligen funktionen?
- Eller finns det alternativ utan skadliga
Sammanstdllning av RISE kemikqlier?



Kemikalier inomhus

Dammanalys i 20 svenska forskolor visade:

* Nar gamla leksaker och madrasser ersattes

med nya minskade skadliga kemikalier i Lo . oo Lo
dammet drastiskt. Fordndrat innehall i dammet efter nyinkop
De har kemikalier minskade och dessa 6kade

* Vissa alternativa mjukgérare 6kade dock. / \
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Alla kemikalier ar inte farliga

"Alla” kemikalier

...men av de som ar det ar
alla annu inte reglerade.

Kemikalier med miljo-
och/eller halsofarliga
egenskaper

Reglerade kemikalier }j

Sammanstdllning av RISE



EU-gemensam

kemikalielagstiftning

(som roér konsumentprodukter)

Férordning = gdller direkt i alla
medlemsldander utan att behéva inférlivas i
den nationella lagstiftningen.

Direktiv = gdller inte automatiskt i
medlemslanderna utan mdste skrivas in i de
svenska lagarna, férordningarna eller

CLP-férordningen
innehdller regler om
klassificering, markning
och férpackning av
kemiska produkter.

o
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Kosmetikaférordningen
reglerar bl a:
produkternas sdkerhet,
tillverkning, innehdll,

v

mdrkning & rapportering

av odnskade effekter

Férordningen omfattar bade varor och kemiska produkter, och innehaller
dven regler om att informera kunder om innehdll av farliga @mnen som

-~

REACH-férordningen

féreskrifterna.

Den svenska lagstiftningen om kemikalier finns
i Milisbalken och kompletteras med

finns listade p& den sé kallade kandidatlistan.

Leksaksdirektivet

Har finns bland annat
regler fér hur mycket av

vissa @mnen som maximalt
far lacka ur leksaker, samt

forbud mot innehall av

ﬂ)likq myndigheterna har tillsyn fér olika kemikalier:

Kemikalieinspektionen inspekterar féretag som satter ut kemiska
produkter, bekédmpningsmedel och varor pd marknaden.

Ladkemedelsverket - Lakemedelsverket har ocksé tillsyn éver
kosmetika, tatueringsférger, permanent makeup och

medicintekniska produkter.

Livsmedelsverket - tillsynsansvar fér material som &r avsett att

\komma i kontakt med livsmedel.

vissa dmnen.

/

RoHS-direktivet gdller
for elektronik, med
grdnsvdrden for
innehdll av vissa
kemiska dmnen i
elektronik.

N

Tvatt- och
rengoringsmedels-
férordningen reglerar
bland annat en hég
skyddsnivé fér miljon
och mdnniskors halsa.

ﬂaror vs kemiska produkter

| kemikalielagstiftningen gér man skillnad p& varor och

kemiska produkter.

Exempel p& varor &r leksaker, klader, batterier, mébler och
hemelektronik. Aven férpackningar &r varor.

Exempel pd kemiska produkter d&r lim, mdlarférg,

\rengéringsmede/ och kemiska bekdmpningsmedel.

~

/

férordningar som fértydligar lagen inom olika
omrdden.

>

POPs-férordningen om
lénglivade organiska féro-
reningar — miljégifter som ar
skadliga i ldga koncentrationer,
som &r svdra att bryta ner och
som sprids l&ngt fran utslapps-
platsen.

OBS! Reglerna gdller for
produkter som sdljs inom EU.

OBS! Regelefterlevnad ddlig
fér produkter som sdljs fran

féretag utanfér EU via online-
marknadsplatser.




Miljomarkningar
(tredjepartscertifierade)
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De viktigaste tipsen
— for att minska din exponering av skadliga
kemikalier i hemmet

1 2 3

o Qi A
¢ B-E[ X 1V «

Vadra, dammsug Minimera antal Handla medvetet

& dammtorka PrOdkaer & Prqur Handla produkter som omfattas
_ f6r att minska antalet av EU:s regler och titta efter

- for att stdda bort kemikalier kemikaliekéllor (och ta hand miljdmdrkningar som &r

som samlats i dammet om avfallet pd ett sdikert sétt) tredjepartscertifierade



TEORI

ldag:
Mitt kemikaliesmarta
stadskarp







Sprayflaskor
Doftamnen Prey

Fargamnen



PAUS

- Hamta 2 stad- eller tvattprodukter som du anvdnder ofta




Stadskapet

1. Vad tror du om dina tvé produkter - innehaller de skadliga kemikalier?
2. Nar ar det svart att undvika skadliga kemikalier i stadningen?
3. Vilka ar dina basta tips for stddning och tvatt utan skadliga kemikalier?

Prata tvd och tva.

Dela i helgrupp!



Kemikaliesmart stadskap

Rengor skonsamt - med varmt vatten och milt
rengoringsmedel (tex. sapa, attika, bikarbonat)
som inte innehaller desinficeringsmedel - for att
undvika hudirritation och inte bidra till
antibiotikaresistens.

Valj oparfymerade och ofdrgade produkter !
— sd undviker du skadliga kemikalier och
allergiframkallande édmnen. \

Undvik produkter i sprayflaskor — sa sprider
du inte skadliga kemikalier i luften
i onodan.



Exponeringsvagar
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Kosmetikaférordningen
reglerar bl a:

produkternas sdkerhet,
tillverkning, innehall,
mdrkning & rapportering
av odnskade effekter

CLP-férordningen
innehdller regler om
klassificering, mdrkning
och férpackning av
kemiska produkter.

EU-gemensam
kemikalielagstiftning

(som rér konsumentprodukter)

-~

REACH-férordningen
Férordningen omfattar bade varor och kemiska produkter, och innehaller
dven regler om att informera kunder om innehdll av farliga @mnen som
finns listade p& den sé kallade kandidatlistan.

N

Tvatt- och

Férordning = gdller direkt i alla
medlemslénder utan att behéva inférlivas i
den nationella lagstiftningen.

Direktiv = gdller inte automatiskt i
medlemsldnderna utan maste skrivas in i de
svenska lagarna, férordningarna eller
féreskrifterna.

Den svenska lagstiftningen om kemikalier finns
i Milisbalken och kompletteras med
férordningar som fértydligar lagen inom olika
omrdden.

rengoringsmedels-
férordningen reglerar
bland annat en hég
skyddsnivé fér miljon
och mdnniskors halsa.

Olika myndigheterna har tillsyn fér olika kemikalier:

Kemikalieinspektionen inspekterar féretag som satter ut kemiska
produkter, bekédmpningsmedel och varor pd marknaden.



Vad sager lagstifiningen?

Foretag...
=>» har ansvaret for att produkter inte bryter mot lagen
=>» maste férpacka produkter sé& att hdlsa och miljé inte kommer till skada

=>» mdste ha barnskyddande forslutning pa forpackningar som innehdller
dmnen som kan orsaka allvarligare halsofaror

=>» maste ange hela innehdllsférteckningen p& webbplats och delar av den
pa sjdalva forpackningen

Kemikalieinspektionen dar tillsynsmyndighet i Sverige



Farosymboler
— vad betyder de?

O &S o @

Skadlig. Explosiv. Frétande. Gas under fryck. Allvarlig hélsofara.
Kan ge kldda och irritation péd  Hantera férsiktigt och Farlig att fa pa Far inte vérmas upp Kan vara cancerframkallande
huden el!eri 6go"nen, 'kcmogt.a h&!l borta frfin varme, huder:n, i 6gonen eller eftersom de kan och kan péverka férmégan att
hudallergi eller géra dig dasig gnistor och 6ppen eld. i munnen. explodera av vérmen. £& barn. Kan orsaka allergi.
elleryr.
Akut giftig. Miljéfarlig. Oxiderande. ) Brcmdfczrlig.
Kan vara livsfarlig att Farlig for miljon. Kan orsaka eller férstarka  Hall borta fran vérme,
svdlja, fa pa huden eller en brand. gnistor och 6ppen eld.

andas in.



Faror i stadskapet
(och hur du undviker dem)

0Y =

* Ldas informationen * Fo6rvara kemiska produkter ¢ Skruva alltid at
pa forpackningen odtkomligt fér barn och i sin korken pa flaskan.
och titta efter originalférpackning, sa att
farosymboler barn inte tror att det ar

nagot annat.




Parfym kan orsaka allergi

En tredjedel av Sveriges befolkning har allergi eller Z S
~2

overkdnslighet

Kontaktallergi mot doftdmnen kan utvecklas genom hudkontakt

Parfymer, allergener och andra irriterande édmnen kan leda till @

kontakteksem ‘
W;

Starka dofter kan leda till astma

Doftéverkéanslighet drabbar manga; kronisk hosta vanligt

symtom

Bade syntetiska och naturliga doftdmnen kan utlésa allergier



Fargamnen - onodiga?

* Hundratals olika fargamnen
* Ofta problematiska fér miljon
* Kan orsaka hdlsoproblem

* Paverkar inte produktens rengéringsférmaga




Sprayflaskor

* Sprayer sprider medlet i luften

* Undvik specifikt

> Aerosolspray — sma droppar hdnger kvar ldngre i luften
> Fratande produkter - kan skada lungorna

*  Om spray anvdnds, spraya tatt pa en trasa (en centimeters avstand)
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Tester visar:
problematiska kemikalier stadar inte battre

166 stadprodukter (varav 95 miljomarkta) testades.

RESULTAT:

* Rengéringsféormagan var lika mellan miljé- och icke-
miljomdrkta produkter

* Mycket fdrre problematiska kemikalier i miljomarkta
produkter

* De problematiska kemikalierna i icke-miljomarkta
produkter behovs inte

* Produkterna som marknadsférdes som miljévéinliga men

saknade tredjepartscertifiering var oftast dyra och
stddade daligt

Kdlla: Sveriges Konsumenter (2021)




Till nasta gang - kolla stadskapet

* Svara pa fragor i verktyget
* Dela atagande for stadskapet med kurskompis




Vad tar du med
dig fran idag?




Lat oss utvarderal

Skanna med telefonen!

www.sverigeskonsumenter.se/utv_stadskap



Tack for idag!

All info fran idag finns pa:
. I I z I-- I I [+

Vi ses ndsta vecka i koket!



http://www.sverigeskonsumenter.se/st%C3%A4dsk%C3%A5p

