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Lektion Aktivitet Diskussion Tid |Tema
Vad innehaller din |Ta reda pa allt som |- Vad borde vi fa veta om klader |60 Konsument-
t-shirt? gar om en tréja - Hur kan vi paverka makt
Kritisk konsument |[Designa dromtréja |- Hur ska vi tinka kritiskt innan | 60 Konsument-
kop? makt
Kvalitet vs. Sy tygvaska i - Kvalitet 80 Konsument-
kvantitet kvalitet/kvantitet |- Fast fashion makt
- Reklamera
Ett plagg, ett ar Designa ett plagg |- Lycka, konsumtion och 60 Normkritik
for ett ar shopping
I framtiden Designa 5 plagg - Hur mycket klader behover vi? | 80 Normkritik
- Identitet och klader
Min stil Kollage - Mode, stil, trend 60 Normkritik
- Vem bestammer hur vi ska kla
oss?
Textilmirkningar [Affisch for - Hur fungerar markningar 80 Schysta
markningar - Problem i textilindustrin klader
Vem betalar priset |Aktion - Hur kan vi uppmarksamma 60 Schysta
for fargen? och paverka problem inom klader
industrin?
I somnadsfabriken |Sweatshop - Arbetsvillkor 80 Schysta
- Levnadslén vs minimilén klader
Varfor ska vi lappa? | Lappa hal - Varfor lappa 80 Skapa & laga
Varfor ska vilaga? [Laga trasiga plagg |- Varfor laga 80 Skapa & laga
Lange leve t- T-shirt redesign - Re-design som l6sning 80 Skapa & laga
shirten overkonsumtion
Utforska ull Gor nytt av - Ullens egenskaper och 80 Materiallara
gammalt ylle anvandning
Utforska lin Linnebroderi - Linets egenskaper och 80 Materiallara
anvandning
Utforska bomull Sticka, virka, flita |- Bomullens egenskaper och 80 Materiallara
trasor anvandning
Utforska Flata, makrame - Syntetfibers egenskaper och 80 Materiallara
syntetfibrer anvandning
Utforska Sy fodral - Regeneratfibrers egenskaper 80 Materiallara

regenatfibrer

och anviandning




KALLOR OCH LASTIPS

Bocker

e Ander, Gunilla, 2011, Bomull - en solkig historia, Ordfront forlag

e Arnqvist Engstrom, Frida, 2014, Gerillasléjd: garngraffiti, diy och den handgjorda
revolutionen, Hemslojdens forlag

e Blackman, Cally, 2012, 100 years of fashion, Laurence King Publishing
e Bjork, Nina, 2012, Lyckliga i alla sina dagar, Bonnier

e Brindner, Per, 1979, Textilfibrer: egenskaper och anvindning, Sveriges
textilhandlareférbund

e Fletcher, Kate, 2008, Sustainable fashion and textiles: design journeys, Earthscan Ltd
e Hallén, Monica, 2013, Brodera pa linne! Hemslojdens forlag
e Hedstrom, Sofia, 2011, Modemanifestet: de stilsmartas handbok, Nordstedts

e Johansson, Birgitta, red. 2007 Konsumera mera - dyrkopt lycka, Forskningsradet
Formas

o Kewenter, Ewa, 2002, Ull & ylle: kldder och prakt, Prisma

e Linden Ivarsson, Anna-Stina, Brieditis, Katarina och Evans, Katarina, 2004, Do
redo: konsten att slakta en troja, Alfabeta

e Lundin, Lina Sofia, 2014, Naturlig firgning: mat och klider i ett kretslopp, Natur &
Kultur

o Palmskoéld, Anneli, 2013, Textilt aterbruk: om materiellt och kulturellt slitage,
Gidlunds forlag

e Sommar, Ingrid och Helgeson, Susanne, 2012, Kop dig fri, Bokforlaget Arena

Rapporter och broschyrer

o A lost revolution? Swedwatch, 2012

Bomull- en ren naturprodukt? Varldsnaturfonden WWF, 2005

Fran trad till tréja, Rena Klader, 2010

Groéna tradar, Sveriges konsumenter, 2010



e Har modet modet att héja lonerna? Rena Klader, Fair Trade Center, 2011

o Information om kemikalier, Kemikalieinspektionen - http://konsument.kemi.se

e Looking for a quick fix, Rena Klader, 2005
e Ldnge leve kldderna, Naturskyddsforeningen, 2013

Tyg eller otyg, Naturskyddsforeningen, 2007

Hemsidor

e Sveriges Konsumenter - markningsguide
www.sverigeskonsumenter.se/Documents/Projekt/Guide gr¥C3%B6na%20tr%C3

%Abdar.pdf

e Medveten Konsumtion - méirkningsguide
www.medvetenkonsumtion.se/wp-content/uploads/2013/01/tabell-textil.pdf

e 365sl6jd - inspiration och beskrivningar for sljd
www.365slojd.se

o Fairtrade center
www.fairtradecenter.se

e Rena Klader - om textilindustrin
www.renaklader.se/industrin

e Ingen blaser mig
www.sverigeskonsumenter.se/Ingen-blaser-mig

e Naturskyddsféreningen - gron guide
www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-gora/gron-guide/hitta-din-egen-
smarta-och-personliga-stil

e Ingen blaser mig - verktyg f6r konsumentmakt
www.sverigeskonsumenter.se/Ingen-blaser-
mig/Engagera dig/Verktye for konsumentmakt

e Ungkonsument
www.ungkonsument.se

e Naturvardsverket - textilavfall
www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Textil/

DELA MED DIG AV VAD DU OCH DIN KLASS GOR OCH FOL) 0SS PA

www.stilmedveten.se
www.facebook.com/medvetenstil
Instagram: @stilmedveten



