Kognitiva funktioner
— vad ar det?

Bakgrund: Syfte:

Vara kognitiva funktioner dr oerhort viktiga for hur Skapa forstaelse hos eleverna for vad kognitiva

vi hanterar var vardag. Dessa funktioner handlar funktioner och kognitiva funktionsnedséttningar ar och
om hur hjarnan tar emot, bearbetar och formedlar hur de kan paverka oss som konsumenter i var vardag.

information. Det kan handla om att planera, strukturera

och koncentrera sig. Eller att forsta tal och minnas. Ovningar:
For konsumenter spelar de kognitiva funktionerna o Attse vardagen ur nagon annans perspektiv
stor roll for mojligheten att gora aktiva, medvetna och « Kognitionsutmaningar

héllbara val. Med bittre kunskap om hur de kognitiva o Svart att kopa, eller alldeles for enkelt?
funktionerna fungerar far eleverna battre forstaelse for

hur de i sina framtida yrkesliv kan stodja personer med

kognitiva funktionsnedsattningar.



Att se vardagen ur

nagon annans perspektiv

Hur vara kognitiva funktioner fungerar

20-30 minuter Lasa
Film Diskutera

| den hdr dvningen fér eleverna utveckla sin férstéelse for kognitiva funktioner
genom att Idra kdnna personer med olika typer av kognitiva svdrigheter.

Forberedelser:

« Vilj om du vill utga fran filmen Date-dejta Gabriel
eller Can you make it to the end?

« eller nagon av bloggtexterna: Attention blogg:
ADHD-symptom dr individuella eller
M som i underbar: Funktionsuppsdtiningen
ADHD: ska vi byta grejer med varann?

o Faktablad 1 Kognitiva funktioner
o Faktablad 2 Funktionsnedsdttning, funktionshinder
eller funktionsvariation?

Steg 1:

Skriv ner fragorna pa tavlan eller skriv ut och dela ut.

Steg 2:
Se filmerna: "DATE dejta Gabriel” eller "Can you make
it to the end”?

Alternativt lds: ’ADHD-symptom &r individuella” eller
“Funktionsuppsittningen ADHD: ska vi byta grejer
med varann?”

Steg 3:

Svara pa fragorna som hanger ihop med filmerna och
blogginldaggen hir nedanfor. Ta hjélp av information i
avsnitten i Faktabladet.

Beritta for eleverna att de inte behover lasa allt utan
enbart leta efter information som ger svar pa fragorna.
Svara utifran egen uppfattning, det kan finnas fler svar
som dr ratt.

a. Vilka kognitiva funktioner har personen svart
med?

b.Vad dr det som antyder att det ar just dessa
kognitiva funktioner som personen har svart
med?

c. Hur péverkas personens vardag?

d. Hur uppfattar du att personen ser pa sig sjalv
utifran begreppen funktionsnedsattning och
funktionsvariation?

e. Kénner ni igen nagra av de svarigheter som
personen har i sin vardag, t ex fran nagon ni
traffat? Ge exempel.


http://www.hso.se/Projektsida/DATE-Larmaterial/DATE-dejta/DATE-dejta-Gabriel/DATE-dejta-Gabriel---textad/
https://www.youtube.com/watch?v=Lr4_dOorquQ
http://attention-riks.se/2015/04/adhd-symptom-ar-individuella/
https://munderbar.wordpress.com/2016/10/02/funktionsuppsattningen-adhd-ska-vi-byta-grejer-med-varann/
https://munderbar.wordpress.com/2016/10/02/funktionsuppsattningen-adhd-ska-vi-byta-grejer-med-varann/

Kognitionsutmaningar

Vad hinder ndr vdra kognitiva formagor sétts pa prov?

15-20 minuter

Lasa

@ Rakna

Diskutera

Ett bra satt att f& forstdelse for vad kognitiva svarigheter kan innebdra i en
kopsituation ar att utsatta sig sjalv fér en svar situation. | den har évningen fér
eleverna mojlighet att utmana sina kognitiva funktioner i en konsumentsituation.

Ovningen bestar av tv& delar.

Lasa avtalsvillkor och svara pa fragor knutna till
villkoren — pa tid!

Forberedelser:

« Eleverna behover antingen ha tillgang till en dator
eller ldsplatta sa att de kan surfa in pd Norwegians
hemsida och sidan med deras bagagevillkor
(Artikel 10). Alternativt att du skriver ut avtalet
och delar ut till eleverna.

« Tillgang till avtalet Norweigens avtalsvillkor

« Visa frdgorna pa en Power Point, skriv ner pa
tavlan eller skriv ut och dela ut.

Steg 1:

Dela klassen pa hilften. Ena hilften kommer att gora
uppgiften samtidigt som den andra halften ska prata
hogt om vad som helst for att distrahera de andra.

Steg 2:

Forklara att de elever som ska gora uppgiften ska svara
pa ett antal fragor genom att hitta svaren i texten.

Steg 3:

Dela ut villkoren eller ge eleverna ldnken till texten.

Steg 4:

Lét eleverna lasa villkoren och forsoka hitta svaren pa
fragorna- de har 2 minuter pa sig

e a. Ndr accepteras djur ombord?

«b. Vad méste du gora ndr du lagger fram bagaget for
incheckning?

c. Transporteras incheckat bagage alltid till samma
plan som du?

d. Av vilka skil kan Norwegian ha ritt att inspektera
ditt bagage?

Fortsattning =————p-


https://www.norwegian.com/se/bokning/praktisk-bokningsinformation/regler-och-villkor/allmanna-transportvillkor/

UTMANING 2:
Utfora tva rakneexempel under tidspress och i
distraherande ljudmiljo.

Steg 1:
Lat grupperna byta roll sa att de som pratade nu far
gora nasta uppgift.

Steg 2:

Ge den nya "uppgiftsgruppen” rakneexemplena som
de ska l6sa och forklara att de har tvd minuter pa sig
(helst utan minirdknare). Starta 6vningen och be de

som inte ska 16sa uppgiften att prata med varandra, sitt

eventuellt &ven pa musik i bakgrunden.

Uppgift att losa:

a. Vad dr 30 % REA pa ett par byxor som kostar
du betalar 1500 kr?

b. Vad blir totalkostnaden for ett
mobilabonnemang dar mobilen kostar 250 kr
i méanaden och telefoni och surf kostar 160 kr i
manaden med en bindningstid pa 24 manader?

1600 kr och hur mycket far du tillbaka i viaxel om

Steg 3:
Avsluta 6vningen med att be eleverna reflektera dver

hur de upplevde 6vningen. Forst tva och tva, och sedan
i helklass.

Hur kédndes det att gora uppgifterna?
Vad skulle ha underlittat att géra uppgiften?

Vilka kognitiva funktioner ar det som anstriangts
under de hir uppgifterna?

Har ni exempel pa situationer fran verkligheten
dér konsumentsituationen blir svér for att vara
kognitiva formégor belastas?
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Svart att képa,

eller alldeles for enkelt?

Vilka kognitiva funktioner anvinder du och vad gor foretagen for att fa dig att kopa mer?

15-20 minuter

Lasa

Diskutera

Ovningen syftar till att |&ta eleverna reflektera éver hur de kognitiva
funktionerna anvdands i konsumentsituationer och hur de ocksé kan manipuleras
for att vi ska kdpa sddant vi kanske inte behéver. Ovningen kan géras som en
inldmningsuppgift eller redovisas i mindre grupper.

Forberedelser:

« Faktablad 1 Kognitiva funktioner
o Faktablad 5 Foretagens sdljknep

Steg 1:

Lat eleverna vilja en eller tva konsumentsituationer
som de ofta befinner sig i, eller som de uppfattar som
svara och krangliga. Om eleverna har svart att komma
igang, kan du ge tips pé olika situationer da eleverna
kan tdnkas vara konsumenter frin exemplet pa

nésta sida.

Steg 2:

Lét eleverna, enskilt eller i grupp, beskriva situationen,
och redogoéra for vilka kognitiva funktioner som de
anvander i den specifika konsumentsituationen och hur
de upplever att foretagen forsoker att paverka dem att
kopa mer. Poédngtera att det handlar om vad de sjdlva
upplever, sarskilt angaende vad foretagen gor for att vi
ska kopa mer. Det finns alltsa inget som ér fel.



Konsumentsituation

Handla mat

Kopa klader

Eget exempel

Eget exempel

Eget exempel

Kognitiv funktion som anvdnds

Beslutsfunktioner. Att kunna
strukturera och planera inhandling.
Att kunna anpassa sig till en ny
mataffir som ser annorlunda ut dn
den en ér van vid.

Beslutsfunktioner. Att se behovet av
nya kldder, att planera for att kopa och
sedan genomfora det.

Det gor foretagen for att jag

ska képa mer

Satter stora reklamskyltar for
lockvaror. Skickar reklam baserat
pé vad en kopt tidigare.

Reklamkampanjer for kladforetag
med kéndisar.



