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BAKGRUND

I april presenterade Sveriges Konsumenter rapporten Vart tog ekokampanjerna vigen? Dir
granskade vi kopplingen mellan antalet kampanjer och forsiljning av ekologiska livsmedel
under aren 2014 och 2022. I rapporten, som vickte stort medialt intresse, kunde vi konstate-
ra att livsmedelskedjornas kampanjer for ekologisk mat nadde sin peak 2017, ddrefter har de
minskat kraftigt. Och forsiljningen av ekologiskt har gjort samma resa — upp som en sol fram
till 2017, for att direfter vinda tvirt nedat.

Granskningen utgick frin kampanjstatistik framtagen av Matpriskollen. Statistiken analysera-
des sedan av agronomie doktor Lars Jonasson, som ocksa jamforde siffrorna med forsiljnings-
statistik himtad fran Nielsen, GfK, SCB och Ekomatcentrum.

Bilden blev tydlig: Kurvorna for kampanjer och forsiljning foljer varandra vildigt vil. Och
minskningen bérjade langt fore invasionen av Ukraina. Kampanjerna ir allts ett avgorande
instrument for forsiljningen av ekologiska livsmedel.

Nu foljer vi upp genom att titta pa utvecklingen av priser pa ekologiska respektive konventio-
nella livsmedel under érets forsta fyra manader, januari—april. I livsmedelsdebatten lyfts ofta
frigan om marginaler och paslag. Hir har Sveriges Konsumenter varit tongivande, men 4ven
finansminister Elisabeth Svantesson har nirmat sig frigan om marginaler och péslag:

”En svensk matkasse har blivit si mycket dyrare, stigit si mycket mer i pris, 4n linderna runt
oss. Det har jag svért att forstd och det vill jag girna att de forklarar f6r mig”, sa hon i Aktuelle
i SVT och bjéd in matjittarna Ica, Coop och Axfood till samtal.

Darfor spelar eko sa stor roll

Miljo- och klimatkrisen kriver handling. Var matproduktion och konsumtion som den ser
ut i dag sitter stor press pa planetens grinser. Nir det giller till exempel f6rlust av biologisk
méngfald, férindrade biogeokemiska fldden av kvive och fosfor, som bland annat orsakar

overgddning samt utslipp av vixthusgaser, har grinsen redan 6verskridits.

Samtidigt minskar den ekologiska arealen i Sverige vilket gér stick i stdv med Sveriges och
Europas jordbruksmal. Det 4r tydligt att stora férindringar behover goras for att vi ska nd
malen i Agenda 2030.

Ekologiska jordbruk har manga positiva effekter for miljon. De har i genomsnitt 30
procent fler djur- och vixtarter totalt sett och 50 procent fler arter av pollinerande insekter
pa garden. Inom den ekologiska odlingen anvinds inte heller naturfrimmande kemiska
bekimpningsmedel eller industriellt framstillt konstgdsel. Detta bidrar till bordiga jordar
och innebir bland annat minskad spridning av gifter till grundvattnet. Djuren pa en ekolo-
gisk gard lever ett bittre liv med stérre utrymmen och kan beta, boka och spritta i jorden.
De far ocksd mestadels idta ekologiskt foder fran den egna girden.


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/finansministern-om-matbutikernas-hoga-priser-svart-att-forsta

NYA GRANSKNINGEN

I en webbféreldsning i juni berittade Ulf Mazur, vd fér Matpriskollen, att kampanjerna
for ekologisk mat fortsitter att minska. Under inledningen av 2023 var bara 591 varor i
livsmedelskedjornas kampanjer ekologiska, vilket kan jaimforas med 953 under motsvaran-
de period 2020. En sinkning med 38 procent pa tre dr. D4 var 2020 érs siffror inda liga
jamfort med rekordaret 2017.

Ulf Mazur konstaterade att dven kampanjerna for vegetariska produkter sjunkit kraftigt och
att den besprutade bananen vunnit mark i butikerna igen. Den som vi trodde var borta f6r
alltid. Han kritiserade livsmedelskedjorna bade f6r hur de hanterade kampanjer for vegeta-
riska produkter och det ekologiska sortimentet just med tanke pa klimat och miljé.

Aven i den nya granskningen utgdr vi fran statistik frin Matpriskollen. Fokus nu ir att se
pa hur priserna férindrats sedan drsskiftet fram till den 1 maj i det ekologiska sortimen-

tet respektive det konventionella. Dessutom tittar vi nirmare pd hur de olika matjdttarna
agerat; hit riknas City Gross, Coop Stora, Hemkop, Ica Kvantum, Ica Maxi, Ica Nira, Ica
Supermarket och Willys. Agronom Lars Jonasson har nu, liksom vid var tidigare granskning
varit med och analyserat siffrorna.

Prisutveckling 2023-01-01 till 2023-05-01. Butikspriser.
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I diagrammet ovan framgar att priserna pa butikernas hela sortiment 6kat med i snitt 3,8
procent fran 1 januari till 1 maj i ir — och att det 4r variationer pd prishéjningarnas storlek
mellan ekologiskt och konventionellt, men ocksa mellan kedjorna.

Medan City Gross hojt priset pa ekologiskt med i snitt 5,3 procent har Ica Nira nojt sig
med 2,1 procents h6jning. Hemkop har precis som Ica Kvantum, Ica Nira, Ica Supermar-
ket och Willys hojt priserna pa de konventionellt producerade varorna medan City Gross,
Ica Maxi och Coop Stora valt att hja mer pa det ekologiska sortimentet.

Det ska dock understrykas att en butik som uppvisar en stor procentuell héjning inte
automatiskt 4r den dyraste. Det sdger bara nigot om forindringen for butikskedjan, inte
priset i sig.

Under varje stapel framgar hur manga artiklar det finns i respektive butiks sortiment.
Medan en Coop Stora-butik i snitt har 1 103 ekologiska produkter sa har en Willys-
butik bara 417 och Ica Nira 396. Det innebir siledes att alla butiker inte har alla typer av
produkter och inte kan redovisa ekologiska produkter i alla produktgrupper.

Men sammantaget kan man alltsd konstatera att skillnaderna i pris mellan ekologiskt och
konventionellt producerade livsmedel fortsitter att minska, dven om ekologiska produkter
generellt fortfarande 4r dyrare.

Detta ir forstas glidjande for alla som vill kunna gora hallbara val. Andé, som Ulf Mazur
visade, dr detta inget som lyfts i livsmedelsjdttarnas kampanjmaterial.

Lagre merpris for ekologiskt

Merpris ir skillnaden i genomsnittligt pris for ekologiska produkter jimfort med motsva-
rande konventionella produkter. Att merpriset generellt sjunkit bekriftar trenden att
prisgapet mellan ekologiskt och konventionellt fortsitter minska. Nagot som Ekologiska
Lantbrukarna kunde beritta om redan forra aret.

Ekologiska lantbrukarna forklarade det dd med att ekobénder i hogre utstrickning ér sjilv-
forsorjande medan bonder som bedriver konventionellt jordbruk drabbats hirdare av hojda
importpriser. Ekobonder producerar fodret till sina egna djur sjilva i hégre utstrickning dn
bénder med konventionell produktion och anvinder inte importerat industriellt framstallt
konstgddsel. Nagot som alltsd gynnat savil bénder som konsumenter — och miljon.

Men det finns f6rstis undantag. Produktgrupper dir merpriset i stéllet 6kat. Dit hor bland
annat fruke, 4dgg, te och vissa mejeriprodukter.


https://www.ekolantbruk.se/nyheter/hogre-matpriser-ger-mindre-skillnad-mellan-eko-och-konventionellt

Far gronsakerna betala for kéttet?

Butikerna tiger som muren nir det kommer till paslag. Men Sveriges Konsumenter har
sikra killor som vittnar om hur péslagen pé kott 6ver lag ir vildigt liga — ibland nere pa
noll — medan péslagen pa fruke och gront dr avsevirt mycket hogre. Detta samtidigt som
klimatomstillningen kriver att vi dter mindre kdtt och mer av just fruke och gront. Aven i
de nya nordiska niringsrekommendationer som kom i juni i ar sinks rekommenderat intag
av rote kot till max 350 gram per vecka till forman fér mer vixtbaserad kost. "Det som 4r
bra att dta for hilsan pa det stora hela dr ocksa bra fér miljon och klimatet, det vill siga att
dta gronare och mindre kott”, konstaterar Livsmedelsverket i ett pressmeddelande.

PASLAG OCH MARGINALER

I takt med att priserna pa mat har rusat har Sveriges Konsumenter lyft frigan om paslag och
marginaler ett flertal ganger. Det har dven finansminister Elisabeth Svantesson gjort. Samti-
digt har Svensk Dagligvaruhandel hela tiden hidvdat att livsmedelskedjornas marginaler
minskat sedan inflationen tog fart.

Statistiken fran Matpriskollen ger inga svar pé frigor om marginaler eller paslag. Men den
vicker fragor. Hur kommer det sig till exempel att kedjor som far sina varor frin samma
grossist har sa olik prisutveckling? Under érets fyra forsta manader ansag sig City Gross
behova hoja priserna pa eko mest (5,3 procent) frin sin redan héga niva, medan Willys
kunde noja sig med en héjning som var mindre 4n hilften sa hog (2,5 procent) — och da
utifran sin redan ldgre prisniva.

Under varen gav regeringen Konkurrensverket i uppdrag att aterigen genomlysa konkurren-
sen inom livsmedelshandeln. Arbetet vintas piga under ett r, men redan nu i juni uttalar
sig Konkurrensverket i en interviu med T'T" och berittar att man sett “indikationer” som

tyder pa bristande konkurrens. Detta mirks till exempel nir det giller just dggen.

Vi borjade titta pa dgg for att dggproducenterna undrade vart pengarna tog vigen. Vi

gick igenom alla led noggrant och har kunnat svara pa den frigan. I och med att vi har en
koncentrerad marknad har det lett till en osikerhet om vad saker egentligen kostar. Det gor
att vissa aktorer tar ut omotiverat hoga priser som inte kommer dggbonderna till del”, sdger
Susanna Sillstrém Matthews, sakkunnig ekonom pi Konkurrensverket till T'T.

Nist i tur star prissittningen av kyckling, matolja, brod och ost i k6 pa att synas. Den
ekonomiskt sakkunniga forutspar att Konkurrensverket kommer att se liknande monster
dven dar.

SAMMANFATTNING § DISKUSSION

Det ekologiska jordbruket ar viktigt for att vi ska klara savil Sveriges livsmedelsstrategi som
EU:s mal. Samtidigt minskar den ekologiska arealen i Sverige. Det blir allt tydligare att
stora forandringar behover goras om vi ska kunna na malen i Agenda 2030.

Dagligvaruhandeln star f6r 60 procent av forsiljningen av ekologiska livsmedel och
domineras av aktdrerna Ica, Axfood, Coop och Lidl. Dagligvaruhandeln har dirfor en
mycket viktig roll att spela och behover viga ga fore da det giller att gynna det ekologiska
jordbruket samt 6ka f6rsiljningen och konsumtionen av eko.

Granskningen visar att prisskillnaderna mellan ekologiskt och konventionellt producerade
livsmedel fortsitter att minska. Men samtidigt fortsitter antalet kampanjer f6r ekologiska
livsmedel att gora det samma, vilket sannolikt kommer leda till ytterligare sinkt forsiljning.

Granskningen visar ocksd att skillnaden mellan kedjornas genomsnittliga prishéjning pa
ekologiskt 4r stor under jaimforelseperioden, vilket vicker fraigor om kedjornas prissittning.
Sker detta enligt fastkorda regler och av hivd eller pa ett sitt som kombinerar kravet pa
l6nsamhet totalt med ansvarstagande f6r forbattrad folkhilsa och hallbar utveckling?

Sarskilt viktig blir diskussionen om marginaler och péslag mot bakgrund av uppgifter om
avsevirt storre paslag pa gronsaker dn pa kottprodukter generellt.

Nir branschen jobbar med procentpaslag si missgynnas produkter med lite hogre pris in
till kedjorna, di kronpaslaget blir hégre vid samma procentpaslag. Sig till exempel att en
konventionell gurka kostar en krona i inkép medan och en eko-gurka kostar tva kronor.
Med pislag pa 200 procent blir priset pd den konventionella gurkan 3 kronor medan den
ekologiska kostar 6 kronor. Da 6kar prisskillnaden i kronor vildigt snabbt.

Nu krdvs ett rejalt omtag
For att Sverige ska klara miljo- och klimatmalen behovs ett rejilt omtag i hela livsmedels-
sektorn, menar Sveriges Konsumenter. Det 4r en bransch som behover nytink.

1. Handeln maste sluta utmala sig som “offer” f6r kundernas val. Det finns gott om
studier och rapporter som visar att handelns agerande i allra hogsta grad paverkar vad
som hamnar pa konsumentens tallrik. Det gir inte att blunda for matmiljéns betydelse.
Detta visas nu senast i tvd rapporter som publicerades i juni 2023: en EU-finansierad
expertrapport frain SAPEA och en frin den europeiska konsumentorganisationen BEUC,
dir Sveriges Konsumenter 4r medlem.

2. Handeln hivdar att man ir en lagmarginalbransch. Men det dr samtidigt en bransch
med jittevolymer som omsatte hela 334 miljarder 2021 — och dar delar av branschen
gjort stora vinster senaste aren. Hir anser Sveriges Konsumenter att branschen behéver
bérja tinka utanfér boxen vad giller fordelningen av paslag for att gynna savil ekologis-
ka som hilsosamma livsmedelsval.


https://sapea.info/topic/food-consumption/
https://www.beuc.eu/reports/illusion-choice-why-someone-already-decided-what-you-will-eat-lunch
https://www.norden.org/sv/news/mindre-kott-mer-vaxtbaserat-har-kommer-de-nordiska-naringsrekommendationerna-2023
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/idag-lanseras-nya-nordiska-naringsrekommendationer
https://www.svd.se/a/EQXnG5/bristande-konkurrens-i-livsmedelsbranschen

VARA LOSNINGAR

Dagligvaruhandeln - detta bér ni géra

Som akt6r inom dagligvaruhandeln har ni en viktig roll att spela. Bli en foreganga-
re, ligg steget fore och sitt normer f6r ett mer hallbart samhille.

Eko-kampanja mera! Attrahera konsumenten att vilja ekologiskt.
Lyft produkter som ir ekologiska i storre utstridckning i kampanjer for mat fran
Sverige.

Ta ansvar for klimat och milj i prissittning av héllbara varor.
Se over era paslag. Kan ni omférdela paslagen mellan hallbara och ohéllbara
produkter? Icke-forindring 4r ocksa en aktiv handling.

Undersok vad ni kan gora mer i friga om branschoverenskommelser. Vaga fasa ut

uppenbart ohallbara ockologiska alternativ.

Hjilp konsumenten i mirkningsdjungeln — skippa mirkningar som inte ér tredje-
partscertifierade.

Mirk ut ekologiska varor tydligt s att de ir litta att hitta. Placera de ekologiska
varorna pa det sitt som bdst gynnar det ekologiska utbudet. Kommunicera ekolo-
giska mervirden i anslutning till ekologiska varor. Synliggor prisvirda ekologiska
produkeer.

Gynna ett 6kat utbud med storre variation av ekologiska produkter. Och gynna
utvecklingen av fler ekologiska vegoproduketer.

Sitt mél for forsiljning av eko i era policyer.

Politiker — detta bor ni géra

Politiken skapar grundférutsittningarna for ett langsiktigt hallbart jordbruk och en livsmedels-
produktion och konsumtion som bidrar till uppfyllandet av de globala malen. Rekommendatio-
nerna som presenteras hir ir himtade fran vara stindpunkeer kring livsmedel.

Stimulera ekologisk produktion och efterfragan genom nationella ekonomiska stod

eller st6d fran EU.

Utveckla den europeiska jordbrukspolitiken sd att den lever upp till kravet pa en
hallbar livsmedelsproduktion. Det finns dessutom mycket kvar att gora for att
pa bista sitt inforliva och anpassa stodformerna till konsumentens och planetens
behov av ett hillbart livsmedelssystem.

Ta ansvar for att den inhemska produktionen av mat blir mindre beroende av
importerade insatsmedel.

Minska utsldppen av vixthusgaser frin mat genom att stotta lantbruket till att stilla
om till ett fossilfritt jordbruk och anpassa den svenska produktionen till nationella

miljokvalitetsmal.

Stirk méjligheterna att stilla krav utifrin miljo, etik, arbetsritt, djurskydd, kvalitet
och hilsa i offentlig upphandling f6r till exempel skolor, sjukhus och dldreomsorg.
Under- litta f6r miljomirke och ekologiskt som svar pa upphandlingens kravstall-

ning.

Stimulera regional direkthandel som till exempel REKO-ringar, dir konsumenter
kan handla direke fran lokala producenter.

Ge elever i den obligatoriska skolan bittre kunskaper om ravaror, livsmedelsproduk-
tion, hushallning, tillagning, kvalitet och matens paverkan pa klimat och djurvil-
fird. Utoka antalet timmar i hem- och konsumentkunskap kraftigt. Detta ir ett
ritevisekrav for att ge elever fran alla hushall mer jamlika forutsittningar att gora
hilsosamma och hallbara val av livsmedel.

Konsument - detta kan du géra
Som konsument kan du paverka det ekologiska utbudet i din butik genom att visa vad du tycker

Friga butikspersonalen om de kan ta in de ekologiska produkter du vill ha.

Om du tycker placeringen av ekologiska produkter gér det svart att hitta dem —
papeka det till butikspersonalen.

Kontakta leverantdrer och efterfriga fler ekologiska alternativ i butiken.

Lir dig mer om ekologiskt. P4 sverigeskonsumenter.se/ekoseptember hittar du mer

tips och info kring ekologisk mat!


http://sverigeskonsumenter.se/ekoseptember
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Sveriges Konsumenter &r en oberoende ideell organisation som arbetar

for kad konsumentmakt. Vi verkar for alla konsumenters sjalvklara ratt fill
skydd, inflytande och méjlighet att géra medvetna och héllbara val.

Vi arbetar brett med konsumentfrégor, men Idgger ocksd sdrskilt fokus vid
frdgor som rér livsmedel, banktjanster, tillgdnglighet, integritet p& nédtet och
héllbar konsumtion. Bakom var organisation star 21 medlemsorganisationer.

Sveriges Konsumenter driver frégor béde nationellt, inom EU och
internationellt och representerar konsumentperspektivet i ett

30-tal forum. Déribland genom aktivt medlemskap i den europeiska
konsumentorganisationen BEUC, i Consumers International och i
organisationen ANEC, konsumentrésten i standardisering.

Vi ger ut den oberoende och reklamfria tidningen R&d & Rén och driver pd

uppdrag av kommuner rddgivande konsumentvdagledning.

Postadress: Kabyssgatan 4D

120 30 Stockholm

Besoksadress: Hammarbybacken 27
Telefon 08-674 43 00
info@sverigeskonsumenter.se
www.sverigeskonsumenter.se
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