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NNEHALL

Stilmedveten »
- mode, medvetenhet, miljo

STILMEDVETEN ir ett projekt som vill uppmuntra och inspirera
till en mer héllbar modekonsumtion. Det gor vi genom en turnerande
utstéllning, utbildningsmaterial, en webbplats samt som padrivande
aktor i samhallsdebatten och politiken.

Projektet drivs av Sveriges Konsumenter och finansieras av Allméanna
Arvsfonden mellan 2014-2016.

SVERIGES KONSUMENTER dr en oberoende, ideell organisation
med 24 medlemsorganisationer. Vi kimpar for alla konsumenters

sjalvklara ratt till skydd, inflytande och mojlighet att gora medvetna och
hallbara val.

Textildesignstudenter
i Boras firgade med
komposten

Osiker pa vad textilmérkningarna star
for? Markningsguiden visar dig ratt!

=3

KLADERNAS BAIDA

Om minimilon och daliga villkor

Vara bloggare Alva och Erik
skriver om sina forhallanden
till hallbart mode

Vi som jobbar med Stilmedveten dr Moa Ronnasen, Sandra Douglasdotter,
Erika Granstrand och Anna-Lisa Persson.
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men kdnner inte ansvar”
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inte vara varken trakigt, stickigt eller benvitt”
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4. Vad ar problemet?
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11 Karin M Ekstrom: “Konsumtionen dr en del av
vdr identitet, vem vi dr eller vill vara”
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i fragan om hallbar utveckling”
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Kontakta oss garna!
stilmedveten@sverigeskonsumenter.se

Bestall fler exemplar pa
www.stilmedveten.se/utbildningsmaterial

Heyj!

HALLBAR KONSUMTION AR en av vistvirldens storsta
utmaningar i var tid. De senaste 30 &ren har svenskarnas
textilkonsumtion néstan fordubblats och idag konsumerar vi i
Sverige som om vi hade 3,7 jordklot.

Kldder och mode dr ndgot som alla pa ett eller annat satt
konsumerar. Det handlar om mer 4n att helt enkelt ha nagot
pa sig, det handlar om identitet och att visa de runtomkring
vem en ir. Att som ung inse hur ens konsumtion péaverkar
varlden ar oerhort viktigt for att vaxa upp till en medveten
vuxen konsument och ett litet steg i kampen for ett mer
héllbart samhalle.

VITANKER ATT du som ldser det hir pa ett eller annat sitt
moter unga och jobbar eller vill jobba med hallbarhetsfragan.
Tanken ar att dela med oss av vad vi ldrt oss under projektet
Stilmedvetens gang, metoder som vi testat och lardomar

om vad vi tycker fungerar nér en pratar om héllbarhet med
en ung malgrupp. Vi hoppas att vi kan bidra med nagra

nya tankar och infallsvinklar och att du kommer kinna dig
inspirerad!

NAR VI FOR tre &r sedan drog igdng Stilmedveten hade vi
ingen aning om vilket fantastiskt projekt det skulle utveckla
sig till. Det fanns ju saklart dar, gomt mellan raderna i
projektansokan, men jag maste anda sdga att det har blivit
béttre dn vi ndgonsin kunde tdnka oss. Vi i teamet har sjilva
lart oss och utvecklats otroligt mycket, sa ett stort tack fran
oss till alla ungdomar, ldrare, eldsjélar,

hantverkare, utstdllningsbesokare och
trogna foljare som vi fatt dran och
glddjen att mota och samarbeta
med de senaste dren.

Hoppas att vi ses igen!

Moa Ronnasen
Projektledare, Stilmedveten

Moa dr utbildad projektledare med
modestudier i bagaget. Hon tycker process och
metod dr roligt och syr egna klider ndr det
finns tid over.
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VAD AR PROBLEMET?

en sammanfattning

13 KG
PER PERSON

OM ARET
(DET AR TYP 65
T-SHIRTAR)

Klider har blivit mycket
illi i en allt
billigare och i enalit
snal%bare Kladproduktion
finns det inte utrymme for
att prioritera kvalitet och

arbetsvillkor.

ar en t-shirts

genomsnittliga NAR VI TROTTNAT

livslingd slinger vi

KLADER &
TEXTIL

1 soporna
varav

60%

HELTOCH

En stor del av ett

plaggs miljopaverkan USLITET

sker ndr vi tvdttar,
torkar och stryker.

S TYGAV -
* SYNTET- :
- FIBER -
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Farliga
kemikalier
tillsatts i ménga

C0,-UTSLAPP

Fran transport
och bilar vid
privat konsumtion.

kemikalier kan
det ga at vid
produktion och
anvindning av
en t-shirt.

av vdrldens
bekdmpningsmedel
mot insekter slapps ut
pa bomullsodlingar.

TEXTILARBETARES VILLKOR

Det dr stor skillnad mellan den

lagstadgadelDIpuaedoch en lon
som gar att leva pa, den sa kallade
Den réda stapeln

visar minimilon och den gréna visar

l dslon. P
]IzIBIEN - LEVNADSLGN RACKER TILL
) , sjukvard, kldder, hyra,
- till jobl?et och ett litet sparande
o BANGLADESH m— for att ha en buffert.

= ELLER 29 000 LITER
VATTEN KAN KRAVAS

‘ FOR ATT TILLVERKA 1 KG
' BOMULL.

* KAMBODJA e

* KINA e—




Hur schyssta ar
fibrerna?

Materialen i vara kldder har olika egenskaper och
en slitstark fiber kan halla linge, men behdver inte
nodvindigtvis vara miljomaissigt eller socialt hallbar. Har
gar vi igenom hur hallbara vara vanligaste material dr.

NATURFIBER

Naturfiber kommer antingen fran
vixtriket, till exempel bomull och lin,
eller fran djurriket som silke eller ull.

Hampa

Vixer utan att bekampningsmedel
eller konstgodsel behovs. Den kan
vixa pa naringsfattig jord och binder
dessutom jorden med sina linga
rotter. Det innebér att hampan mot-
verkar jorderosion. Hampa ar helt
biologiskt nedbrytbar. Det kinns och
ser ut ungefar som lin och ar starkare
dn bomull. An sa linge ir utbudet av
hampakldder ganska litet, men det 4r
ett bra alternativ ur miljohdnseende.

Silke

Kommer fran den kokong

FOTO: PIXABAY

g

Angora
Ar ull frén kaniner.
Angoraull har varit mycket
omdiskuterad efter nyheter
om att kaniner i Asien plagas nar
ullen rycks. Angoraull kan klippas
istallet for att ryckas och det behover
inte betyda att kaninen har lidit
alls. Angoraull &r mjuk och anses -
varmare dn andra sorters ull.

-
-

Ull Wl :
Ar ett relativt
bra alternativ

som silkesmasken spinner
runt sig nar den férpuppas
och blir en silkesfjaril.

Kokongerna ldggs i varmt vatten
sd att limmet som haller ihop
kokongen smilter och traden
kan lindas upp. Larverna dor i
processen, men det finns ekologisk
tillverkning dar de 6verlever.

f6r miljon.

Men nér ullfettet
tvattas ur riskerar det

sldppa ut syreférbrukande
amnen. Ett problem med till
exempel merinoull 4r att firen
har avlats hart for att ge sa
mycket ull som mojligt och att

de behandlas med insektsmedel.

6 stTIMEDVETEN

Lin

Odlas i relativt kalla

lander, darfor ar risken for
skadeinsekter inte sa stor. Men
inom konventionell odling
anvinds ograsmedel. Nir linet
vattenroétas riskerar méangder
av syreforbrukande dmnen att
hamna i vattnet. Jamfort med
manga andra material som
bomull eller syntetmaterial ar lin
dnda battre for miljon.

Pa vissa hall i
virlden har det
ocksa framkommit
att bade har och hud

har skurits bort fran
farens bakdelar for att undvika
angrepp av en slags fluga. Det
kallas mulesing och forekommer
i Australien och pa Nya Zeeland
dér problemen med den hir
typen av fluga finns.



Bomull

Kommer fran bomullsplantan
som ar en buske som odlas i varma
lander och som samlas in pa stora
filt. Bomullsodlingarna kréver
mycket vatten vilket riskerar att leda till
vattenbrist.

Skadeinsekter dr ett annat problem vid bomullsodling.
Samtidigt som bomull bara utgér en liten del av allt
som odlas pé jorden sé slapps runt en fjardedel av allt
bekdmpningsmedel mot insekter ut 6ver bomullsodlingar.
Detta giller konventionell bomull, vid ekologisk odling far
inte kemiska bekdmpningsmedel eller konstgddsel anviandas.

Ekologisk bomull ar ett mycket battre alternativ dn
vanlig bomull, men det ekologiska giller bara odlingen
och plaggen har alltsa sannolikt behandlats med mer eller
mindre farliga kemikalier i bearbetningen och fargningen.
Det verkar som om andelen ekologisk odling 6kar, men det
tar tid att stdlla om. Forst ndr en mark varit fri frin kemiska
bekdmpningsmedel i tre &r dr odlingen godként ekologisk.
Ungefir tio procent av varldens bomull ar héllbar.

Det talas om att vi natt peak-cotton, alltsa att vi inte
kommer att kunna tillverka lika mycket bomull i framtiden.
Det beror bland annat pa att marken kommer att behévas som
jordbruksmark och att tidigare odlingsomraden drénerats
helt pa vatten pa grund av odlingarna.

REGENATFIBER

Konstfiber som dr utvunnet ur
naturmaterial, oftast traimassa fran gran.

Bambu

Bambutradet vixer
snabbt och det kréavs inga
bekampningsmedel for
att odla det. Men oftast ar
det fardiga materialet i tyg
bambuviskos, och for att
tillverka det krévs stora
méngder kemikalier. Ungefar
5,5 kilo for ett kilo viskostyg. Da
anvénds bland annat koldisulfid som &r
mycket giftigt och kan bland annat péverka fertiliteten hos de
som tillverkar materialet. Viss bambu gors till textil genom en
process som ar battre for miljon, dé kallas det Iyocell.

Viskos

Tillverkas fran gran eller andra trdd. Cellulosan fran traden
behandlas med kemikalier for att bli en mjuk massa som
spinns till fibrer. De kemikalier som anvénds riskerar

att skada nervsystemet eller ge fosterskador hos de som
kommer i kontakt med dem och om de slapps ut i naturen
kan de orsaka stor forstorelse. Ocksa nar tyget vavs behovs
mycket kemikalier och stora mingder vatten. Olika typer
av cellulosamaterial spas bli allt viktigare fér den svenska
skogsniringen i framtiden. Nir vi anvénder allt mindre
papper blir det kanske massaindustrins raiddning?

Lyocell/Tencel

Ar en fiber som tillverkas av celloulosa, men pa ett mer
miljévanligt sitt dn viskos eftersom kemikalierna anvinds
i ett slutet system och 16sningsmedlet som anvands ar
organiskt. Lyocell 4r en relativt ny fiber som ar stark och
tvattalig. Varumérket Tencel 4r samma sak som lyocell.

SELIMEDVETEN 7
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SYNTETFIBER

Akryl, elastan, nylon och polyester ar
nagra vanliga syntetmaterial. Dessa
skapas pa kemisk vig och ar ett
plastliknande material som tillverkas
av olja. For att gora om petroleum
till fibrer som kan bli till tyg krévs
kemikalier som i stora mangder kan
vara cancerframkallande och som ocksa
riskerar att lacka ut med allt det vatten
som anvinds i processen. Fossila bréinslen,
som olja, har isig sjdlva ocksd negativ
inverkan pa klimatet.

Samtliga syntetfiber ldcker plastpartiklar nar
vi tvattar dem. Dessa ar for sma for att fangas upp av
reningsverken och gar darfor rakt ut i vattendragen. Dér
dter djurplankton upp dem, dessa éts sedan av fiskar som dts
av oss. Det hir har visat sig pdverka bland annat fiskarnas

Vad ska jag vilja?

Det finns inga enkla svar pa vad som ir ett bra
eller daligt material, ndstan alla har nagon
nackdel. Men om du stir infor valet, finns det
ianda material som dr béttre 4n andra.

Fleece

Ar oftast gjord av polyester, alltsa
plast, och varje gang du tvattar
en fleecetrdja lossnar mer d4n 1 900
smd, sma plastpartiklar med gifter
som foljer med skoljvattnet ut i
naturen. Det ar sex till sju gdnger
mer plastpartiklar 4n annan
polyester slapper ut.

livskraft och fortplantningsférmaga
negativt.

Hur det i lingden paverkar oss vet
viinte idag. Ny svensk forskning har
ocksa visat att fiskar i Ostersjon hellre
ater mikroplast dn plankton. Forskarna
visade att detta paverkade yngel som

slutade vara radda for stora fiskar och som

darfor dér i mycket storre utstrackning dn

normalt.

Syntetfiber kan atervinnas. Atervunnen

polyester ir till exempel inte helt ovanligt. Aven
om syntetmaterialen ar ohéllbara i grunden ar ett

atervunnet material langt mycket béttre dn ett nytillverkat.

Det svenska foretaget Swedish Stockings ar ett exempel pa

ett foretag som satsat pa hallbarhet, de gor strumpbyxor av

atervunnen nylon.

)

Vilj hellre det hdr... dn det hdr.
Naturmaterial Syntetmaterial
Ekologisk bomull \) Vanlig bomull
Rena material Materialblandningar
Atervunnen polyester Nyproducerad polyester
Atervunnen eller ekologisk ull Nyproducerad ull
Lyocell/Tencel Viskos
Merinoull fran Sydamerika Merinoull fran Australien

I eller Nya Zeeland

SELIMEDVETEN 9



FULLT AV KEMIKALIER

Nir kldder tillverkas tillsdtts kemikalier i sa gott
som varje steg. Kemikalierna skadar forstas de
som gor kliderna och miljon runt om dem, men
de riskerar ocksa att skada oss och naturen hir.

KLADER KAN INNEHALLA giftiga kemikalier nir vi
koper dem. Det kan vara rester av kemikalier som anvants
vid bomullsodlingen, i spinning eller vivning. Det kan
ocksa vara kemikalier som har anvints for att ge kladerna
vissa egenskaper som en viss farg, flamskydd, for att de ska
vara fuktavvisande eller antibakteriella som i sportkldder.
Vira kldder transporteras ofta véldigt lingt och da kan
kemikalier tillsdttas for att de inte ska mogla under

resan. I snitt gar det at néstan ett kilo kemikalier for att
tillverka en enda t-shirt. Tygframstdllningen med fargning,
spinning och beredning av textil ar stora miljobovar i
processen.

Alla de hir kemikalierna skadar miljon dar kladerna
tillverkas, till exempel ndr bomullsfalt besprutas mot
skadedjur eller nér vatten slapps ut fran fabrikerna. De skadar
ocksa de som arbetar med att tillverka kldderna, bdde under
tillverkningen och for att de smutsar ner dricksvattnet.

KEMIKALIER SOM FINNS kvar i kldderna nar vi kdper
dem riskerar att ocksé skada oss. Ftalater dr ett exempel pa ett
sadant skadligt amne. Det anvédnds for att mjuka upp plast i
plasttryck pa till exempel t-shirts. Nar dessa néts mot huden
och kommer ut i luften vi andas riskerar det att stora vara
hormoner. Sérskilt kdnsliga 4r sma barn. Vissa kemikalier
som finns i textil kan vara cancerframkallande och andra kan
stora mojligheten att fa barn.

Ocksé naturen hos oss paverkas. Nar vi tvittar kladerna
foljer amnen med tvéttvattnet utisjoar och vattendrag.

o  Tvitta alltid nya klader och andra textilier innan du

o Vilj ekologisk bomull, da anvédnds inte kemiska

o Regnkldder och andra funktionsplagg innehaller

«  Fragaibutiken, féretagen har ett ansvar!

o Leta efter miljomarkningar.

Dir far fiskar och andra djur i sig dem och paverkas pa olika
sitt, bland annat kan fiskarnas fortplantningsférmaga skadas.
Aven pé olindiga platser som f& minniskor har besokt har
kemikalier hittats och harletts till klader. I friluftsbutiker har
kemikaliehalten uppmatts till médnga ganger hogre an i urban
utomhusluft.

Sa minskar du din risk att
utsdttas for farliga dmnen

anvander dem.
bekdmpningsmedel eller konstgddsel vid odlingen.

kemikalier for att stota bort vatten. Vissa traningsklader
behandlas med kemikalier for att minska svettlukt,

de mirks ofta anti-odoér. Undvik impregnerade,
flamskyddade och antibakteriella textilier om mojligt.

10 stZIMEDVETEN



_Kronika

1dentitet,

VAR TIDS OVERPRODUKTION
och 6verkonsumtion av kldder har
effekter pa miljon som behéver
uppmarksammas. Konsumtionstakten
har 6kat framférallt under de
senaste decennierna. Den svenska
privatkonsumtionen av kldader och skor
okade med 53 procent mellan 1999-
2009. Massproduktion har bidragit till
att klader blivit billiga. Fast fashion, det 3
vill sdga stdndiga nyheter till laga priser har 2y
ocksa bidragit till en 6kad konsumtionstakt.
Andra orsaker ar att flertalet mdnniskor idag har
mer pengar for konsumtion. Likas& har shopping blivit
fritidssysselsattning. Konsumtionen har ocksa pa senare &r
fatt en 6kad betydelse som social markér. Konsumtionen dr
en del av var identitet, vem vi dr eller vill vara. Det giller inte
minst klader som ofta uppfattas som nigot mycket personligt.
Vi paverkas att konsumera av stindigt nytt mode,
reklam, omgivning etc. Men nir garderoben ar 6verfull,
behover vi verkligen mer? Varfor fortsétter vi handla? For
att det dr roligt med ombyte och nya klader? Mode speglar
samhillsutveckling och det ar naturligt att vara intresserad av
nymodigheter. Men nytt till vilket pris? Medvetenheten om
kladkonsumtionens konsekvenser pa miljon behéver 6kal!

STATISTIK VISAR ATT vi képer cirka 13 kg kldder per
ar och person och slinger cirka 8 kg i soporna. Visserligen
forbrianns klader som sldngs i soporna och ger energi, men
det 4r mer miljovanligt att lata klader ateranvandas och
atervinnas.

Tillverkning av kldder kriaver dessutom naturresurser - for
att producera ett kilo bomull fordras minst 7 000 liter vatten
beroende pa var bomullen odlas — och kemikalier. Att kopa

vem vi ar eller vill vara”

en t-shirt, anvinda ett par gdnger och
slanga dr sloseri med resurser. Likasa
finns det anledning att forhalla sig
till de daliga arbetsférhéllanden och
loner som vissa textilarbetare har.
Varifran kommer kldderna, vem
tjanar pengarna? En ljusglimt ar att
allt fler upptacker fordelar med att kopa
secondhand.

SAMTIDIGT HAR DAGENS kldder ibland
inte tillrackligt hog kvalitet for att ateranvindas
eller atervinnas. Kommer det 6verhuvudtaget
finnas vintage i framtiden? Kldder behéver designas for
lingsiktigt bruk och konsumenter behéver bli bittre pa att
bedoma material och att véarda klader. Forr hade kldder ett
storre virde, vilket ocksa avspeglas i att det fanns manga
sommerskor och skraddare och att bouppteckningar dven
innefattade klader.

Affarsmodeller behover utvecklas sé att dven dagens
klader kan lagas, sys om och redesignas. Likasa behover
system for atervinning av klader utvecklas i Sverige.
Vilgorenhetsorganisationerna behéver ocksé tydligare
kommunicera vad som hander med kladerna de tar emot.

Hur kan vi dterfé respekt for kldaders virde? Vilken roll
spelar konsumenter, designers, producenter, detaljister,
politiker, myndigheter och organisationer?

Sveriges Konsumenters projekt Stilmedveten ér ett
viktigt steg i denna riktning genom att bidra till en 6kad
medvetenhet och kunskapslyft.

/Karin M Ekstrom
professor i foretagsekonomi
Hogskolan i Boras

Karin dr en framtrdadande
konsumtionsforskare. Med sin forskning
belyser hon bakomliggande problematik

och lyfter kunskap och forstaelse for att
framja en mer hallbar konsumtion.

SELIMEDVETEN 11



FARGUTMANINGEN

Fiargningsprocessen ir ett av de mest resurskrivande stegen i
textilproduktionen. Det gar at massor av kemikalier som skadar minniskor
och miljo. Vi maste hitta bittre alternativ, dirfor gav vi gav ett giang elever i

uppdrag att undersoka hur naturlig firgning fungerar.

INFOR OPPNANDET AV Stilmedvetens utstillningi Bords ~ Firgutmaningen blev en spinnande och rolig kick som lyfte

bestamde vi oss for att anta Firgutmaningen tillsammans diskussionen om milj6 i den annars s teoretiska kursen om

med Viskastrandsgymnasiets Hantverksprogram med fargning och fibrer.

inriktning textil. Firgningsprocessen har stor paverkan - Jag sag det som ett tillfélle att vicka experimentlustan

péa bade manniskor och milj6, ndgot som genom aren varit och nyfikenheten. Jag ville lita eleverna testa, inte bara gora

tydligt ocksa i Sverige och dé inte minst i Bords. Syftet med precis som det star i en bok, sdger hon.

utmaningen var att eleverna skulle underséka alternativa

fargmetoder som inte fororenar var miljo. Resultatet blev UTMANINGEN BESTOD I att ta fram s& manga kulorer

sedan ett verk i Stilmedvetens utstillning pa Textilmuseet. som mojligt med enbart naturliga fargmetoder och med
den enda regeln att fargvattnet skulle kunna hallas rakt ut

RENATE POHL MEDINA jobbar som yrkeslarare i textil i Viskan. Vattendraget som rinner genom Boras dr 4n i dag

design och undervisar i somnad, monsterkonstruktion, fororenat av de miljofarliga damnen som textilindustrin slappte

design, material och teckning. Hon tycker att ut under sina glansdagar.

S Se - P R 3
Elever vid Viskastrandsgymnasiets Hantverksprogram inleder Firgutmaningen med en workshop tillsammans med konstniren Lina Sofia Lundin.

12 stiIMEDvETEN



Utmaningen kickades igang med en introduktionsdag och frusen spenat.

tillsammans med konstnéren Lina Sofia Lundin som arbetar - Det var spannande att se vad som fargade bast. Rodbetor
med naturlig fargning. Felicia Lundberg var en av eleverna och blabir trodde vi skulle farga mycket, men det gor de inte.

som deltog. Hon uppskattade det fria upplidgget och tycker att ~ Det var ockséd spannande hur olika material reagerade och att
skolan ibland kan vara for strikt planerad med risk det blev sé vackert nar fargerna skiftade lite, det blir s&

for att eleverna formgjuts.

- Jag tror att det dr extremt viktigt med den
hér typen av kreativa utmaningar dar man
far leka och experimentera. Det far en att
tanka pd ett annat sitt och inspireras, det
blir mycket mer personligt.

Eleverna delades in i grupper om tre
eller fyra. Varje grupp fick skriva upp vad
de ville fairga med och Renate Pohl Medina
gjorde ett urval for att fa spridning mellan
nyanserna.

unikt och levande, sager Felicia Lundberg.

RENATE POHL MEDINA berittar att det tog
fler timmar &n vad hon rdknat med eftersom
eleverna var indelade i sa sma grupper. Hon
skulle garna genomfora ett liknande upplagg
igen, men dé med storre grupper om runt
atta personer och med introduktionen som
en del av det forsta fargningstillféllet.
- Eleverna tyckte att det var roligt och
grupparbeten starker sammanhéllningen, de lar
- Jag tror att spanningen var det bésta, kdnna varandra pé ett annat satt. Utmaningen gav
kommer det att bli ndgon farg eller inte? Bade glddje till resten av kursen ocksa och det fick dem att
eleverna och jag tyckte att det var roligt, sdger hon. forsta det vi pratar om battre, sager hon.
- Jag tror ocksa att vetskapen om att det skulle bli en
GRUPPERNA FICK TVA eller tre tillfillen var for firgning  utstillning var viktig. Jag tror att eleverna kinde sig stolta
och Renate hade forberett genom att beta bomullsstycken over att det stalldes ut och det skrevs om det i tidningar och
och ullharvor for att fa fargen att fastna. Eleverna fick sjdlva tv, sdger Renate.
skaffa ingredienser och firgade, tvittade och strok. Felicia
Lundbergs grupp fargade bland annat med nyponmarmelad

Feliciy Lundber®

Vi fick till en diskussion
om mtljo och vad som skulle
hdnt om vi anvant till
exempel rodbetor for att
farga 1 stor skala, hade det
varit miljovanligt?”
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“ATT SATTA TYDLIGA RAMAR

dar ett fortrdffligt sdtt for att stimulera kreativitet”

MANGA VILL ENGAGERA unga,
den framtida generationen som ska
ridda klimatet och som vi sdtter allt
vart hopp till. Men hur fangar vi deras
engagemang? Denna svarnddda grupp
som redan har s& mycket att tainka pa. Ofta
blir de mer statister eller galjonsfigurer dn
inbjudna till verkligt, aktivt deltagande. Detta
har Stilmedveten arbetat for att motverka genom att

bjuda in och engagera unga att delta i utmaningar, vilkas
resultat blir verkligt innehall som syns pa en riktig scen i den
turnerande utstallningen.

En utmaning har vi definierat som en tydligt avgriansad
uppgift som loses individuellt eller i grupp, med nagon
form av tdvlingsmoment involverat. Utmaningarna har
haft en forutbestimd inramning och just ramsattning ar en
aterkommande metod vi anvidnt bade vid interna idéméten
och i externa workshoppar med unga.

Att satta tydliga ramar dr ett fortraftligt satt for att
stimulera kreativitet. Om vi inte vet vad som forvantas av oss,
blir det vildigt svart att dstadkomma nagot alls. I vart fall har
vi utgatt fran platsen som projektet besokt och den har fatt
sdtta ramen for utmaningen. I Mora var ramen Moradriktens
viska, pa Frovifors Pappersbruksmuseum var temat
pappersklader och i Boras arbetade en klass med naturlig

fargning med tanke pa den historiskt
férorenade an Viskan, som rinner rakt
genom staden.

DET FINNS KANSKE en uppfattning
om att kaos och frihet stimulerar kreativitet
medan struktur och disciplin skulle haimma.
Men vi tror att det krdvs en tydlig och definierad

ram att vara kreativ inom. En for stor och otydlig ram
gar vi latt vilse i.

Som att skriva den hér texten. Det hade varit jattesvart
om det inte fanns en tydlig ram, i detta fall ’skriv en text om
utmaningar och om ramars betydelse for kreativitet”. Hade
uppgiften istallet varit ’skriv en text om vad som helst fran
erfarenheterna med Stilmedveten” — hade det varit bade svért
och kanske nagot oinspirerande.

Nir ramen val dr satt gar det naturligtvis jattebra att bryta
den. Att tinka utanf6r boxen (ramen) dr ndmligen ocksa
ldttare ndr en vet vad en ska forhalla sig till. Ndsta gang du ska
stimulera kreativitet, glom inte att sitta upp ramen.

Sa hur gick det att skriva den hér texten?

Jatteldatt. Och kul var det ocksa.
Slut!

/Erika Granstrand
Inspirator, Stilmedveten

Erika dr utbildad foretagsekonom men
mest intresserad av cirkulir ekonomi och
tycker att kldder dr snyggast begagnade.
Hon dr dven en av grundarna till
kladbiblioteket Lanegarderoben.
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Mer om ramsattning
och kreativitet

o
GOR SA HAR:
® Det bista ramverket ar hallbart. Utga dérfor

fran resurser och forutséittningar som redan
finns att tillga, kanske saxar och gamla jeans.

® Sitt upp en hantverksteknik som kriterium,
som vévning eller broderi.

® Begrinsa med en given tidsperiod. En kort
endagsutmaning kan bli livad!

® Formulera utmaningen efter vad slutresultatet
ska vara, till exempel ett multifunktionellt
plagg.

® Véllj ett snavt tema, som upcycling eller firgen
gul.

L]

EN RAM SKA VARA...

inte for stor

Tydlig
och
avgransad

exempel pa kreativitet
inom ramarna:

TEDTALKS 15-minutersforedrag med
viktiga personer om viktiga dmnen

PECHA KUTCHA presentationsformat
innehdllandes 20 bilder som visas
20 sekunder var

HAIKU-DIKT skrivs med 17
teckenljud, i tre rader med
5-7-5 stavelser

- Mojliggor kreativitet
genom att begrinsa
dina mojligheter -

STILMEDVETENS UTMANINGAR:

> Jeansutmaningen - en sextimmarsutmaning dér
inbjudna deltagare tolkade Moradriktens viska i
begagnade jeans.

> Pappersutmaningen - under en termin arbetade
gymnasieelever pd att konstruera klider i papper, som
en kommentar till ett alltmer flyktigt och snabbt mode.
> Firgutmaningen - elever pd gymnasiet anvinde
naturliga ingredienser for att fa fram firg att firga
textilier med.

> Project Remake - studenter fran designhdgskolor

i Stockholm skapade kragar med dteranvint material
fran Stockholms Stadsmission.

> Linge leve skjortan! - deltagare upcyclade en
begagnad skjorta, alltsa skapade nagot som har hogre
virde dn innan.

Lds mer om utmaningarna pa www.stilmedveten.se

1 [

Tack till

Anna Wennergren fran
foreningen Artikel 31,
som ingatt i Stilmedvetens
referensgrupp, for
inspirerande samtal om
ramar och kreativitet tidigt
i projektet!
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HALLBAR DESIGN

4 exempel

Ett plagg borjar med att nagon designar det. Forr gick vi till skriddaren och sydde upp det
vi behdvde. Det kanske var dyrare, men vi anvinde kliderna linge och lagade nir de gick
sonder. Nu produceras massor av kldder och nya trender lanseras minst fyra ganger om aret.

Men det gar att designa hallbart, hir dr nagra exempel:

1. Mattbestallt

Den rostroda jackan dr
tillverkad runt sekelskiftet
1900 och ir ett talande
bevis pa att kvalitet haller i
lingden. Den ér gjord i ull
av herrskapssommerskan
Karin Nilsson. Hon foddes
1871 och arbetade med att
dka hem till finfolk i norra
Hilsingland for att ta matt
och sy upp kldder pa deras
bestéllning.

Tips!

Kolla in Stilmedvetens
lektionsuppligg
I framtiden under
kapitlet Normkritik.

www.stilmedveten.se/
utbildningsmaterial

2. On Demand

Jeansen dr uppsydda av en
skraddare i en unik modell
for att passa just den som
bestillt dem, precis pa
samma sdtt som for 150 ar
sedan. De stora méangder
klidder som produceras

i dag gor det mojligt for
uppkoparna att pressa
priserna, vilket i sin tur
leder till laga I6ner och
daliga arbetsvillkor for de
som tillverkar vara klader.
Det betyder ocks4 att vi kan
kopa klader billigt och var
konsumtion 6kar. Om vi
istallet skulle bestilla exakt
det vi behover i en design
anpassad efter oss sjilva
skulle kladerna antagligen
fa ett storre varde for oss
eftersom vi varit med och
utformat dem. Det kan inte
heller bli lika billigt.

3. Cradle to
Cradle

Ett annat sdtt att designa
hallbart ér att tdinka pd ma-
terialvalet. Manga olika
material i samma troja gor
den svar att atervinna da
fibrerna maste atskiljas. Det
hér ér ett av problemen som
forskare brottas med for att fa
till en storskalig atervinning
av textil. Jackan pa bilden ar
helt komposterbar och kan
stoppas i komposten nér

du inte langre kan anvinda
den. Kldddesignern Matilda
Wendelboe designar enligt
designstrategin "Cradle to
Cradle” dar all textil gér att
atervinna eller kompostera.
Klader kan atervinnas i in-
dustriella processer dér plast-
tyg smilts ner eller ull kardas
om och blir nytt tyg, eller
genom biologiska processer
som i komposten dir hela
plagget dtergar till naturens
kretslopp.

16 stZIMEDVETEN

4. Z.ero Waste

Innan textil var sa billigt som
det 4r i dag var en duktig
skriaddare nagon som kunde
ligga ut moénster med s lite
spill som mojligt. Luvtrdjan
pé bilden ar designad sé&

att inget tyg gatt till spillo.

I dagens textilfabriker
stansas stora bitar tyg ut och
i tillverkningen forsvinner
ofta mellan 10 och 20 procent
av tyget i spill, det dr ungefér
lika mycket som luvan pé
tréjan pa bilden. Med tanke
péa hur manga luvtrojor som
tillverkas blir det mycket tyg
som sldngs helt i onddan.



-

-

5

SELIMEDVETEN 17



Langt fran rea-skyltar och den senaste looken finns de som producerar vara
klidder. Det vi kanske inte tinker pa, nir vi provar den ena billiga tréjan efter den
andra, ir att hur vi konsumerar paverkar livet for dem som syr vara kldder.

UNGEFAR 100 MILJONER hushall i virlden dr beroende av
bomullsproduktion for att forsorja sig och bara i Bangladesh
arbetar 35 miljoner personer inom textilindustrin. Bomull
odlas i manga av de fattigaste linderna i virlden och som
inkomstkalla dr den speciellt viktigt for arbetare och bonder i
centrala och vistra Afrika, Indien och Pakistan. I vissa delar
tvingas ménga bonder skuldsatta sig for att kunna kopa fron
och blir pa det sittet beroende av att fa en bra skord for att
kunna betala tillbaka sina lan.

Under skérden anstills ménga arbetare tillfalligt for att
plocka bomullen, med laga loner, langa dagar och bristande
anstallningsskydd. Hélso- och sikerhetsarbetet 4r ofta
eftersatt och arbetarna utsitts for risker nér de jobbar med
besprutning och handplockar den hért besprutade bomullen.
I ménga lander dr det svart eller till och med forbjudet att
organisera sig fackligt och barnarbete dr ett utbrett problem.

VASTVARLDENS DEKADENTA SYN pi mode som
forbrukningsvara, och de snabba trenderna som foljer den
instdllningen, gar inte bara ut 6ver miljon utan ocksa over

manniskorna som jobbar i textilindustrin. For att foretagen
ska kunna leverera billigt och trendigt mode flera génger
ikvartalet pressas fabrikerna att sdnka sina priser for att
behalla modeforetagen som sina kunder. Det i sin tur betyder
attlonerna till arbetarna pressas ned och att de ofta far jobba
orimligt mycket for att fabriken tar pé sig mer arbete d4n den
egentligen klarar av.

Manga kladforetag klappar sig sjdlva pa axeln for att de
kréaver att arbetarna i de fabriker de bestaller ifran ska fa
minimilon. Men det dr verkligen inte sdkert att en minimi-
16n racker ens till det allra nddvéndigaste. En levnadslon ar,
precis som det liter, en 16n som gér att leva pa. Levnadslonen
ska ga att jobba in pa en standardarbetsvecka, alltsa inte mer
an 48 timmar per vecka. Hur mycket pengar en levnadslon
innebir skiljer sig mellan olika lainder, men kraven pa vad en
levnadslon ska ricka till ar alltid desamma: att den ska kunna
forsorja en arbetare och dess familj pa en dréglig niva. Tyvérr
ar det stor skillnad mellan minimilén och levnadsléon i manga
linder. I Kambodja till exempel 4r minimilonen bara 25 procent
avvad en levnadslon ar.
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DET AR OFTA tungt och till och med farligt att jobba i
textilfabriker. Arbetspass pa 12-18 timmar om dagen, néstan
alla dagar i veckan dr inte ovanligt. Manga fabriker lever inte
heller upp till de sdkerhetsforeskrifter som finns for arbets-
miljon och de senaste aren har det skett flera svara olyckor dir
arbetare mist livet.

Ett stort problem pa manga fabriker ar att arbetarna anstalls
pé korta kontrakt utan anstallningssakerhet. I Kambodja ar
det forbjudet enligt lag att anstédlla ssmma person pé korta
kontrakt i mer 4n tva dr, tanken dr att anstdllningen ska 6ver-
gé i fast anstéllning. Det foljs dock inte och ménga fabriker
har satt i system att anvdnda korta kontrakt for att hindra
arbetarna att protestera. De tvingas inte till 6vertid, accep-
tera den laga lonen eller att lata bli att vara mammalediga,
men kan i praktiken inte protestera i radsla for att inte fa sitt
kontrakt fornyat.

P4 1990-talet borjade de daliga arbetsforhéllandena i textil-
industrin diskuteras mer allmant och kladf6retagen svarade
dé med att ta fram uppforandekoder. Uppforandekoderna
ar tankta att fungera som regler for arbetsforhéllandena i
fabrikerna. Problemet ér att uppférandekoder riskerar att
bara bli ord pa ett papper om de inte efterlevs, foljs upp och
kontrolleras regelbundet. Fair Wear Foundation (FWF) dr en
oberoende ideell organisation som jobbar for béttre villkor i
textilfabrikerna. Foretag och marken som gar med forbinder
sig att f6lja den uppforandekod som FWF tagit fram baserat

SY FOR LIVET

Minskliga réttigheter och sociala villkor dr engagerande,
men det dr ocksa svart att forsta hur det kan vara att leva
som sommerska i exempelvis Kambodja. Ett land sé langt
bort och liv sa skilda fran vara.

I utstdllningen Stilmedveten ville vi ge besokarna
chansen att fa en djupare forstaelse for hur det ar att jobba
ien textilfabrik. En upplevelse som kanske sitter kvar i
kroppen dven nér du gar ifrdn utstidllningen.

Sy for livet ar en textilfabrik uppbyggd inne i
utstillaningen. Besokaren tvingas att kliva in i illusionen
och bli deltagare. Uppgiften ar att pa tre minuter sy
sex fickor, en stor klocka raknar ned samtidigt som
ett urverk raknar upp hur mycket textilarbetaren
respektive modefOretaget tjanar. Nar tiden dr ute
har textilarbetaren endast tjanat 18 o6re, vilket ger en
timlon pa cirka 2,80 kr. Pa samma tid séljer det svenska
modeforetaget klader for 1,8 miljoner kronor. Alltsa 27
miljoner kronor i timmen.

pa FN:s deklaration om méanskliga rattigheter. FWF f6ljer
sedan arligen upp om foretagen lever upp till det de férvintas
gora.

Kina dr det land i virlden som producerar mest klader och
25 miljoner kineser jobbar inom textilindustrin. I Kina ar det
forbjudet att organisera sig i fria fackféreningar vilket betyder
att det dr svart for arbetarna att jobba for béttre arbetsvillkor.
Men éven i lander dar fackféreningar och strejker ar till-
latna enligt lag dr det svart att paverka. Fackforeningarna
motarbetas och de arbetare som utnyttjar sin ritt att protestera
riskerar att bli sparkade eller till och med stimda.

VAD KAN VI GORA?

o Kop mirkningar som Fairtrade som garanterar att
bomullen ar framtagen under réttvisa forhallanden, el-
ler GOTS som sékerstéller hela produktionskedjan. En
Fairtrade-markning for textilproduktion ar pa gang.

o Kolla vilka klidmérken som 4r med i Fair Wear Foundation.

« Fraga i butik, uppmérksamma butikerna pé att det finns
en efterfragan av schysst tillverkade klader.

o Sitt press pa foretagen, stéll frigor pa sociala medier
om hur deras kldder tillverkas och om arbetarna i deras
fabriker far levnadslon.
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och dar finns det manga att hamta”™

NAR JAG BORJADE som
utstdllningskoordinator i projektet
Stilmedveten var tanken att

ungdomar skulle na storre kunskaper

om textil hallbarhet genom att vi pa

ett lattsamt och lekfullt satt skulle

fora fram fakta. Unga skulle lattja med
gamla klader, klippa, sy och pyssla och

pé det séttet bli intresserade och mer
kunniga inom omradet. Efterhand kom vi
till insikt att ungdomar oftast inte vill ha det
lattsamt och plojigt. De vill veta hur det ar.

STILMEDVETEN AR ETT nationellt projekt och fér oss har
det varit viktigt att forsoka tdcka in s stora delar av Sverige
som mojligt. Sjalvklart hinns inte varje vra av vart avlinga
land med under en sa pass kort tid och med begridnsade
resurser. Men vi har besokt orter fran Malmé i soder till
Kalix i norr. Viktigt har ocksé varit att inte bara rikta in oss
pa storstader utan dven inkludera landsbygd och férorter.
Forutsittningarna fér ungdomar ser namligen mycket olika
ut beroende pa vart i landet och i vilken typ av omréade de
befinner sig. Jag har ocksé noterat att instdllningen till kldder
och konsumtion varit véldigt olika.

VI UPPTACKTE TIDIGT i projektet att kunskaperna om
textil hallbarhet var 1aga. De flesta vi traffade hade ingen
aning om att deras konsumtion av klader paverkade miljé och
samhille. Jag tror att merparten inte hade reflekterat ver att
deras konsumtion spelar roll 6verhuvudtaget. Sa for stordelen
av ungdomarna vi métt har vi formedlat nya kunskaper och
insikter.

Flertalet av ungdomarna har varit intresserade. De har
ryggat infor siffror pd hur mycket vatten det gar at for att

tillverka en bomullstréja, hur angoraullen
plockas eller hur daliga villkor manga
som arbetar inom textilindustrin
har. Jag har mérkt under projektets
gang hur de torstar efter kunskaper
om manskliga rattigheter och djurs
villkor inom industrin. Generellt dr de
mer intresserade av dessa saker én den
miljopaverkan vér textilkonsumtion har.
Det kan bero pa att miljéaspekterna dr svarare
att greppa. Enskilda ménskliga 6den eller en
blodig kanin gér direkt in i hjartat. De gar igdng pa
skrackexempel, och dir finns det manga att himta.

Jag har vid flera tillfallet sttt pd mycket intressanta och
reflekterande fragor. Manga ungdomar fragar om hur en
bojkott av klader fran linder med daliga villkor skulle paverka
dessa arbetare och de forstar att det ar komplexa fragor utan
enklalosningar. Det har ocksa vid flera tillfdllen utbrutit
diskussioner, ddr det inte finns ett ritt svar. Nar det har hant
har jag varit glad att jag sjélv sitter pa mycket kunskap for om
en ska leda en sadan diskussion kréaver det att en har mycket
pé fotterna.

MIN SAMLADE ERFARENHET blir att ungdomar i
dagsldget har daliga kunskaper om hur deras konsumtion
paverkar, men att de 4r mottagliga for att fa kunskaper om
detta. De vill ha fakta och garna spektakulédr sidan. De gillar
att bli engagerade och de har formaga att se samband och
monster om vi bara ledsagar dem lite.

/Anna-Lisa Persson
Utstédllningskoordinator, Stilmedveten

Anna-Lisa dr utbildad textilvetare
och hemslojdskonsulent. Hon
stickade sin forsta troja som sexdring
och dr inbiten textilnérd.
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MARKNINGSGUIDEN X Tillviss del
Lds mer pa stilmedveten.se/markningsguiden
Hallbara fibrer*  Miljévinlig Kemikaliefria  Funktionstest** Schyssta
produktion plagg i butik arbetsvillkor

Bra Miljoval
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enligt Oeko-Tex® Standard 100
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bluesign’

\

FAIRTRADE

Bra Miljoval Fiber och Beredning éar
Naturskyddsforeningens miljéomarkning av textil. Den
utgar frén miljons basta genom hela produktionskedjan.
Certifieringen har ocksa kriterier for arbetsforhéllanden i
produktionen.

EU-Ecolabel dr EU:s officiella miljomarke och en
motsvarighet till det nordiska Svanen-mirket. Den
granskar produkter ur ett livscykelperspektiv, fran
ravara till avfall, men staller d4ven krav pa funktion och
kvalitet.

OKO-TEX visar att textilen ér fri frin en mingd farliga
damnen och textilen bedoms utifran dess tinkta anvind-
ningsomréade. Produkter f6r smé barn eller som anvénds
néra huden maste uppfylla hogre krav.

GOTS-mirkningen giéller hela processen, fran odling,
somnad och firgning genom hela leverantorskedjan.
Certifierar ekologisk odling, miljomassigt och socialt

ansvarstagande, kemikaliehantering och vattenforbrukning.

Bluesign dr en internationell organisation som
stiller krav pa och hjélper sina medlemmar att ta
ansvar for miljo, hélsa och sakerhet inom den egna
produktionskedjan. Resursitgangen av vatten och
kemikalier granskas under hela processen.

Fairtrade dr en oberoende certifiering som garanterar
att bomullen tillverkats under rittvisa och goda arbets-
och levnadsvillkor. Fairtrade har kriterier for socialt,
miljomassigt och ekonomiskt hallbar utveckling.
Mirkningen betyder att bomullen &r certifierad.

Om mdrkt "Ekologisk”
eller "Organic”

X X § X
C QS

*ekologiskt odlade eller ater-
vunna fibrer.

X 4 QS
X { X S
C QS

**firgbestindighet och att plagget haller
[for tvdtt, néining och inte bleks av ljus.
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GARDEROBERNA

SVAMMAR OVER!

(Anda har vi inget att ha pa oss)

I SVERIGE KOPER vi 13 kg textil per person och ir. Det
motsvarar ungefér 65 t-shirtar eller 19 par jeans. Samtidigt
visar undersokningar att dtta av tio svenskar upplevt att de
inte har nagot att ha pa sig.

Paradoxen i detta kombinerat med ldga priser och fler
nya kollektioner dn vad vi har sdsonger, driver pd jakten
efter senaste nytt. Aldrig har vi haft sa stort koptryck fran
modemagasin, bloggar, vloggar, instagram, youtubers, chattar
och appar.

En nyckelprincip for att leva hillbart mode 4r att anvinda
det vi har. Mode och klader 4r ju kul, det borde handla om
kreativitet istdllet f6r konsumtion. Att planera sin garderob
och utgé fran det en har dr nyckeln for att bli en medveten
modeilskare. Hir kommer négra tips:

P INVENTERA Ta reda pé vad du egentligen har i garderoben.

Sakerligen finns det plagg som fortjanar lite mer karlek.
Dir finns nog ocksa ndgra som borde soka lyckan nagon
annanstans. Gor var kartliggning pa nista sida.

» INSPIRATIONSCOLLAGE Spara bilder pa klader och

kombinationer som inspirerar dig. Sétt upp dem pa insidan av
garderobsdorren sé du ser dem nédsta gang du inte vet vad du
ska ha pa dig!

P UTMANADIG och testa att anvinda alla plagg i garderoben.

Satt en galge som stopp eller ha en hylla for de plagg du
anvant. Vinta och se vilka plagg som blir kvar till sist. Kanske
dags att skidnka dem vidare?

» ARKIVERA plagg sdsongsvis och som du dr osaker pa.
Kanske blir du 6verraskad och éteruppticker kldder du
tidigare ratat. Anvand bra galgar och forvara titt men luftigt
sd att plaggen kan andas, undvik plastpasar. Anvind lavendel
eller cedertré sa héaller du ohyra borta. Eller varfor inte
arkivera plaggen hos en kompis som kan lana dem.

» MARK UPP GARDEROBEN s du mirker vad du har. Borja

registrera plagg som pa etiketten pa bilden nedan. Du far
stenkoll pa innehallet i garderoben, blir pAmind om passande
kladkombinationer och uppticker plagg som inte anvinds.

TVATTANDE STAR FOR en stor del av plaggets totala
energidtgang, om man raknar pa en t-shirt. Rétt tvitt kan
forlanga livstiden pa dina klader.

1. TVATTA LAGOM

I en studie dér folks tvattkorgar undersoktes visade det sig att
enbart sju procent av innehallet var riktigt smutsigt.

2. PACKA FULLT

Idag kan manga tvattmaskiner anpassa mangden vatten for
méngden tvitt som lassas in i trumman. Men har du en dldre
maskin dr det bést att packa maskinen full.

3.FORTVATT AR OFTA ONODIGT

Dagens tvittmaskiner virmer upp vattnet under lang tid och
tvétten blir ddrfor ordentligt blotlagd dven utan fortvatt.

4. ANVAND INTE SKOLJMEDEL

Skoéljmedel dr en riktig miljobov. Det innehéller en massa
kemikalier som &ker ut tillsammans med avloppsvattnet.
Attika ir ett alternativ for att hindra plaggen fran att bli
statiska.

5. RATT MANGD MEDEL

Kolla upp hur mycket tvittmedel som behovs till det vatten
du har, och anvind decilitermatt for att méta upp ratt mangd.
Hoftar du ar det latt att det blir lite for mycket.

6. TUMLA MED MATTA OCH TVATTA SVALT

Underkldder, lakan och handdukar tvittas med férdel i 60
grader, for 6vrig tvitt racker det oftast med 40 eller 30 grader.
Allra mest miljévanligt ar saklart att lata torka naturligt -
hédngande. Nist energisnélast ar att tumla. Vérsta energiboven
ar ofta torksskapet.
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ANVAND
Varda och

Jortsdtt anvinda LANA UT

plagget

Mina klader

- ENKARTLAGGNING -

Ga igenom garderobens samtliga plagg

och sortera enligt schemat nedan.

Anvinder jag det har plagget?

JA  NEJ
Arligt talat, anvinder jag Kommer jag vilja anvinda
verkligen plagget ofta? plagget nagon géng?
OK, KANSKE JA NEJ

JA!

INTE SA OFTA J l

Varfor inte?

OGILLAR TRASIGT PASSARINTE

ARKIVERA

Ta fram efier en

Till en kompis

eller slikting

sa plagget far
anvdndas

sdsong och dter-
upptdck plaggen

ELLER LAGA

Sjdlv eller hos SY OM

en skriddare Andra utseende
Ar plagget helt och oslitet? D klippa
av en drm eller
e JA  NEJ sy in en som

J L

BYT BORT SKANK SALJ
Ordna ett eget Till vilgérenhets- Pa loppis,

klddbyte eller hall organisationer internet eller
utkik efier ett genom second-

storre

ATERVINN
Se om din AVC
har textilinsamling
for atervinning.
Annars sop-
tunnan

handbutiker

For den som kidnner att du beh6ver uppdatera garderoben? Gor vart Mdste du képa-test pa sidan 31
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METODER

Hur pratar vi med unga om hallbarhet?

bt

Under tre ar med Stilmedveten har vi hunnit testa, avfirda eller finjustera ett antal
metoder som vi jobbat med. Hir idr vad som fungerat och inte fungerat for oss.

E en idé om att héllbart 4r samma sak som trakigt eller fult. Darfor har vi
EL& { satsat mycket pé en tilltalande profil, snygga bilder och ett uttryck som
% andas mode. Vi tror att hillbart mode méste kommuniceras sa som det

ar. Snyggt och hallbart.

GORA SAKER PA
RIKTIGT SKAPAR ENGAGEMANG

Att skapa engagemang handlar om att ta deltagarna pé allvar och ge dem utrymme och
chans att bidra. Vi pratar ibland om den “trojanska hasten” néir vi planerar viara evenemang,
det vill sdga att erbjuda en rolig aktivitet, forpackat snyggt och som, nastan i férbifarten, har
fokus pé en viktig fraga, i vart fall textil hallbarhet. Vi har erbjudit en scen genom att gora
utmaningar dar resultatet i ndgon form blir en del av var utstédllning eller auktioneras ut for
goda dndamal.

UPPLEVA OCH DISKUTERA

sig ned och faktiskt forestalla sig hur det ar.

DU AR EN DEL AV PROBLEMET
— UTGA FRAN DIG SJALV

Det dr viktigt att forsta sin del i problemet och kunna se sig sjilv i sammanhanget. Med
klader kan en helt enkelt borja med det som en har pa sig. Titta i din egen trdja, vad ar det
for material? Leta reda pa information om hur materialet du bar pa kroppen paverkar miljén
och de som producerar det. Var ér tréjan sydd? Kanske kan du pé nitet hitta information om
hur de som sytt din troja har det och vilka miljokonsekvenser materialen har. Vi ar dock inte
bara en del av problemet, utan ocksa av l6sningen. Vi kan pa en massa olika satt forlinga ett
plaggs liv eller konsumera pa ett mer hallbart satt.
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Att sitta sig sjdlv i nagon annans situation, kdnna och uppleva nagot som den personen
kanske kdnner och upplever ger en helt annan forstaelse dn att bara lasa om hur det ar. Vi
har tagit fram lektionsuppldgg dér eleverna far testa att exempelvis jobba i textilfabrik,
négot som visat sig fungera valdigt bra. Trots att vi kanske inte kan dka till Kambodja och
testa hur det ar, ger det en kénsla av att komma de hér personerna ndrmare genom att sitta

VISUELLT, SNYGGT OGH INFORMATIVT

Det finns mycket fordomar om hallbarhet och om héllbart mode. En av
de vanligaste dr att hallbart tillverkade klader inte 4r just mode. Det finns

.
i



FUNKAR INTE

» Langa texter och
komplicerade problem-
formuleringar

FUNKAR

o Kort och effektiv
kommunikation

SKRAMSELPROPAGANDA R e
— JADET FUNKAR!

For att vilja forandra nagot maste en veta att det finns
ett problem och hur allvarligt problemet ar. Vi behover
nagot att reagera pa for att vilja agera. De flesta har
inte tidigare tdnkt pd modebranschens koppling till de
miljomassiga och sociala problem som finns, men med
hérda fakta kan vi som modekonsumenter forsta vil-
ken skada vara kldder faktiskt staller till med.

« Vaga koncept som gor
deltagarna osékra

« Downcycling-workshop:
att skapa nagot med
lagre varde an innan

UPCﬁcling—worksho ;
att skapa ndgot me
hogre virde dn innan

o Beratta om hallbarhet

o Beritta om problemen &
: som textil kvalitet

med textilproduktion

o Fokusera pa en saki
taget

» For overgripande och
spretiga teman

e Gora saker ”bara for
att”, som att sy om nagot
som en sedan anda inte
kommer anvanda

o Gora saker pa riktigt

MILJOMASSIG OCH SOCIAL
HALLBARHET ENGAGERAR

Stilmedveten har identifierat att konceptet kvalitet,
och att forsta kvalitet som en vég till hallbarhet,
ar alldeles for abstrakt for att skapa engagemang i
fragan. Det som gor att unga blir intresserade och
borjar engagera sig dr nar de forstar de miljomassiga
och sociala problemen som textilbranschen skapar.

Vi tror att det dr lattare att hitta en vilja att férdndra MINDRE PYSSEL =

nér en kan kdnna en personlig koppling till problemet, A

nér en forstar att det finns ménniskor i andra dnden av TE ST A N AG UT NYTT

kedjan och att ens egen t-shirt har forbrukat manga

tusen liter vatten redan ndr den hinger i butiken. Aven om hantverk ir tydligt kopplat till hallbarhet och att ta

tillvara pa det vi har, har vi sett att vid 6ppna inbjudningar till
mer slojdbetonade workshops dr det inte méalgruppen unga som
kommer. Vi tror att det ar viktigt att resultatet blir nagot som du
faktiskt vill och kan anvinda. Om det bara aker i soptunnan efterat
motverkar det ju sjilva workshopens syfte. Darfor har vi under
projektets gang satsat mer och mer pa evenemang som kladbyten
ddr besokarna gar hem med ndgot som de férhoppningsvis alskar
och anvinder under en lingre tid, dessa evenemang har lockat
bade unga och éldre besokare.
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Stina gjorde hallbar
temadag for hela skolan

Hogstadieskolan Vasa Real anordnade en heldag pa temat hallbart
mode. ’Ett jittebra sitt att verkligen sétta igang ett arbete med
hallbarhetstink” tycker textilslojdsldraren Stina Karlsson.

IDEN TILL EN aktivitetsdag om hallbart mode fick Stina
Karlsson nir hon sag Stilmedvetens utbildningsmaterial pa
Facebook. Med sju olika lektionsuppldgg som grund skapades
ett upplidgg som inleddes med en foreldsning av Stilmedvetens
projektledare om problemen med var snabba kladkonsum-
tion.

- Att utbildningsmaterialet fanns och var fardigt gjorde det
sa enkelt planera, det tog nastan ingen tid. Hallbarhetstanket
ska alltid ingé, men jag kan varmt rekommendera alla skolor
att ha en sddan har dag som uppstart, sdger Stina Karlsson.

Efter foreldsningen hade varje klass workshops tillsam-
mans med tva larare. Lektionerna utgick fran Stilmedvetens
utbildningsmaterial och bland annat erbjods upplaggen for
Utforska syntetfibrer med skapande av syntetiskt garn och
I framtiden ddr eleverna spanar pa framtidens material och
konsumtion.

STINA HOLL TILLSAMMANS med en kollega en lektion vi
valt att kalla Kvalitet vs Kvantitet. Har far eleverna se ett film-
klipp fran Utbildningsradion om hur konsumentmakt kan
anvindas genom att reklamera varor av simre kvalitet och pa
sd sitt stialla krav pa hallbarhet. Direfter delades eleverna in i
grupper om fyra dir tva grupper fick i uppgift att sy sa manga
tygpédsar som mojligt under en viss tid, medan de tva andra
grupperna skulle sy pasar av kvalitet.

- Det blev jattekul! De gick igang pa uppgiften, det var
enkla instruktioner och ibland ér det roligt att tévla. Det blev
ocksa valdigt tydligt hur kvalitet skiljer sig fran kvantitet, de
som skulle sy sa médnga som mojligt sydde forskrackliga pasar,
sager Stina Karlsson.

LARARE INOM TEORETISKA dmnen
ar inte nodvéandigtvis bekvima med prak-
tiska lektioner, men Stina tycker att det
fungerade bra trots att merparten av ldrar-
na som var med inte arbetar med slojd.

- Man tog helt enkelt vad man kénde
sig bekvdm med. Det finns ocksa mer
teoretiska 6vningar, till exempel om mil-
jomérkningar och de passade jittebra for
SO och hemkunskapslirare.

Efter formiddagens workshop fick elev-
erna valja pa ytterligare ett antal aktivite-
ter, flera var studiebesok pd museer med
relevanta utstidllningar och nagra hade praktiska lektioner pa
skolan dr eleverna fick rddda en t-shirt med utgangspunkt ur
Stilmedvetens utbildningsmaterial.

- Jag tror att det ar vildigt viktigt att géra nagot utanfor
skolan, eller fa input pa skolan. Eleverna ser oss jamt, det blir
inte samma sak som om nagon kommer utifran eller nir man

"For unga dr
shopping ofta en
aktivitet och det
dar inte sikert
att de riktigt vill
veta det har.”

Stina Karlsson, textilslojdsldrare pa Vasa Real i Stockholm.

ser en utstdllning ddr andra professionella har gjort nagot,
sdger Stina Karlsson.

BADE ELEVER OCH lirare behéver
lara sig mer om hur textilkonsumtion
ar kopplat till hallbarhet, tror Stina.
Eleverna vet att det ar bra med ekologisk
mat och att kora elbil, men de tinker
inte pa att kldder dr s& omiljovinliga,
berittar hon.

- For unga ar shopping ofta en
aktivitet och det dr inte sikert att de
riktigt vill veta det hdr. Men jag tror att
det vacker tankar och att det ar valdigt
viktigt att bli upplyst om hur vér kon-
sumtion av klader paverkar.

STINA KARLSSON TROR ocksé att
textilsl6jdsldrare, trots att slojden bottnar i en tradition av att
ta vara pa vad en har, har blivit en del av samhallets slit-och-
slang.

- Viborde jobba mer med ekologiska tyger och dterbruk
istallet for att kdpa in s& mycket material. Vi uppmuntrar till
slit-och-sldng nér eleverna far vilja, vraka och klippa.
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_Kronika

“MAN HAR VAL HORT TALAS OM

muljoforstoring, men kinner inte ansvar”

JAG HAR VAL inte direkt en historia
som héllbarhetshjilte. Jag dlskade, och
alskar fortfarande, att shoppa. Men jag
jobbar mig runt det. Nu shoppar jag
hallbart, for jag vet hur viktigt det ar.

Jag kan inte minnas att det var vid
nagot speciellt tillfalle jag bestimde mig
for att bli en miljovanlig mode-
konsument. Det bara blev sa efter att jag
fattade grejen med secondhand-shopping
och nér jag lart mig mer om héllbarhet.

Jag forsoker att alltid tanka storre. Nér jag star
dér i butiken och haller i ett par nya jeans giller det att
tanka pa att det kriavdes 10 000 liter vatten for att framstélla
dem. Och att personen som sytt de hér jeansen bara far nagon
procent av det som star pé prislappen. Den sommerskan kan
ocksa ha varit ett barn, i en giftig textilfabrik.

80-90 procent av sommerskorna dr maktlosa kvinnor,
som i vissa fall 4r forbjudna enligt lag frén att organisera sig
fackligt. I andra fall skrams de till att avsta. Pa deras vég till
och fran jobbet (och dven pa jobbet) finns risk for véld och
sexuella trakasserier.

SVENSKAR HANDLAR I snitt 13 kilo textilier per person
och ar. Sedan sldnger vi 8 kilo textilier per person och ar. Det
gér inte att tdnka att det inte gor nagon skillnad ifall individen
andrar sitt kopbeteende. For det galler ju att alla tar stallning
for forandring. Och har inte jag tagit stdllning, s& har jag ju
inte gjort ndgonting for att det ska gé i rétt riktning.

DE FLESTA I min alder 4r arroganta kring fragan. Det ar
inte direkt av allas intresse att gd i secondhand-butiker, att

laga eller handla dyrare miljomérkta
klader. Jag tror heller inte att informa-
tionen om hur illa det faktiskt dr, nar
fram. Man har val hort talas om miljo-
forstoring, men kdnner inte ansvar pa
ett personligt plan. Man tar inte med
sig det i sin vardag. Generellt sett sa 4r
det ju ocksa vi ungdomar som shoppar
mest, och da dven billigt och lagkvalitativt.

EFTERSOM JAG GICK textil design pa gym-
nasiet sa fanns hallbarhetsfragan néra och mina

ldrare var véldigt bra pé att viva in det i vart arbete. Men
jag tror att man kan och borde jobba mycket mer kring detta
aven i andra amnen. Exempelvis i kemin om gifter i textilier
och i biologin om hur djurlivet och méanniskan paverkas av
hela processen. Inte minst i de samhillsorienterande amnena
finns aspekter att berdra sdsom textilarbetarnas réttigheter,
barnarbete och mycket mer.

P& gymnasiet ingér en kurs som heter "Naturkunskap” i
ménga gymnasieprogram, i den hér kursen ingar kemi,
biologi och fysik. Ddr arbetade vi mycket med miljo, da
framst industrins pdverkan pa naturen. Men det fanns inget
fokus pa var konsumtion och den extremt miljéovanliga
frakten av dessa produkter till alla shoppingsugna i de rikare
delarna av virlden. Min férhoppning ar att ni nu vill ta stall-
ning for en fordndring.

/Alva Rydell
Bloggare och framtidens modeskapare

Alva dir en av Stilmedvetens
fantastiska bloggare. Hennes inligg
handlar ofta om remake och snygg
inspiration for schysstare shopping.
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En skrapig historia

Idag hamnar en stor andel av vara gamla klidder i soptunnan, ett
enormt resurssloseri. Men att gora nya klider av gamla dr in s linge
en omojlighet. Sa vad ska vi gora av kladerna vi trottnat pa?

I SVERIGE SLANGER varje person i genomsnitt atta kilo Hierarkin har fem nivaer: minimera, ateranvénda, atervinna
textil i soptunnan per ar. Av de atta kilona dr 60 procent i sin utvinna energi och deponera. Méilet med EU-direktivet ar att
tur helt och skulle kunna anvdndas igen. Detta dr ett stort vi ska komma s& hogt upp pa trappan som det bara gar ochisa
sloseri med resurser. stor man som mojligt minimera avfall och ateranvinda det vi

Avfallshierarkin, som ibland ocksé kallas avfallstrappan, dr  har. Det 4r viktigt att kladerna far ett sa langt liv som mojligt
ett EU-direktiv som styr hur avfallet ska tas om hand. innan de kasseras och det finns mycket vi kan gora!

MINIMERA AVFALL. Det viktigaste av allt ar att skapa sa lite avfall som mojligt. Det gor vi
genom att producera pd ett resurssnalt sdtt och konsumera sé lite varor som mojligt. Nar du
star infor att kopa nagot nytt kan du tinka: Behover jag den hér tréjan? Kommer jag anvinda
den linge? Maste jag dga den eller kan jag ldna eller hyra den istéllet? Eller kanske byta till
mig en tréja fran ndgon annan mot nagot som jag inte anvander lingre langre?

ATERANVAND DET DU HAR. Ibland tréttnar vi pa klider som skulle
kunna anvandas mer. For att ge dem ett lingre liv kan du lamna dem till
secondhand, gora om till nagot annat eller silja dem pé loppis eller internet.
Ett annat bra sitt att aktivera sin garderob &r att delta i eller sjdlv ordna ett
kladbyte. Las mer pa sidan 25 om att konsumera pa nya stt.

ATERVINN DET SOM GAR. Det finns inget fungerande system for atervinning av textila
fibrer i stor skala. Bara en brakdel av de kldder som samlas in fiberatervinns. Det forskas
mycket pa omradet och forhoppningsvis kommer det i framtiden vara lika sjalvklart att
dtervinna textil som plast, papper och glas. Det vi idag kallar atervinning ar ofta nar klader
blir till isoleringsmaterial eller stoppning. Pa ndsta sida finns mer information om vad du
ska gora med kldder du inte langre vill eller kan anvénda.

ENERGIUTVINNING ir det som hidnder om vi slanger klader i
soporna. Ungefér 50 procent av alla hushéllsopor brianns upp och blir
till el och varme.

DEPONERA betyder att slinga avfallet pa en
soptipp eller helt enkelt grava ned det i jorden.
Deponering ar den sista l6sningen och det samsta
alternativet.
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GOR OM EN T-SHIRT TILL EN TYGKASSE

1. Klipp bort d&rmarna och halsringningen. Spara girna axelsémmarna sa att handtagen blir lite stabilare.

2. Klipp upp cirka 5 cm langa remsor genom béde bak och framsida lings hela nederkanten.

3. Vind den blivande pasen ut och in och knyt ihop fram och baksidans remsor sa att pasen far en botten.

4. Vand ratt pasen sé att knutarna i botten &r pé insidan (gillar du fransar kan du séklart knyta ihop botten pa utsidan istallet).

Se hela beskrivningen pa stilmedveten.se/workshop

Hall reda pa begreppen

Ateranvindning betyder att ett plagg anvinds flera ganger
och fyller samma funktion som det ursprungligen var

avsett for. Atervinning innebir att plagget kommer till
nytta genom att bli till exempel isolering eller stoppning
och i vissa fall nya fibrer.

Tips!

LAGA: Sy i en knapp, laga en som eller fodra om hos
skraddare. Ge inte upp pa ett plagg du tycker om
bara for att det gatt sonder litegrann!

GOR NAGOT NYTT: Jeans kan bli shorts, en t-shirt kan

bli ett linne, en tygpase eller trasor. Bara din fantasi
satter granser.

SKANK: Hela och rena plagg lamnar du bast till
organisationer som jobbar med insamling. Det finns
ocksa butiker som tar emot kldder du tréttnat pa.
Eller kanske vill en kompis eller ett syskon drva?

ATERVINNING: Ar det trasigt kan det limnas in pa
vissa atervinningscentraler som samarbetar med
forskning om étervinning. Vissa butiker tar emot
trasiga klader som sedan skickas till fabriker for att
bli isoleringsmaterial.

SISTA UTVAGEN: Soppésen for enstaka plagg, eller
grovsopor om det ér flera eller storre klader.
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EN GEMENSAM GARDEROB

Tink om det inte bara fanns bocker att lana pa skolbiblioteket,
utan ocksa kldder! Forsta mandagen varje manad triffas 15
personer och byter klider med varandra. Idén fick Annika
Westerberg under en sommar med fem brollopsfester.

PA ETT KONTOR i centrala Stockholm stir Annika

vara garderober. Sedan bjod vi in vara vinner som var och en

Westerberg och hinger upp kldder pa galgar. Hir har hon bidrog med tre plagg, berittar Annika. Nu har kliddbiblioteket

linat ett forrad av sin arbetsplats for
kladbiblioteket Closify som hon startade
hosten 2014. Idén fick Annika under en
sommar nir hon var tvungen att skaffa
festklader till fem olika brollopsfester.

- Jagkopte faktiskt fem olika klanningar.
Det kdndes kul, men sen insag jag att de
bara hingde i garderoben. Jag anvinde
dem aldrig, siger Annika.

NAR ANNIKA UNDER ett halvir
bodde i Nicaragua tinkte hon mycket
pa vad vi egentligen behéver och nir hon
kom hem gav hon sig sjilv en ménads
shoppingstopp. Hon borjade fundera

och ldste om initiativ som Léanegarderoben och Sabina &
Friends och bestimde sig for att starta ett eget kladbibliotek

tillsammans med kompisar.

- Jag och min syster borjade med att samla ihop klader i

Martin éingr en skjorta pa klidbiblioteket Closify.

Det dr intressant
att se att bade jag
och de andra har
borjat ifragasdtta
vara beteenden”

Closify varit igang i ett och ett halvt
ar och flyttat fran Annikas lagenhet
till hennes jobb mitt i stan. Antalet
medlemmar oOkar och antalet kldder
med dem.

- Det dr ett s smart satt att fa tillgdng
till klader utan att kopa nya, dessutom
ar det trevligt och socialt.

ANNIKA STAR SJALV for adminis-
trationen och hanger fram kladerna i
pingisrummet péa jobbet en kvill var
fjarde vecka. Ibland rensar hon ut
sadant som ingen lanar och med jamna
mellanrum gar hon eller nagon annan

fran Closify pa storre kladbyten for att fa in nya plagg.
- Det tar inte s& mycket tid, mest dr det kul. Det ar intressant

att se att bade jag och de andra har borjat ifragasitta véira
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beteenden och férandrat dem sa snabbt, sdger hon.

Gor ditt eget klddbibliotek

Du blir medlem genom att lata minst
tre av dina plagg inga.

Ses regelbundet! Vi ses en gang i
ménaden. D4 ldmnas lanade plagg in
och nya lénas.

Du fir lana max tre plagg at gangen.
Om du inte kan komma vid nésta
tillfalle ar det viktigt att du lamnar
tillbaka kldderna innan eller skickar
dem med nagon annan.

Alla tvittar plaggen enligt
tvittinstruktionerna innan de lamnas
tillbaka.



Maste du k

TESTA DIG SJALV

1
| gl

Maste du dga?
JA NEJ

h

Maste det vara nyproducerat?

JA NEJ

DELA, LANA, HYR

Lana kldder av en kompis
eller ett syskon. Kanske finns
det ett kladbibliotek pa din
ort? Annars kan ni starta ett!

Klader du bara anvander
nédgon ging kan du hyra,
till exempel en kostym eller
klanning.

Om du hittar ett klades-
plagg som du gillar men vet
att du inte kommer anvinda
sd ofta, kop det ihop med

ndgon med samma stil och ha

delad vardnad! l
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opa?

Gillar du att sy och har lite tid 6ver?

NEJ

-

LAGA OCH SY OM
Kanske maste du inte kopa
nytt? Laga det ddr halet eller
sy iknappen istéllet sa att du
kan fortsdtta anvanda dina
favoriter!

Kldder du tréttnat pa kan
bli ndgot annat. En t-shirt
kan bli ett linne. Haliga jeans
kan bli en kjol eller snygga
med dnnu fler hil. Bara
fantasin sitter granser.




_Kronika

t fragan om hallbar utveckling”

JAG VILL TRO att jag under de senaste

tre aren fattat lika ménga bra beslut som

det samlade antalet tidigare i mitt liv.

En litterdr upplevelse for tre ar sedan ar
anledningen till att jag spenderar mina

dagar pa Textilhogskolan. Samma bok

far mig att mycket oftare ifragasitta vira
accepterade system, men kanske framst

mitt eget beteende och min roll i dem.

Jag forsoker se mig sjalv i den stora skora
vdrlden och jag fragar mig sjalv: vilka resurser
kravs for att jag ska kunna ha min livsstil och gora
det jag vill gora?

VI UNGA MANNISKOR ilskar mode och hur det uttrycker
oss som personer. Mode dr dock sa pass viktigt for oss att
studier visar pa hur begreppet hallbarhet inte dr nagot
vivill associera med var kladkonsumtion, ett tydligt gap
mellan virdering och handling. Vi tenderar att i hogre grad
sprida vara pengar pa fler kladesplagg av samre kvalitet ddr
massklusivitet ger oss hogre tillfredstallelse 4n exklusivitet.
Eftersom dagens marknad inte fangar upp vara kldders
alla kostnader pé ekosystem och ménsklig ohdlsa maste vi
konsumenter ta ett tydligare ansvar. Det talas mycket

* Boken som Erik last heter Let my people go surfing av Yvon Chouinard

om nya “hallbara material” och till det
knyts ett framtida artal nar foretagets
omstallning ska ha skett. Fokus bor i
stillet ligga pa att forlanga klddernas
livslangd eftersom en lang livslangd
kan motivera manga materialval. En
forlangd livslangd stavas béttre kvalitet
skapat av producenten och ett bibehallet
affektionsvirde hos konsumenten.

NASTAN ALLA DAGENS studenter foddes
in i konsumtionssamhallet, det 4r det enda vi

vet. Hallbar utveckling 4r en komplex, stokig men
otroligt viktig fraga. Darfor galler det att fanga in studenterna
genom att tala till dem i deras kontext, inte i ndgon annans.
Jag hoppas fler tvartomtankare kan fa utvecklas, men mycket
tidigare i skolaren. Studenter ska latas vara kreativa i fragan
om hallbar utveckling och uppmanas tinka i transformativa
banor. Nycklarna till férandring hittas i kunskap och larande
dédr unga manniskor maste fa gora sina roster horda och
utmana det som vuxna tar for givet.

/Erik Tapper
Studerar till textilekonom i Bords

Erik dr en av Stilmedvetens eminenta
bloggare. Hans inligg handlar ofta
om textilindustrins och handelns
ansvar for hdllbarhet.
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SVAR PA TAL

Det finns manga skeptiska forestillningar om hallbart mode.
Hir dr nagra argument som kan komma vil till pass.

"Det dr dickligt med secondhand” "Hallbart mode = fult”

- Har du ndgon gang bott pé hotell? Det dr typ samma — Ohallbart mode = ful vdrld. Det finns jittemanga
sak att sova i hotellakan som att bira secondhand-klider. snygga hallbara klader! Kolla till exempel Filippa K, Nudie,
I schyssta secondhand-affarer ar plaggen tvittade och r du Uniforms for the Dedicated eller sneakers frin Veja.
osaker kan du alltid tvitta dem sjélv innan du har dem pa

dig.

"Det dr lugnt, jag kan kopa hur mycket
kldder jag vill, jag atervinner sen’

- Hm, om du menar ldmna till ateranvandning hos
ideella secondhand-butiker sa ar det bra, men att atervinna
klader gér inte att gora i stor skala dnnu. Nér du lamnar in
klader kommer de alltsa inte att bli till nya plagg.

"Ekologisk bomull dr sa dyrt”

— Det ér for billigt med konventionellt odlad
bomull! Nér vanlig bomull odlas anvénds jattemycket
bekdmpningsmedel och det gar 4t en massa vatten. I vissa
omraden gar det inte att odla bomull lingre eftersom
vattnet helt enkelt tagit slut. Bekdmpningsmedlen
skadar odlarna och leder ocksa till att en massa djurarter
forsvinner.

“Ingen vill vil ha mina gamla kldder...”

- Eh, jo! Ar de hela och rena finns det massor
som kommer vilja kopa dina gamla kldder. Skank till

Jag 'Ulll Znte ha samma klader P a vilgorenhet eller sélj dem sjdlv!
mig varje dag”

— Att vara héllbar modekonsument betyder inte att vara
trakig och oforanderlig. Byt eller lana klader tillfalligt av

en kompis eller pa ett kladbibliotek sa kan du uppdatera a g koper bara k lader fran
garderoben ofta utan att kdpa nytt. fO?‘e tag SOM. be ta laf‘ mlnlml lon

— Det ér bra, men minimil6n ér ofta inte tillrackligt.

Minimilon kallas den lagsta 16n som en arbetsgivare far ge
> ’I)yra klader ar alltid hallbara” enligt lag. Den bestdms av landets regering. Problemet ir

att minimilonen ofta inte gér att leva pa. Vad som brukar
kallas levnadslon ér istéllet en 16n som récker till mat,
sjukvérd, klader, hyra, utbildning till barnen, transport till
jobbet och ett litet sparande for att ha en buffert. Tyvarr ar
det stor skillnad mellan minimilon och levnadslon i ménga
linder.

— Det dr tyvirr inte alltid sant, ofta kan dyra
marken anvanda samma fabriker med samma daliga
arbetsforhdllanden som lagprismarken. Det ar heller inte
sikert att dyra plagg anviander battre och mer miljévéinliga
material.

“Jag vill vara modern och kipa "Det dr frdschare att képa nytt”
nya kldder ofta...”

— Inte séllan ar det nyproducerade klader som har en

— Om du med "nya” klader menar att de ska vara en
nyhet for dig sé finns det en vérld av mojligheter. Till
exempel genom att byta klader pa kladbytardagar, lana
av en kompis eller pa klddbibliotek. Dessutom far ménga
secondhand-butiker in plagg som knappt dr anvanda
och som kanske bara ar ndgon ménad gamla- vilket ju ar
knappt, men kul for dig som vill ha nya klader.

lite stickande doft. Det ér lukten av kemikalier. De anvands
for att framstalla, firga, vdva, spinna och impregnera,

men ocksa for att kladerna inte ska mogla eller skrynkla
vid transport. Det hdnder att klader behandlas med
bakteriedodande kemikalier mot till exempel dalig lukt.
Inte sé frischt...
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TIPS FRAN PROFFSEN

4 hallbarhetsexperter

Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot. Det behdover inte
vara sa svart att vara hallbar i vardagen. Vi har latit fyra riktiga
hallbarhetsproffs dela med sig av sina basta tips for en schysst garderob.

Sofia Hedstrom

Modejournalist och
forfattare till boken
Modemanifestet.

Bestdm dig for hur lang tid
du ska sluta shoppa. Kanske
ska du borja med att testa en
manad, eller tre manader?
Det behover ga lite tid for att
du ska forsta vad du har for
invanda beteenden som du
kanske inte 4r medveten om
idag.

Vad koper du om och om
igen? Vilka misstag har

du gjort? Vad gillar du?
Analysera din stil sa att du
kan kopa farre grejer, men
ratt plagg.

Jag var pa en for ett par
ar sedan och dér bytte jag
till mig néstan hela min
hostgarderob.

Korta en kjol, byt ut
knapparna i en kofta eller
férandra en detalj. Det gor
kladerna mer greppbara for
dig, de blir inte bara fardiga
klader utan nagot du sjalv
faktiskt kan dndra och fixa.
Det ger kontroll och makt
6ver modet.

Vill du verkligen vara
klimatsmart s& lds pa om hur
olika mérken forhéller sig till
miljon. Var tillverkar de? Hur
tillverkar de? Tar de initiativ
for att bli mer klimatsmarta?

Elsa Billgren

Modebloggare, personal
shopper och hyr ut
brollopsklanningar.

Ett litet h3l blir snabbt stort.

Anviand bra galgar, skora
klader ska ligga ner och
tvdtta inte i onddan, viadra
istallet.

Till dina tjusiga klader, da
skyddar du dem mot svett-
flackar. Det dr enkelt att gora
sjalv genom att klippa en bit
fran ett 6rngott till exempel.
Det gar att ocksd att hitta pa
secondhand.

Titta inte pa storlekar nar
du koper, lar dig din kropp
istallet och prova alltid.
Lagom stora plagg slits inte
lika mycket.

Nagra bloggar

The Waves We Make -
samlar hallbara bloggar

Continuation magazine
- webbtidning om héllbar
livsstil

Other sides of fashion -
blogg om hallbar mode-
konsumtion med tips

Grona Tradar - blogg
framst for smabarns-
foraldrar om hallbar
textilkonsumtion.

Johanna Nilsson

Driver hallbara
smyckesmarket JohannaN
och butik Replik med
schyssta kldder etc. Bloggar
om slow fashion.

Ta ut konsumtionshetsen pa
secondhand. Ga bananas i
butikerna tillhérande valfri
valgorenhetsorganisation sa
fort koplusten infinner sig.
Det du inte har anviant inom
nagon ménad lamnar du
tillbaka och det vérsta din
obetinksamma konsumtion
bidragit till &r pengar till bra
grejer.

Skruva upp en vadringspinne
pé balkongen eller utanfér
fonstret. Vérldens basta grej
ar att ta for vana att vadra
sina plagg efter en dags
anvandning - de ar frascha
och fina till ndsta dag. Och
valstrukna! Battre blir det
inte om du dr lat som jag.

Gor det en gang for alla.

Légg lite tid pa att leta upp
bra mirken och butiker som
satsar pa hallbart och schysst.
Spara listan till nésta gdng

du ska handla. Latt sétt att
bli mer medveten utan att
behova lagga sin sjdl i alla
framtida kop.

Inget ar sé billigt och harligt
som kladbyten. Ta valfritt
antal kompisar (forslagsvis
de som har en garderob du
ar lite avundsjuk pé) och byt!
Gratis och kul att se grejerna
som inte funkade hos dig
gora nagon annan lycklig.
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Douglas Luhanko

Driver butiken Unionville
med kvalitet och slow fashion
som ledord.

Koper du mest for att till-
fredsstilla suget efter nytt?
Det ligger i var natur att vi
vill kinna att vi gjort en bra
affar, men tank efter en extra
gang sa att du inte begraver
dig i saker som du inte kom-
mer att anvinda.

Det ar latt att kdnna sig utan-
f6r om man inte vet vad som
kommer harnist och ibland
ar det sa enkelt att tro att allt
blir béttre bara man koper
det ddr plagget. Lat trenderna
inspirera dig, men det finaste
ar om du kan hitta din stil
och kdnna trygghet i den.

Ta ett steg tillbaka och tillat
dig att se det fina i ett par
vilanvianda jeans. Kan du se
att de berédttar en historia om
vem du ar och vad du gjort
nér du burit dem?

De basta och mest
vildesignade produkterna
foljer regeln att funktion
bestimmer form, tink pa det
nér du skaffar dig nya saker
och sitt funktionen i fokus.
Vad tillfér produkten dig
och varfor ser den ut som
den gor. Ligg girna tid pa att
fundera 6ver material och
produktion och satsa pa det
som dr vélproducerat och
som kommer att hélla linge.






_Kronika

trakigt, stickigt eller benvitt”

HALLBARA KLADER DRAS fortfa-
rande med stampeln att vara trakiga,
farglosa och i styvt linne. Att shoppa
ar ett fritidsndje som en inte vill bli be-
révad och att passa in eller hainga med
ar livsviktigt. Det dr inte helt enkelt

att prata hallbar textilkonsumtion med
unga.

NAR VI STARTADE projektet Stilmed-
veten skapade vi tvd fragor som alltid maste
fa svaret nej innan vi kommunicerar: dr det
hampa? Nej. Ar det korsstygn? Nej. Désa!

Det ar inget fel med varken korsstygn eller fibern hampa,
men vi tror att de flesta under 25 betraktar bada som ganska
mossiga. I var utstallning, pa var webbplats och nir vi sprider
bilder pé sociala medier forsoker vi istéllet vara fashion och
dessutom lite kul.

Héllbart mode behover inte vara varken trakigt, stickigt
eller benvitt. Det kan vara en supercool skinnjacka kopt
secondhand, en handgjord kimono eller ett par jeans av ater-
vunnen bomull. Fa av oss, varken unga eller dldre, kommer
att kopa klader bara for att de ar héllbara. De méaste vara
snygga ocksa, hallbarheten far komma som en by-the-way
effekt, alltsd som en positiv "bieftekt”.

”Snygg troja.”
”Visst dr den? Btw den ér gjord i lyocell som dr ett miljévan-
ligt alternativ till viskos. ”

ENLIGT EN UNDERSOKNING av
ungdomar.se kdnner tva tredjedelar av
de tillfragade ungdomarna att de har
ett ansvar att vara med och forbattra
virlden och néstan 60 procent vill
engagera sig — de vet bara inte var de ska
borja.
Vi tror att ett fordndrat beteende
bygger pa laga trosklar och lust. Unga ér
jatteduktiga pa att konsumera miljévanligt -
men utan att tinka pa det. De dr duktiga pa att
skianka utrensade klader till secondhand, de ger
klader till vinner och byter med varandra. Allt det dar
ar jattebra, och det hander ofta utan incitament - for proble-
men runt vara klader ar okdnda for manga.

Vi tror inte pé skuldbeldggande, vad skapar det for lust att
agera? Men att berétta hur det ligger till med var kladkon-
sumtion, miljén och arbetsvillkoren fungerar bra for att vacka
reaktion har vi mérkt. Att veta ar ett forsta steg mot att kunna
forandra sitt beteende.

I DEN DAR undersdkningen framkom det ocksa att drygt 40
procent av ungdomarna tyckte att de behovde kunskap fran
skolan for att kunna bli mer aktiva for en hallbar utveckling.
Ungefir lika médnga behovde bli inspirerade for att aktivera
sig. Om vi lyckas prata om héllbar textilkonsumtion pa ett
spannande och berdrande satt samtidigt som vi inspirerar till
en fordndrad konsumtion har vi alla méjligheter i vdrlden att
fa med de unga pé taget!

/Sandra Douglasdotter
Kommunikator, Stilmedveten

Sandra dr utbildad journalist med ett stort
intresse for hallbarhetsfragor. Hon gillar att
arbeta med politisk paverkan och dr nybliven
materialnérd. Hon koper bara kldder av
hallbara material, helst lyocell.
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Lds mer om mode och hallbarhet

SLOW FASHION -
DIN GUIDE TILL SMART
OCH HALLBART MODE

Jennie Johansson &
Johanna Nilsson

X

SLOW .
FASHIO

DIN GUIDE'FILL SMART P& Utbildningsradio ida hittar $l5 Kvalitet om
OCH HALLBART MOD | dagens snabba kladkonstFgQimsEI@OCksa klipp sarskilt
s son g R TR \ for skolan. Manga av dessa hittar du ocksa i vért utbildnings-

W ABO 20
: vl material dér de finns kopplade till lektionsupplagg.

NAGRA BRA HEMSIDOR

L | \ | :
N > Naturvéardsverket
> Kemikalieinspektionen

Fair Acti
FI_ER BUKTIPS : Nae:trursclz;(zlrclisféreningen

> WWE Sverige

«  Agodela - Naturskyddsforeningen .
o Naturlig firgning - Lina Sofia Lundin > Fairtrade
o Modemanifestet - Sofia Hedstrom > (Clean Clothes
o Ardet yiirt det? - Fairtrade & Clean Clothes S Fashion Revolution
Campaign
o Mot en mer hallbar konsumtion - Ekstrom, > JohannaN
Gustafsson, Hjelmgren, Salomonson > Sveriges Konsumenter/Stilmedveten

o What’s mine is yours - Rachel Botsman

How did the clothes you're wearing get to you? We trace the-human cost of the
Bangladeshi garment industry.in video, words and pictures

Tidningen The Guardian har

gjort en interaktivdokumentar

om textilfabriken Rana Plaza i
Bangladesh som rasade 2014. Over
1000 textilarbetare dog i katastrofen.
Dokumentaren skildrar bade raset och
en textilarbetares arbetssituation.
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UTBILDNINGSMATERIAL

Jobba mer med textil
hallbarhet 1 skolan

GENOM STILMEDVETEN VILL vi uppmuntra och
inspirera unga till en roligare, smartare mer héllbar
kladkonsumtion. Redan tidigt i projektet insag vi att det ar
genom er larare som vi har storst mojlighet att na fram med
vart budskap till den yngre delen av var malgrupp.

Vi tog fram ett utbildningsmaterial framst tankt att anvidndas

i textilslojden, men som dven gar att anpassa till andra &mnen.

Var tanke med materialet dr att pa ett engagerande och
kreativt sétt starta en diskussion om kldder och héllbarhet.

Materialet bestar av sjutton lektioner pa fem teman:
Konsumentmakt, Materialldra, Normkritik, Schyssta kldder
och Skapa och laga.

Materialet gér att anvdnda pa olika satt, som lektioner var
for sig, som delar av ldngre teman eller som komplement till
praktiska 6vningar. Kanske jobba dmneséverskridande med
sociala villkor, kemikalier eller miljopaverkan? Vi hoppas att
du anvéinder det pa det sétt som passar dig och dina klasser
och anpassar innehéllet efter era idéer och behov.

Ladda ned vart utbildningsmaterial om hallbarhet och kldder pa
www.stilmedveten.se/utbildningsmaterial

HALLBART
MODE

Ett utbildningsmaterial fran
Stil & Sveriges K
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Réddda en t-shirt! Pa www.stilmedveten.se/workshop finns
nio planscher som visar olika sdtt att rddda en t-shirt pa.

(8

BUTIKEN

50% =100 KR

\
V4
\ KLADFORETAGET

33% =66 KR

TEXTILFABRIKEN
12% =24 KR

|

Ladda hem workshops,

informationsmaterial och
affischer fran
utstdllningen pa:

www.stilmedveten.se/workshop
www.stilmedveten.se/informationsmaterial
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