Plastkampen - steg 2

Hdr har vi samlat nagra tips som kan
hjalpa dig att minska pé& engdngsplast och
plastférpackningar. Kanske ar det ndgot du
redan goér? Kryssa fér det alternativ som
stdmmer bdst. | slutet av steg 2 kommer du
fa fota din tipslista och mejla till oss. Lycka
till med tipsen!

Satt ett kryss

f per tips!

| BUTIKEN

Kolla upp var du kan handla [8svikt, och testa
att kdpa dina varor i medhavd férpackning

Ta med egen ateranvéandbar barkasse

Ta med egen ateranvéndbar ldda till delidisken

Valj icke-grupperade produkter. Undvik t ex citron/
avokado/apelsin i nat, dpplen i pdse, champinjoner

i trég, dryck i 6-pack.

Valj bort en 6verférpackad produkt mot en mindre
férpackad produkt/utan férpackning

Valj ett flergdngsalternativ istéllet fér engéngsprodukt
Handla storpack av sént du anvdnder mycket av

Kép koncentrat istdllet for fardigblandat (t ex saft,
rengdéringsmedel, spolarvatska)

Valj hard tval/schampo/diskmedel istdllet for flytande

Kép sanitetsprodukter utan engdngsplast
(t ex tygbldjor, menskopp)

STRATEGI FOR
DIN PLASTKAMP:

MINIMERA/UNDVIK. Var férberedd!

1 Sa du kan undvika onédig plast. 3
ATERANVAND. Forling livslingden pa

2 Genpl

en plast du redan har genom att
dteranvinda den. 4
S
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Oppna upp férpackningen och kldm ut det sista

Baka/tilllaga ndgot som du annars ofta képer i
plastférpackning (t ex bréd, kakor eller nétsmar)

Gor din egen rengoringsprodukt (t ex stadpsprej,
tval, vatservetter)

Ateranvénd den plast du redan har, t ex emballage
for att packa och posta, (bréd)pdse som soppdse

Férvara livsmedel utan engéngsplast (t ex tallrik
som lock eller ateranvéndbar bivaxduk)

Pyssla med naturmaterial istdllet for plast

wital Efter 4 veckor:

adt

v plast@sverigeskonsumenter.se

Fota listan & mejla till oss pa

1. Kolla plasten

VALJ RATT/SMART. Nir du vil behover ),
anvinda/kopa plast, vilj plast eller 2. Fatips
andra material som kan dteranvindas
eller atervinnas.
PAVERKA. Sprid ordet! Piverka utbudet och
din omgivning.
Testa
tipsen!
S
S .
& (]
< P& PA SPRANG

SVERIGES
KONSUMENTER

Gériordning ett pd-sprang-kit med (t ex
termosmugg, bestick, matldda och vattenflaska)

Testa att ta med hdmtmat i egen I&dda fran
restaurangen

Testa att ta med kaffe/te i egen mugg/termos
frén kaféet

PAVERKA/ SPRID
Kontakta de aktérerna du handlar ifrdn och
uppmuntra till mindre onédig plast

Prata med din familj, vénner, kollegor om vilka tips
som du tyckte funkade bast
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