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DONUTEN

Tid: 55 min

Planeten har grinser f6r hur mycket den “klarar av”.
Forskare har identifierat nio omraden som ir livsvik-
tiga for att gora vart liv pd jorden stabilt. Inom varje
omrade finns en grins. Gar vi 6ver den grinsen far
det allvarliga konsekvenser som gor det svart for oss
att leva vidare pa samma sitt som idag. Vi minniskor
har ocksa behov och rittigheter som ir grundliggan-
de for att vi ska kunna leva ett drigligt liv. Den hir
ovningen syftar till att skapa en forstéelse for vad som
behovs for att skapa en hallbar virld och fi en bild av
planetens grinser och de grundliggande minskliga
behoven och rittigheterna — donuten.

Genomférande

Dela ut alla kort, bdde miljo- och behovskorten, till
eleverna, sd att alla fir ett kort. Det dr 21 kort totalt.
Det gér bra att vara tvé kring ett kort.

Med utgangspunke i det ni skrivit upp pé tavlan i fo-
regdende Gvning, hjilps ni it att tillsammans forstd er
pa de kort ni har framfor er. Att anvinda de begrepp

som eleverna brainstormat fram i évningen innan

ger dem bekriftelse och gor det dven littare f6r dem

att forsta vad de olika omridena handlar om. Ar det
nagot kort som inte kopplar till nagot som skrivits
upp i dvningen innan ir det bara att du forklarar vad
just det kortet handlar om. Forklara och diskutera
vidare ddr det behovs.

Miljékorten

Borja med miljokorten (planetens grinser) ett och ett.
En elev som har fatt ett miljokort liser vad som stir
pa kortet och sa forsoker ni tillsammans forsta vad det
handlar om. Finns det kanske nagot ni skrivit upp pa
tavlan som har med kortet att gora? Vad kan ordet be-
tyda? Ar det nigot som har hore det forue? (Du hittar
beskrivning och innebérd av alla ord pa nista sida.)

Stér det t ex "markomvandling” pa kortet och en elev
sagt att trid eller skog dr viktigt for att jorden ska ma
bra i féregiende 6vning, kan du koppla till detta. Du
kan da t ex siiga "ja, och det finns en grins for hur
mycket trid vi kan hugga ner innan det far allvarliga
foljder for vart liv hir pé jorden”.

Nir ni fitt en gemensam forstaelse for ett kort ligger
eleven ut det kortet pé golvet. Malet 4r att miljokor-
ten ska liggas i en stor ring pa golvet, som den yttre
cirkeln i donuten.

TIPS!

yttre cirklen.

Planetens
grdanser blir
den yttre
cirkeln p&
donuten.

OMSKAPARNA - LARARHANDLEDNING

Anvéand ett langt snére eller
garnnystan for att tydliga-
re f& fram donutens runda
form. Lagg ut tvé cirklar pa
golvet — den inre och yttre
cirkeln i dounten. Miljokor-
ten lagger ni utan’ér den

Planetens grénser. Hdr féljer de nio omraden
som forskare har identifierat som livsviktiga fér
att géra vart liv pa jorden stabilt. Det finns satta
grdnser inom varje omrade fér hur mycket vi
klarar av:

* Klimatférandring — att klimatet forindras. Mer
vixthusgaser i atmosfiren ger t ex hdgre tempera-
tur, extrema véder och stigande havsniva.
Havsférsurning — att havet blir surt. En fjardedel

av de vixthusgaserna vi slipper ut hamnar i havet
och gor havet surt. Det gor det svart f6r djur och

vixter att overleva.

Kemiska féroreningar — att giftiga imnen
slipps ut i naturen. Giftiga Zmnen som slipps ut
i naturen fran till exempel fabriker och avfall, kan
lagras i kroppen pa djur och minniskor och leda

till olika skador.
Overgédning — att godningsmedel (kvive och

fosfor) licker ut i vattendrag. Anvinder vi for
mycket vixtniring nir vi odlar kan den licka ut i
sjoar och hav. Det leder till algblomning som kan
vara giftig for vattenlevande varelser.
Anvdndning av farskvatten — att vi anvinder

for mycket firskvatten. Overdriven anvindning av
firskvatten kan torka ut vattendrag och skada vira
ckosystem.

* Markomvandling — att vi férindrar marken.

Nir vi till exempel hugger ner skog, endast odlar
en typ av vixt pé vildigt stora filt eller ligger asfalt
pa marken gor vi det svért for skogen att andas in
koldioxid, djur att hitta bo och marken att suga
upp vatten.

* Forlust av biologisk mangfald — att olika arter
av djur och vixter dér ut, att djur och vixter dor
ut paverkar i sin tur ekosystemen de lever i.

* Luftféroreningar — att sma partiklar slapps ut
i luften. Nir till exempel rok eller giftiga gaser
slapps ut i luften kan de skada djur och vixter och
paverka vidret.

* Uttunning av ozonlagret — att imnen vi skapat
gor ozonlagret tunnare. Ett tunt ozonlager gor oss
mer sirbara for solens skadliga stralar.

Behovskorten

Nir ni lagt ut miljokorten ir det dags for behovskor-
ten (de minskliga behoven och rittigheterna). Ga
igenom samma procedur som med miljkorten si att
alla 4r med pé vad varje kort handlar om. Behovskor-
ten liggs dven de ut pa golvet, men i en mindre ring
innanf6r miljékorten. Limna utrymme mellan de tva
ringarna f6r donuten — det rittvisa och sikra utrym-
met f6r minskligheten, som hela klassen ska fa plats i!
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