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Hej!

Det ar mycket p& gdng nu. Isar smdlter, insekter dér ut och
mdnga mdanniskor far kampa fér att géra sina réster hérda
eller for att ha mat fér dagen. Men det @r ocksd ndgot annat
pd gdng. Det rér pa sig. Det ar alla vi som ser att en annan
varld ar majlig. Att det fortfarande finns en chans att skapa en
varld dar vi tar hand om varandra och den jord vi lever pa.

Vi i Omskaparna tror att vi tillsammans kan géra mycket. Att vi
mitt i osékerhet och oro infor framtiden tillsammans kan ténka
om kring vad som &r viktigt pa riktigt. Kan vi se den framtid vi
dréommer om framfér oss, ar det ocksd lattare att faktiskt bérja
géra saker redan nu fér att nd dit. Tillsammans med dig vill vi
omskapa for en héllbar vérld. Ok! Ar du med?

Hdalsningar,

Elin, Erika, Andréa och Hillevi

Ps. Maila till info@sverigeskonsumenter.se om du vill veta mer
om projektet.

OMSKAPARNA



TEMA

Om en hallbar varld

Vada hallbar?

Vi vill ju ha en jord som mar bra
och som vi kan fortsatta leva
tillsammans pd, och déar dven
vara barn, djurens barn och
barnbarn och barnbarnsbarn
och allt som véxer och finns...
kan fortsatta leva och ma bra.

For att det ska funka behdver
vi skapa en hallbar vérld. Alltsé
en varld dar vi som lever nu
men dven generationerna som
kommer efter oss har det de
behéver, men utan att vi gér
over planetens grdnser. Det ér
vad héllbarhet handlar om.

Vi tror kanske att vi far ett
gott liv genom att képa dnnu
en ny pryl. Samtidigt sker var
konsumtion som den ser ut
idag p& bekostnad av bade

naturen, oss sjdlva och andra.
Ar det verkligen ett gott liv?

Var konsumtion och de
utslédpp av koldioxid som
férbranningen av fossila
branslen ger, ar den stérsta
anledningen till att vi nu
befinner oss i en klimat- och
miljokris. Samtidigt ar lika
mojligheter for alla, att kunna
pdverka beslut som rér en sjdlv
och att ha det en behdver inte
heller en sjalvklarhet for alla
Sverallt pd planeten.

Darfor behover vi tdnka om
och vara kreativa. Anvdanda

var kunskap fran historien och
det vi vet idag for att skapa
rattvisa [6sningar fér en héllbar
framtid.

OMSKAPARNA
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METEOROLOGEN BERATTAR:

Sa funkar vaxt-

huseffekten

Solen varmer jorden. | luften
vi andas finns det inte bara
syre utan Gven vaxthusgaser
som koldioxid, metan och
vattendnga. Véxthusgaser
fungerar som en filt som gér
att det tar tid innan vérmen
stralar ut i rymden.

Naturliga férandringar sker,
men de &r mycket [dngsamma.
Nd&r jorden har mindre vaxt-
husgaser sd @r det istid och
glacidrer éver Sverige. Om det
blir mer vaxthusgaser i luften
sd dr det som att ldgga pd en
filt till, det blir varmare. Aven
sjéar och hav blir varmare och
glaciarer smdlter.

For férsta géngen i historien ar
det vi m&nniskor som har gjort
att jordens klimat férédndras.

]
Lyr
Klimat beskriver hur

vadret varit pa en
plats under léng tid.

Vid all férbrdnning bildas
koldioxid, som t ex ndr vi eldar
ved. Lika mycket koldioxid
som bildades ndr vi eldade
veden kan tas upp av ett nytt
trad som vi planterar. Men
fossila brdnslen som olja, kol
och naturgas tar vi upp fran
jordskorpan. Det finns idag
inget satt att fa tillbaka dem
till jordskorpan efter att

vi férbrdnt dem. Mangden
koldioxid i luften stiger och
vaxthuseffekten forstarks.

Det gdr snabbt. Inom femtio
till hundra &r kan det vara

lika stora férandringar av
klimatet som en istid, - fast &t
andra hdllet! Det blir inte bara
varmare, pa en del stallen blir
det torka, pd andra kraftiga
regn och stormar. Vaxter,

djur och ménniskor far svart
att anpassa sig till sa stora
férandringar.

Vdader beskriver
hur det ér pa en
plats just nu.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD

Varmestralning

Vaxthusgaser, till
exempel koldioxid,
isolerar och gor att

varme stannar kvar pé jorden.
Nu har det blivit s mycket
vaxthusgaser att klimatet
férdndras.

Fossila
brdnslen
skapas
genom att
déda vaxter

och djur som blivit
liggande pé havs-
och sjobottnar, laggs lager
pa lager, pressas samman och
utsatts fér kande temperatur
under mycket lang tid.



Vara livsviktiga skogar
och hav

Samtidigt som vi har fatt mer
koldioxid i atmosfaren pd
grund av vara utsldpp, har
ocksd haven tagit upp mer
koldioxid. Férutom det tar
havet ocksd hand om en stor
del av den extra vérme som
blir av klimatférandringarna.
Havet rdddar oss, men blir
samtidigt surare och varmare
vilket pdverkar allt som lever
dar.

Aven skogen ar livsviktig

for vart klimat. Skog som
véxer binder koldioxid och
naturskogar binder mer
koldioxid an skogsplantage.
Dessutom har naturskogarna
en stérre mangfald av vaxter,
djur och svampar och star
emot stormar och bréinder
battre. Det betyder alltsé att
vi behéver skydda vdra gamla
naturskogar och inte hugga
ner dem.

Vi kan kalla % e
skogen och
haven for
jordens o
lungor!

OMSKAPARNA

Visste du att...

...redan pa 1950-talet kom
Charles David Keeling

pa ett satt att mata hur
mycket koldioxid som finns i
atmosfaren.

Den sé kallade Keeling-kurvan
visar dels att halten koldioxid

i atmosfdren har 6kat for
varje ar sen dess och dels

att jorden "andas”. Alltsa att
halten koldioxid i atmosfaren
varierar med arstiderna.

Under varen pd norra
halvklotet (dar den storsta
delen av jordens vaxtlighet
finns) nar vaxtligheten vaxer,
binder den extra mycket
koldioxid. Pa hosten, nar l6v
och vaxter formultnar, avger
de koldioxid. Det blir som en
in- och utandning, precis som

+ ndar du och jag andas.




Eit avtal for klimatet
— Parisavtalet

sluta anvanda fossila
brdnslen, som olja och kol,
och det behéver g& undan!

2015 kom alla vdrldens lander
overens om ett klimatavtal
som sdger att den globala
temperaturékningen inte far
bli mer én 2 grader och helst
ska stanna vid 1,5 graders
okning.

Vi behodver ocksd bevara och
aterstdlla vara ekosystem som
tar upp och lagrar koldioxid -
som skogen.

For att lyckas med det
mdste vi minska vara
utslapp jattemycket och

Temperatur-
6kningen ska helst
stanna vid 1,5
grader!

”No matter how uncomfortable and
unprofitable that may be.
We must change almost everything in our
current societies.
The bigger your carbon footprint — the bigger
your moral duty.
The bigger your platform — the bigger your
responsibility.”

Greta Thunberg
Oavsett hur obekvimt eller olénsamt det ma vara
Miaste vi éindra pé nistan allt i vira nuvarande samhillen
Ju storre ditt klimatavtryck — desto stérre dr din moraliska

skyldighet

Ju stérre din plattform — desto storre ér ditt ansvar

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD

FORSKAREN SVARAR:

Sa lever du
klimatsmartast

Kimberly Nicholas
Klimatforskare

Bori Lund

Vad kan jag sjalv
gora som gor
storst skillnad
for klimatet? Den
fragan fick Kimberly
ofta av sina vanner.
Kimberly som arbetar som
forskare bestdmde sig for att
ta reda pa det.

Hej Kimberly! S4, vad ir
viktigast att tinka pa om vi
vill leva klimatsmart?

- Vi gjorde en studie 2017

som visade att det viktigaste

att géra fér att stoppa
klimatférandringarna och dra
ner pd utsldpp av vdxthusgaser
snabbt, ar att leva bilfritt, kottfritt
och flygfritt.

Hur gor du for att leva
klimatsmart?

- Jag lever redan utan bil och ater
inte kott, och jag jobbar pd att bli
flygfri. Jag har dragit ner p& mitt
flygande med ca 90 %, och sedan
2012 flyger jag inte alls i Europa.

| somras var jag pd seglarkurs i
Lofoten med madlet att segla éver
Atlanten ar 2023 istdllet for att

flyga.
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Planetens
granser

Planeten har grdnser. Den tar
inte vad som helst. Forskare
har hittat nio omréden som ar
livsviktiga foér att géra vart liv
pd jorden stabilt. Inom varje
omrdde finns en grdns. Gar
vi 6ver den grdnsen far det
allvarliga konsekvenser som
gor det svart for oss att leva
vidare pd samma satt som
idag.

Genom vart satt att konsumera

och anvdnda energi paverkar
vi alla de har omrddena. Idag
ligger vi pd grénsen eller har

redan gatt éver grdnsen inom
fyra av dessa omrdden,

ndmligen klimatférandring,
forlust av biologisk mangfald,
markomvandling och
overgddning.

Om vi tar férlust av biologisk
madngfald (alltsd att olika arter
av djur och vaxter dér ut) som
exempel, finns det alltsé en
grans for hur snabbt och hur
manga djur och vaxter vi klara
av att férlora, innan det far
allvarliga féljder fér vart liv pa

jorden. Vi behdver varandra.

Jag har bara
24 stycken
slaktingar
kvar i

Sverige!
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Forlorade arter...
...just nu pagar den 6:e
massutrotningen av arter

och det gari en rasande takt.
Eftersom allt liv pa planeten
dr beroende av den biologiska
mangfalden ar det akut.

Den vitryggiga hackspetten ar
en av de hotade arterna. Idag
finns det endast cirka

25 st kvar i Sverige. Vart
intensiva skogsbruk &r ett hot
mot fageln.

Vitryggen &r en sa kallad
paraplyart. Det betyder att
det finns cirka 200 andra
hotade véxt- och djurarter
som behéver samma slags
skogsmiljoer som vitryggen.
Vitryggens situation dr darfor
en varningssignal.

s
~ <4£ETENS RIS
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...och vara behov

och rattigheter

Precis som planeten har
granser har vi mdnniskor
behov och rattigheter som ar
grunden for att vi ska kunna
leva ett ok liv. Det handlar

till exempel om att alla ska
ha ndgonstans att bo, en

bra hdlsa, moéjlighet att gd i
skolan, mat att ata och ratt att
vara med och pdverka beslut
som ror oss. Alltsa eft liv dar
vi har det vi behdver och dar
ALLA har det, inte bara vissa
mdnniskor i vissa l&dnder.

Idag ar skillnaderna mellan
olika grupper av mdnniskor
och lander valdigt stora.
Medan vissa manniskor har allt
de behéver och kan sdga vad
de tycker har andra valdigt f&
av sina rattigheter och behov
tillgodosedda.

Visste du att...
..varldens militarutgifter
ldg pd 18 000 miljarder
kronor 2019. Bara en del
av dessa pengar skulle
kunna racka for att stoppa

klimatférandringarna

och lyfta alla manniskor

ur fattigdom. Férutom

det tvingar krig mdnniskor
pa flykt och innebér enorma
utslapp av koldioxid.

Den rikaste femtedelen av
varldens befolkning anvdnder
mest av jordens resurser, ca
80% medan den fattigaste
femtedelen endast anvander
drygt 1% av vdrldens resurser.
Det handlar alltsd om vem som
har tillgang till t ex rent vatten,
olja, el och att kunna kdpa de
saker en behéver.

Fattigdom paverkar var
majlighet att f& tillgang till
vara rattigheter och att kunna
paverka beslut som rér oss.

“~ Denrikaste
femtedelen anvénder
| mest av véarldens
* resurser

82,7 %

1,7 %

Den fattigaste
femtedelen
anvdander minst =

2,3 %

av varldens
resurser

\

1,9 %

N

~9 1,4%

Manskliga
rattigheter & FN

FN (Férenta Nationerna) ar en
internationell organisation som
arbetar for fred, manskliga
rattigheter, demokrati och
hallbar utveckling.

FN har manga olika
konventioner (samlingar

av rattigheter) som lyfter
olika gruppers rattigheter.
Barnkonventionen ar en av
dem och handlar om barnets
rattigheter.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD
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Den rattvisa donuten

Ekonomen Kate Raworth har gjort en smart modell som hjalper
oss att forstd vad som behdvs for att skapa ett hdllbart samhdlle.
Modellen visar att vi behdéver en ekonomi som ser till att alla har
sina behov tillgodosedda utan att gé dver planetens grénser. Vi
haller oss dd i det tfrygga och rattvisa utrymmet fér ménskligheten.
Hon ritar det som en donut. Det dr vi alla som ska vara strésslet!

Ingredienser | modellen "
PLANETENS GRANSER.
Det finns en grdns fér hur mycket vi klarar av inom dessa nio omrdéden:

6rlust av biologisk mangfald.
ar olika arter av djur och
véxter dér ut innebdr det,
férutom att vi férlorar dessa

arter, att ekosystemen de lever
i blir paverkade.

ut i sjéar och hav och skapar
6vergddning. Det leder till
algblomning som kan vara
giftig for vattenlevande
varelser och goér att vi inte kan
bada.

Q Klimatférandring. Mer
véxthusgaser i atmosfdren ger

t ex hdgre temperatur, extrema
vader och stigande havsniva.

o Havsférsurning. En figrdedel
av de véxthusgaserna vi
slGpper ut hamnar i havet och
gor havet surt. Det gér det
svart fér djur och vaxter att
Sverleva.

—
h Anvdndning av farskvatten.
Overdriven anvéndning
av farskvatten kan torka ut
vattendrag och skada véra
ekosystem.

»

Luftféroreningar. Nar smd

partiklar slapps ut i luften som

t ex rok eller giftiga gaser kan

de skada djur och véxter och

pdverka vadret.

x Kemiska féroreningar. Giftiga
dmnen som sldpps ut i naturen
fran till exempel fabriker och
avfall, kan lagras i kroppen pé
djur och manniskor och leda fill
olika skador.

Markomvandling. Nér vi ‘ Uttunning av ozonlagret.
""" tsraindrar marken, t ex hugger Q Olika @mnen vi skapat gér
ozonlagret tunnare. Eft tunt
ozonlager gor oss mer sarbara
for solens skadliga strdlar.

ner skog, endast odlar en typ
av vaxt pd valdigt stora falt

eller lagger asfalt p&d marken
gor vi det svart fér skogen aftt

& Overgédning. Anvands for
mycket gédsel som kvdve och
fosfor i jordbruket, lacker det

andas in koldioxid, djur att hitta
bo och marken att suga upp
vatten.

MANNISKORS BEHOV OCH RATTIGHETER.
Tolv grundldggande behov & rattigheter som ingen bér vara utan:

'< Politiskt medbestGammande.
Att kunna péverka och ha
inflytande i politiska beslut.

Klﬁ Social rattvisa. Att skillnaderna 'Ci? Nétverk. Att ha ndgon att be

- mellande fattigaste och de

rikaste i ett land inte ska vara
sa stora.

o5 N Elektricitet

10

Jamstdalldhet. Att tjejer och killar é Mat

har samma rattigheter och

majligheter. L Hdlsa
Skola

om hjdlp ifrdn ndr det behdvs
och ha tillgéng till internet.

i Vatten

Lon och jobb (fér vuxna)

Fred

Boende

OMSKAPARNA



Glasyren har runnit ut!
Vi méste fé tillbaka den
pd donuten.

- s o

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD

Det har behover alla
madnniskor, dverallt!
Glasyren som runnit

ut visar hur ménga
mdnniskor som inte har
det de behéver da det
galler ett visst behov,

t ex mat. ‘

Vi far heller inte gé 6ver
gransen inom nagot av
de hér omradena! Dér
glasyren runnit ut utanfor
donuten ligger vi pé
gransen eller har redan
gatt 6ver planetens
grdnser.

1



De globala malen

Varldens ledare har tillsammans kommit dverens om 17 mél fér —
en héllbar varld som ska vara uppfyllda &r 2030 - de Globala
malen. Mélen handlar om hela donuten och att vi behéver

arbeta tillsammans, alla ldnder!

~

INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA SANITETFORALLA

. L

ANSTANDIGA HALLBARINDUSTR, 10 MINSKAD 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH OJAMLIKHET KONSUMTION OCH
0CH EKONOMISK INFRASTRUKTUR - PRODUKTION

] < CO

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCH MARINA 1 5 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE W
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK INKLUDERANDE OCH GLOBALT ) 73
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP = -

Ve
3

_! GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling
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o
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Visste du att... . g‘ ity d
... om vi lyssnar pé det vi \
tycker kanns viktigt, pa riktigt, 0
inifrén oss sjélva sé gér det att
vi bryr oss om béade varandra b
och naturen mer! Det har

forskning visat. : g

Sd, du kan vara med och p
skapa en mer hallbar vérld ; p
genom att vara en god vdn i
eller genom att ge karlek
till de trad eller blommor du
méter pa végen hem fran
skolan.

12 OMSKAPARNA



Att bruka skogen, men
anda ha den kvar

| ett s& kallat hyggesfritt
skogsbruk gérs inga
kalhyggen. Istdllet valjs ett
farre antal trad ut for att
huggas ner, resten far sté kvar.

En helt naturlig

Skogen kommer inte bara klima’rlésning!

k&nnas mer som en skog, den Ekosystem kan binda och
kommer ocksd innehdlla tréd lagra kol, alltsa till exempel kol
i alla &ldrar och storlekar och som finns i koldioxid, s& att det

sjéilv skéta sédden av nya tréd. stannar i marken istdllet for
att ga ut i atmosfdren.

Ett sddant skogsbruk gynnar

den biologiska mangfalden

och gor ocksé att vi kan

fortsatta njuta av skogarna

runtomkring oss, hela tiden.

Att vi skyddar och aterstdéller
vara skogar, vatmarker

och jorden vi odlar ar alltsa
livsviktigt fér att minska
koldioxiden i atmosfdren.
Det kallas fér naturliga

ek L e klimatlésningar.

&r ett omrade dér
alla trad huggits ned
férutom négra fa.

1

Foll Skogen &r grymt bra!l a
el Utan den hade det
= a8 varit dnnu varmare

S, e

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD"
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DET HAR BEHOVER
JAG FOR ATT MA BRA:

MIN PLATS
1 NATYREN

OMSKAPARNA

Alla gér en massa saker som &r bra!
Vad gér du och din familj redan som ar
bra for planeten och oss som bor har?

)

1

L

Rita en plats i naturen som
du tycker om att vara pa.
Skriv tre ord eller en dikt om
hur det kénns att vara dar.

&




naturen
tycker om.

Tips! Hang mer i

och med dem du

Farglagg donuten och symbolerna och rita in
fler symboler om du vill (fa hjalp av sidan 10-11).

Hur paverkar din skola planetens Har du och dina skolkompisar det ni
granser? Skrivdina tankarbredvid behdver for att ma bra? Ringain med
symbolerna (utanfér donuten). gront det ni har och med rétt det ni

behover mer av (i mitten av donuten).

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD 15



‘Mat @ klimat, miljo och halsa

Maten vi Gter ar viktig for Att Gta mer mat fran vaxtriket, ¢

var dverlevnad. Samtidigt till exempel grénsaker, bénor, R NE y

paverkar maten vi Gter och hur  linser och frukt, och mindre kétt ™ ¥ »

den producerats, vdar planet ar bra for bade klimatet och W _—

och allt som lever hér. En vér halsa. Ar maten ekologisk W, o i IR ¢ W
figrdedel av vara utslapp ar den dessutom bra for j y

i Sverige kommer fran det den biologiska mdangfalden O ) B 0 b
vi ater. och vi far farre rester av » L ) i

bekdmpningsmedel i maten.

Visste du att...

...svenskarna idag dter

dubbelt s& mycket kétt
som pa 1970-talet. Enligt
Livsmedelsverket ska vi dta
hégst 500 gram kott per
vecka men gérna mindre.
Heja 70-talet! Idag Gter ménga svenskar

alltsa mer dn sa.

P& 70-talet &t vi paumpd e lamp O e Ve fam
Idag dter vi MMMMMMUMMM’."-‘

16 OMSKAPARNA



5 tips for
smart mat

(alltsa smart for klimatet,
miljén och var halsa)

1. At vaxtbaserat

Att ata och dricka mycket
gronsaker, frukt och annat frdn
vaxtriket ar det viktigaste och
enklaste vi kan goéra fér bade
klimatet och miljon.

2. At mindre kott

Om du dater kétt, valj ekologiskt

kott eller svenskt naturbeteskaott.

At fisk som &r miljsmarkt med

MSC, ASC eller KRAV. Mmm gott!

3. Valj ekologiskt
(eller odlat nara dig
och utan gifter)

Ekologiskt betyder att mindre
gifter och konstgddsel sprids.
Bra fér arbetarna, djuren och
naturen och du undviker rester
av bekdmpningsmedel i din
mat.

4. Ak smart till butiken

Hur vi dker till butiken paverkar
klimatet mer &n matvarornas
resa till butiken. Ga eller cykla

om det gdr och pdminn dina TIPS!

foraldrar att planera inkdpen Pa Sveriges Konsumenters

s& att de slipper &ka s& ofta. ~ hemsida kan dy léra dig mer
om miljévénlig mat:

5. Kasta mindre WWW.sverigeskonsumenter.
se/miljovanlig-maqt

1/3 av all mat sldngs. Att
anvénda rester och lukta och
smaka istdllet fér att bara ga pa
bast-fére-datumet &r bra bade
for planeten och plédnboken.

TEMA: OM MAT

Visste du att...
....bara ett av tio barn
och ungdomar i Sverige
ater tillrackligt med frukt
och grént.

Enligt Livsmedelsverket
behoéver barn upp till 10
ar ata 400 gram frukt och
gront varje dag, alltsa till
exempel 2 frukter och tva
rejdla ndvar med grova
gronsaker. Alla 6ver 10 ar

behéver ata dnnu lite mer,
ndmligen 500 gram frukt och

gront per dag.




Siffrorna visar
hur manga kilo
vaxthusgasutsldpp
som ett kilo av I
matvaran ger. En
hog siffra = stérre
utslapp! o

Varfér slapper produktionen av
notkott ut s mycket mer véxthusgaser
an boénor och linser tror du?

Las frégor och svar om kétt och miljé
pa Naturskyddsféreningens hemsida
(sok pa kott & miljo).

KALLA: ELIN RODS, SLU
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Vi alskar biologisk ~ ®
mangfald!

Den biologiska mangfalden -
alltsé alla olika sorters djur och
vaxter som finns - paverkas
mycket av hur vi odlar marken.

Odlar vi fler olika grédor pa en
plats dr det fler insekter och
djur som trivs pd platsen dn
om vi endast odlar en gréda
pd en jattestor yta.

Vid ekologiska gdardar (som
inte anvdnder kemiska
bekdmpningsmedel) finns
ocksd 50% stérre artrikedom
av vaxter och pollinerare
som humlor och bin, édn
vid gdrdar som anvdnder
bekdmpningsmedel.

. . Négra enstaka grédor = @nnu farre insekter och djur
Den biologiska mangfalden ar
en férutsattning for allt liv pd
jorden. Den goér naturen stark Tack till dig med
sd att den battre klarar av betande djur®®
kraftiga regn, torka Att l&ta djuren gé

och brander. ute och beta héller
4 landskapet 6ppet och

gor att insekter, faglar
Psst! En gréda ar en vaxt som och vaxter trivs.
odlas inom jordbruket for att

skoérdas. T ex potatis, vete

eller grénsaker.

Sa hdr ser gronsaksdisken ut...

..med bin i naturen

KALLA: WHOLE FOODS MARKET

TEMA: OM MAT
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Djuren ska ha det bra

P& ekologiska gdrdar far hénorna gé ute och spratta, grisarna
boka i jorden och korna vara ute extra mycket och beta grés.

Sé& har kan
det se ut
ndr det inte
ar ekologiskt.

DANSK & SVENSK KRAV-
TYSK markt

5 € - 5 Bara 1% av alla

grisar i Sverige
dar KRAV-markta.

_|| |_4 Grymt trist!
I | W

Ar bara inomhus, Ar bara inomhus Far gé utomhus °
svansarna klipps men det ar dret om och pé TVA SMARTA
i de flesta fall och forbjudet att klippa sommaren boka i GUIDER!
suggan fixeras nar  svansen eller fixera jorden, gyttjebada *
hon har kultingar. suggan. och beta - det Kolla in
som grisar dlskar Kétaquid h
svinmycket. o .gm ?n oc
Fiskguiden

Med hjalp av WWF:s
guider kan du lara dig
mer om vilket kétt och

vilken fisk som ar klokare

att valja med héansyn fill

natur, klimat och djurens
valfard.

TIPS!

Fraga varifran maten
kommer och om den ar
ekologisk. Pa sa satt kan

du visa skolmatsalen,

butiken eller restaurangen att
du tycker det ar viktigt och
peppa dem att satsa pa att
erbjuda mer hallbar mat.

Bada finns som app eller
pad WWF:s hemsida.
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Sa gjorde de
forr...

"Ang &r akers moder” brukade
de saga forr. Alltsd att Gng-
en gav liv at dkern. Det grés
och hé som dngen gav gjorde
ndmligen att djuren hade mat
och att de sen i sin tur gav
godsel (alltsd bajs) &t dkern.
Godslet gjorde att dkern gav
god skord, vilket ocksé betydde
mat fér bdde manniskor

och djur.

P& det har sattet fungerade
jordbruket pd en gdrd som ett
kretslopp. Allt som produce-
rades inom gdrden behévdes
och anvéndes, alltsd dven t ex
djurens bajs.

Fran sma
gardar till stora

P& 1930- och 1940-talen bor-
jade fossil energi, som olja, an-
vandas i stor skala. | och med
det kom ocks& produktionen av
konstgjort gédsel igdng pd all-
var. Konstgddslet gjorde att en
gdrd inte ldngre behdvde ha
djur for att fa goédsel. Gardar-
na bérjade istallet specialisera
sig p& ndgra farre grodor eller
bara pd djur, och i stérre skala.

Ndr jordbruket férdndrades
pd det hdr sattet hade de sma
gdrdarna, som fungerat som
kretslopp, svart att klara sig i
konkurrensen med de stora.

TEMA: OM MAT

Specialiseringen av jordbru-
ket har ockséd gjort att det kan
skapas mer gédsel pd en plats
dn vad som behdévs. Néringen
frén det godslet riskerar da att
lacka ut i vattendrag, som sjo-
ar och hav, och vi far problem
med 6vergddning.

Att ta tillvara pd allt vi
producerar, som i det har fallet
dven bagjs, ar viktigt for att vi
ska ha fungerande kretslopp
och en haéllbar miljé.




Hdlsa pa en bonde!

Varfor inte tipsa dina vuxna
om att képa mat frén ndgon
som odlat néra er? Om du lar
kédnna den som odlat maten
kan du ocksd lara dig mer om

hur det gatt till, frdga om de
anvdnt gifter eller inte och
gosa med djuren.

P4 vissa platser finns

ocksd mojligheten att képa
en andel i en odling. S&
kallade andelsjordbruk. | ett
andelsjordbruk delar du och
den som odlar pad riskerna (en

risk kan vara till exempel hur
vddret blir under sdsongen
och hur det paverkar skérden)
och ni kan ocksd léra kdnna
varandra.

Redan innan odlingssdsongen
bérjar képer den som vill en
andel i jordbruket. Detta ger
bonden bdde trygghet och
mojlighet att planera. Alla
som képt andelar far sedan
ata lokalt odlad mat hela
sdsongen, som odlats av
ndgon de vet vem det dr.

Visste du att...
...Uppsala
Waldorfskola
satsar pa att bli
sjalvférsérjande pa
gréonsaker inom nagra
ar. Eleverna ér med
och sér, gréver och
odlarilanden.

Visste du att...

...endast 50% av den mat vi
ater i Sverige produceras hdar.
Resten importeras. Att mer
mat produceras ddr vi bor gér
att vi battre kan klara kriser

- for da har vi ju det vi
behover dar vi ar!

- N
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ODLA DU MED!
Testa att odla sant som du kan
ata! Behéver du nagonstans
att odla? Det finns manga satt

att géra det pa: VALDIGT REKO

Genom REKO-ringarna kandu

e Startaenbusodling. _ _

. -
tillsammans med andrapéd =~ ~\

kopa bra mat som ér produce-
» . .o . . 1_ 1_1_ h-. 1

en oanvdnd markplatt. rad ndra dig. Utan att behova |
1

1

ga till affaren. Hitta din ndrmsta
Fradga kommunen eller

hyresvdarden om de Yo .y _o
ematilaus e v "narmsta REKO-ring” pa www. ,

REKO-ring genom att séka pa '

\ /
pallkragar i parken eller En busodling (eller ‘. hushallningssallskapet.se ,’
pda gdrden ddar du och dina gerillaodling) gér en *\ o

trékig plats roligare! AN L7

kompisar kan odla.
Har du en granne med o

mark som inte orkar ta Lagg frébollar dér

hand om allt sjalv? Fraga det finns jord och dér
om du far odla pa en liten du tycker det saknas
vaxter.

platt, s kallat co-grow.

e Odla pd balkongen eller
kanske i trédgarden om du
har en.

B'gc_'-!‘»g?..jgrd, lera
3 o h fraevr

"Rériv



] 00 oo
GRONT AR SKONT

Rita fem grénsaker eller frukter som du tycker om att Gta.
Hur md&nga av varje sort har du &tit den senaste veckan?

AT
sT

—

VADA EXOLOGIS ﬂﬁ‘?

Hur kan man se om mat som man képer @r ekologisk? Kolla
pd sida 40 och rita en av mérkningarna fér ekologisk mat.

T o B O

A hrrrna i bt
oD \
EGNA FROMN .»

Hur kan du fé tag i tomatfrén att sd utan att képa?

Rita och skriv. Kommer du inte pd svaret? Titta lGngst
ned pa sidan.

73215563229

OMSKAPARNA
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Tank om varje skola i Sverige hade en egen tradgdrd dar skolmaten
odlades istdllet for att kdpa maten utifrdn. Rita en karta 6ver din skola och
rita in var odlingen skulle kunna vara och vad ni skulle kunna odla dar.

5 S
N\

a en vegetarisk m&ltisl ill
; recept pé natet.

Tips! Testa att la

ﬁ" GET o hela familjent Leta upp eft
MATSVINN

Hitta pd en matratt med matresterna i kylskdpet. (>
Hur skulle matrétten se ut och vad skulle den heta? R ""
N
\
& &
‘ i
s s 7 ‘ s 77
» pe \
N
\
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TEMA

Om resor

Vitar cykeln istallet!

Vi forflyttar oss ménga ganger
pd en dag. Vi dker till och

fran skola eller jobb och olika
fritidsaktiviteter. For att inte
tala om allt som férflyttas med
lastbilar varje dag, frdn en ort
till en annan, med till exempel
mat fill butikerna eller prylar.

En tredjedel av alla utslapp i
Sverige kommer frd&n resor och
fransporter.

Halften av alla bilresor i
Sverige @runder 5 km och i
stdderna ar hela 80% under
3-4 km, och skulle i méanga fall
kunnat ha gjorts utan bil, till
exempel med cykel!

Forflyttar vi oss pd ett satt som
dr sndllare mot var jord, t ex
kollektivt, genom att samadka,
med cykel eller till fots, ar det
ocksd battre for var hélsa.

OMSKAPARNA

s TR

”Still bilen
under halvmilen!”

Armbryterskan Heidi Andersson
fran byn Ensamheten i Storuman,
Vasterbottens inland tycker att

vi ska lata bilen sta om vi ska

dka kortare an en halv mil (5km).
Heidi inspirerar andra att leva

klimatsmart, bland annat pa
bloggen www.planetskétarna.se




2017 DU TAGGAR VAL MIG?

sKLIcK! = ‘@

RAl ALLA PA JOBBET KOMMER BLI \

BRA TT JAG AR |
N R DE SER A
Ti OKIGA Y IGEN, HEHE!

Coetere?

AR DU INTE KLO LA PA JOBBET

?1 A
DE 5ER
grBU T OKIGA NAR
KornyJAG AR | THAILAND IGEN!

Alltsa...

Vem dr det som bestadmmer
om det dr tuffast att flyga
till Thailand eller ta taget till
Goteborg pa semestern?

Hemestra?

Varfor inte stanna hemma
p& semestern och upptécka
sant du inte ser i vanliga
fall?! Du far en hérlig
semester och ar samtidigt
klimatsmart!

Varfor tycker vi som vi gér och
hur paverkar vi varandra?

Besok en nationalpark, bada
vid vita, ldnga strénder eller
cykla mountainbike. Sverige

ar fullt av gémda skatter. STF a
har ménga tips! &
S
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Vara resors klimatpaverkan

Utslapp av koldioxid per bil och km med olika drivmedel
For att f& fram en persons utsldpp divideras siffrorna for bilarnas utslapp
med det antal personer som reser i bilen.

R ]
Bensin &Diesel El A

¢

Liten bil | —
Mellans’ror bil ﬂ 2399_

Storbil  WeupNg (3139

Visste du att...

...det i dagsldget krdavs mycket energi for
att tillverka ett batteri till en elbil. Forutom
att anvanda bilar med laga utslapp
behdver vi ocksa kéra mindre bil, aka
tilsammans och cykla mer.

Visste du att...

...SJs ta@g drivs pé el frdn vatten och
vindkraft, sa kallad férnyelsebar el. Men
den el som tadg anvander kan komma frén

olika kraftkdllor i olika IGnder. Om elen
kommer fran kolkraft eller om tadgen kérs
pa diesel, blir utslappen hégre. Darfér ser
utslappen fran tag olika ut i olika lander.

Utslapp av véxthusgaser per person och km

163 g

—

0g

N

59

N

79

170g

Utsldppen som visas i tabellerna inkluderar utslappen fér hela livscykeln fér
brénslena. Det betyder att de utslédpp som blir nar brénslena produceras,
fraktas dit de ska och ndr de anvéands, ar inraknade.

Men de utslépp som blir nér vi tillverkar ett fordon (bil, tag, flygplan etc.) eller
de utslapp som blir nar vi bygger vdgar, rdls och flygplatser @r inte inrdknade.
Hoghojdseffekter av flyget ar inrdknade. Kalla: www.klimatsmartsemester.se
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Né&gra olika resors k"mafpéverkan

Stracka (tur & retur) Fardsatt Utslépp av koldioxid per person
Sverige-Thailand Flyg )+ 2800 kg

Goteborg-Mdlaga Flyg »- 860 kg

Goteborg-Mdlaga Tag & buss GGl G gkg

Stockholm-Géteborg Flyg )+ ao kg

Stockholm-Géteborg Buss m I25 kg

Stockholm-Géteborg Tég m I9 kg

Stockholm-Abo Férja - :0 kg

Utrdkningarna kommer frén www.klimatsmartsemester.se

Visste du att...
...flygets utslépp sker pa sé hég héjd att det
paverkar klimatet negativt Gven pa andra satt
an bara genom sjdlva utslappen. Till exempel
kan de kondensstrimmor (du vet de vita streck

som brukar synas pa himlen efter flygplanet)
och de moln som bildas, medverka till
uppvarmningen av jorden. Detta har vi raknat
med i tabellerna.
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FORSKAREN SVARAR:

”Slow and low —
the way to go.”

Kevin Anderson,
klimatforskare. Bor i
Storbritannien.

Ska vi flyga

Men utvecklingen av
miljovinliga drivmedel for
flyg ar ju pa ging, kommer
inte det l6sa allt?
Endast teknik kan inte f& ner
koldioxidutslGppen inom den
tid som behévs for att vi ska
klara oss under tvd graders
| uppvdrmning.

inte mitt jobb som forskare sa
mycket som man kanske skulle
kunna tro. Det &r svdrare med
privatlivet.

Jag har en farbror som bor i
Australien och som jag verkligen
skulle vilja tréaffa. Sista gdngen jag
sdg honom var 2004 dé jag var
ddr och hélsade pd. Jag kommer

eller inte? 0,
Allt vi g6r sander O-'/\
signaler till andra 620O Vo
ULG
om vad som dr verkligt
viktigt. Vilka signaler vill vi sdnda?
Vi kan inte sdga att andra ska
gb6ra ndgot som vi inte ar beredda
att gora sjdlva.

aldrig se honom igen, vilket kdnns
tufft.

( Vi behéver séklart ny
l AR\O\%energieﬁekﬁv teknik och en snabb
omstdlining av vara energisystem.
Men vi kan inte vanta pd att nya
flygplansmotorer och miljévanliga
drivmedel ska finnas pd plats.

Planeten kan inte vanta.

Samtidigt vet jag att om jag skulle
flyga och traffa honom nu skulle
de utsldppen som min flygresa
skulle orsaka péverka ndgon
annans familj. Till exempel en

Frédgan kanske handlar om hur vi fattig familj i Bangladesh.

ser pd tid. Att resa ldngsamt, till
exempel med 1&g, dndrar var syn
pa tid. Att resa ldngsamt tvingar
oss ocksd att resa mindre och
valja mer med omsorg vart vi

Hur gor du?

Jag férséker sé gott jag kan. Till
exempel har jag inte flugit sen
2004. Det &r svart. Det paverkar

Véra utslépp nu pdaverkar ju ocksé
hur véra egna barn kommer

kunna leva i framtiden. Det
handlar om rattvisa mellan olika
generationer.

en pd en massa olika satt. Att resa

[dngsamt, tex med tag, pdverkar
reser.

Att resa ensam i en bil ger mer

utsldpp d@n att flyga samma i i vidre sk viRe e

stracka, darfér ar det valdigt v sl ol siiie v e m m
smart att dka tillsammans ﬁ ﬁ ﬁ g ﬁ ﬁ e o e

med nagon anqn'Annu oo oo Q) Q) oo oo

klimatsmartare blir det om vi v v v v e i % & &

reser dnnu fler tillsammans, till
exempel med kollektivtrafik.

Det ar inte alltid det finns
kollektivtrafik dar vi bor. D&
dr samakning eftt jattebra
alternativ. Alltsé att dka

| appen

tilsammans i en bil med andra Istdllet for att ensamdka i egna Skjutsgruppen
som bor i ndrheten. bilar, skulle alla 48 bilférare fa kan du hitta
plats i en enda buss! Ténk vad andra ndra

mycket mindre utslépp det skulle dig att éka

bli och vad mycket plats vi kunde tillsammans

anvénda till annat! med.
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...vi kan paverka 2
vara kommuner sa att ‘
mer av det vi behover ‘
finns dar vi bor! Alltsa sa
att vi slipper dka till stan

for att t ex handla eller ga i
skolan.

Vi kan ocksa tipsa
kommunen om smarta
resvagar och tider for

bussarna sa att de Pé sidan
inte behover ga Www.tagsemester.ny
tomma. kan du hittq brq tips
om du vill tq tdget

utomlands,

Och tank om...
...fler kunde jobba
hemifran ibland och
istdllet for att flyga
till ett jobbmote, ses
digitalt via natet.
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HUR MYCKET KOLRIOXID?2

Mellan Malmé och Oslo ar det 566 km. Om du skulle dka frdn Malmé till Oslo med din familj,
hur mycket koldioxid skulle ni sldppa ut om ni dkte... (Ta hjdlp av tabellerna pd sida 28)

Bil? Buss?

TN

Flyg?
=N "

Rita in en tagluff pd kartan
som du skulle vilja géra
med din familj. Vilka
platser skulle du

vilja beséka?

Tips! Berdtta for an.f:lra
om klimatsmarta satt

att resa pa.

32
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Vad skulle dina féraldrar behdva fér att kunna resa klimatsmart till jobb, skola eller
aktiviteter? Det kan till exempel handla om att samdka med andra, dka kollektivt
eller cykla. Rita en seriestrip dar du far dem eller ndgon annan att dka mer klimatsmart.

Markera pd kartan en plats nara eller ldngt bort som
du skulle vilja beséka. Rita och skriv bredvid kartan
vad du skulle vilja géra pd platsen. Visa och beratta
for en klasskompis.

Tips! Cykla eller

ga sa ofta du kan.
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Konstverket “Atlantis” av konstndren Tea

Makipdad har stallts ut i manga stéder

runtom i varlden. Fran huset hérs ljud av

sjungande och pratande mdnniskor. Livet
& k tivitet

verkar p&dgd som vanligt, utan att ndgon

bryr sig om att vattnet utanfér stiger och
snart svadmmar over huset.

Frdgor om hur varlden mar kan kénnas laskiga och

dd behdvs kreativitet och konst. Nar vi skapar kreativt 7

tillsammans kan vi se saker pd nya satt. Har har vi samlat Pi%\

nagra exempel ddr konsten hjdlper oss se viktiga fragor!

y »
sile &8

Camera S disconnected

TR R i
VR R s T i

FOTO: OLA KJELBY

Sommaren 2019 skapade Laraches
akrobatorganisation frdn Marocko
och Jordbro Varldsorkester fran
Sverige férestallningen “Mito and
the Kingdom of Dragons” for att
nd barn och ungdomar som vill bl
akrobater och stdrka deras tro pd
sig sjdlva och framtiden.

FOTO: ANDREAS NILSSON

| forestdliningen "Vilka &r ni?” pa Ogonblicksteatern
i Umed spelar skddespelarna roller fran djur- och
vaxtriket. Genom att utgd frdn naturen férséker
pjasen tillsammans med publiken ta reda pa vad
det egentligen innebdr att vara ménniska.

| malningen av Rolf
Groven syns en
oljerigg som verkar
borra efter olja mitt i
den annars oférstérda
norska naturen.

Fotografen Riitta Paivéaldinen
anvander tyg och klader och
skapar fantasifulla foton som gér
aftt vi ser naturen pd nya satt.



b D/

Ju storre plattform en har,

desto mer makt har man.

Mer makt kriver storre ansvar. Folk
lyssnar, de hor dig.

Pjésen "Hierarchy of W e B 7 Musiken dir min passion, men ocksa
needs” &r skriven av h ’ h
skédespelaren Adel
Darwish som kom till ' : W b4
Sverige fran Syrien 2015. /7 V) N1 3 aldrig kommer kunna na.

Den handlar om vilka e \, | Musiken ir mitt forsta sprak, och

behov ménniskor har, ett sprak som alla kan forsta.”
overallt. Det &r Backa

Teater i Géteborg som : L 2 L 3
har satt upp pjasen. E ﬁ “ : %
g 7'(_") 7 TR
it I . |
s ITOBIIAR u’m‘; G
\:\ B — &

mitt mest effektiva politiska vapen.

Jag kan na ut till dem som politikerna

MAXIDA MARAK, svensk-samisk
sdngerska, rappare, jojkare,
skédespelare och aktivist.

FOTO: BEATA-CERVIN

Konstprojektet "High water
line” visar tydligt var en ny;,
hégre, vattenlinje skulle

g4, om vi inte bromsar
uppvdrmningen av jorden.
Konstndren och miljéaktivisten
Eve Mosher dker runt till olika
stader i varlden och tar hjalp
av invanarna fér att rita upp
kritstreck pd marken. Den
nya kartan blir en pdminnelse
\ om konsekvenserna av
Istallet Badhnd klimatférandringarna.

foratt 4
)\
képa farg O,
N O,
anvander %

professorn och 84894 W 02018 arT BOY ™"
konstndren John Sabraw
giftigt vatten fran en
férorenad flod. Den har
madlningen heter "Chroma
S111” och visar en vacker
men samtidigt farlig bild
av hur féroreningar i
vatten kan se ut.

Langsjo teater skapar
teater fér yngre och

dldre. Genom teatern
arbetar de med olika
hallbarhetsfragor.
Forestallningen "Pa

én” ser framat i tiden.
Med akrobatik, musik,
sdng, dans och video far
publiken delta, t ex genom
att hjalpa fill att cykla el fill
lamporna pd scenen.

Clowner utan Granser tar
skratt, hopp och drémmar till
barn i utsatthet. Fotot ar taget

i Jordanien dar Clowner utan
Grdnser jobbar for syriska barn

FOTO: THOMAS BLIDEMAN

pa flykt.
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TEMA

Om konsumtion

Svensken slépper i genomsnitt
ut 9 ton vaxthusgaser per
person och ar. | detta ar

ocksd vaxthusgaserna som
bildas under tillverkningen

av ndgot vi kdper inrdknat,
aven om fillverkningen skett

i ett annat land. Det kallas
konsumtionsbaserade utslapp.
Tex frdn en tréja som tillverkats
i Bangladesh men sdljs i
Sverige eller fran kaffe som
odlats i Ecuador men dricks

i Sverige.

Det Gr héginkomstldnderna
som ligger bakom den stérsta
delen av utslappen som
pdverkar vart klimat, samtidigt
som laginkomstldnderna
drabbas hardast av
klimatférandringarna.

Psst...! Tjanar vi mer

konsumerar vi ofta mer,
vilket leder till
hégre utslapp.

For att klara Parisavtalet med
en temperaturdkning pd max
2 och helst 1,5 grader, maste
utsldppen ner till mindre an
1ton per person och ar de
ndrmaste tio dren. Vi behover
ocksd skydda och aterstdlla
vara ekosystem som tar upp
och lagrar koldioxid — som
skogen - for att klara detta.

For att géra det mgjligt
behover vi alla hjalpas at.
Vi behover politiker som skapar
bra lagar for en héllbar och
rattvis planet och féretag som
tar ansvar for miljé

och mdanniska.
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Visste du att...

...100 féretag star fér hela
70% av de totala utslappen
av vaxthusgaser globalt!
Ndstan alla ar féretag som
producerar olja, kol eller gas,
det vill sdga - fossil energi.




Foretag kan
ta ansvar
genom att:

Respektera mdnskliga
rattigheter 6verallt dar
féretaget har produktion.

Se 6ver hur de kan géra sin
pdverkan pd miljon sa liten
som mojligt.

Betala levnadsléner till de som
arbetar i fabriker utomlands
som dr kopplade till féretaget.

Oppet berdatta, till exempel pd
sin hemsida, hur de paverkar
manniska och miljo.

...ger den anstdllda den I16n
som behovs for att kunna
képa mat, ha en bostad,

fa utbildning, sjukvard,
kldder och andra viktiga
behov tillgodosedda och lite
extra pengar for ovdntade
hdndelser.

Gor de har snygga
. klockorna att de
Reklamen lar oss blir mer kéra?

att vi kan képa oss
lycka. Att det goda
livet kan skapas
genom att képa
dannu en pryl. Men
vad dr det som
egentligen far oss
att mé bra och vad
dar ett gott liv?

Oljan som

forandrade en varld
| mitten p& 1800-talet bérjade

vi borra efter olja och sen Med hjalp av all den energi
dess har vi inte kunnat vara vi borrat upp har vi kunnat fa
utan den. Oljan dr den stérsta  allt att snurra snabbare och
energikdllan till alla vara Skat var produktion av prylar.

transporter och anvdnds for att  Képer vi mer, 6kar tillvéxten
skapa mdnga av de produkter  (alltsd produktionen av varor

vi anvdnder dagligen. Men och tjdnster), men samtidigt
det blir hela tiden svarare och  utnyttjar vi ocksé@ natur och
dyrare att fa fram all den olja mdnniskor och

vi gjort oss beroende av. sopbergen
vaxer.

Att vi forbranner sd mycket
olja, alltsd fossil energi, ar
ju ocksd det som gjort att
jorden blir varmare genom .
all koldioxid som slépps ut i TANK OM...
atmosfdaren. ...det inte skulle finnas
ndagon olja. Vad av det du ser
framfor dig just nu, dar du dr,

skulle finnas kvar om vi inte hade
haft olja? Hur skulle en varld
utan olja se ut? Hur skulle vi
transportera oss? Vad skulle
vi ata? Vad skulle vi géra
och hur skulle vi bo?
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energi fran

Det har blivit mycket billigare och
|Gttare att producera el fran sol-
och vindkraft.

Att stalla om frdan fossil energji,
som olja och kol, till férnyelsebar
energi, som sol- och vindkraft,
ar en viktig pusselbit for att
minska utsldppen

i varlden.

Visste du att...

...vi svenskar lever som om
vi hade 4 jordklot, medan
medel-varldsmedborgaren
lever som om vi hade

1,7 jordklot.

ett jordklot...!

80%



Vi omskapar synen pa NORMER
vad ett gott liv ar! — vad &r det?

"Om du sdger att du inte
ska flygaq, eller ska sluta
konsumera kldder sa ar det
inte din individuella miljceffekt En norm &r vad som ses
som &r podngen, det &r att som “normali®och bygger
du sdtter en ny norm som kan Pd underforstadda regler
och férvantningar for hur
fastna hos andra och sedan en ska bete sig. Texattsté - = = =~
sprida sig fill andra lander”, i ké i matafféren. - >
sdger Victor Galaz fran

Stockholm Resilience Center.

EE b apepepepepepeped

racker att hushallen dndrar
sina vanor, dven det offentliga

o o o o 4 o o o o
- alltsd det gemensamma
i samhadllet - (till exempel

myndigheter, kommuner,
sjukhus och skolor) och 4 o 4 4 e o o o 4
féretagen maste minska sina
utslapp.
X

AN Men vad

N ~ hdnder
== = har!?

Vilka normer vill du
plantera och vatinag,
sd att de vaxer sig
starkare?



Textilarbetaren
Syedas berattelse

Det &r inte bara var miljé och klimatet som pdaverkas av var
konsumtion. F6r att en person ska kunna handla billigt finns det
ofta ndgon annan som fatt betala. Det har &r Syedas berdattelse.

Flytten till storstaden

For 2,5 ar sedan, flyttade
Syeda till Dhaka frén sin
hemregion i Bogra i norra
Bangladesh. Hennes dldre
syster jobbade redani en
textilfabrik dér och Syedas
man ville flytta till huvudstaden
for att hitta ett jobb.

Hart arbete

Arbetet i textilfabriken ar hart.
- Vi arbetar tolv timmar om
dagen. Nar arbetsdagen ar
Over dr jag trott och kanner
mig svag, mina hdnder och
fotter varker ofta, sdger Syeda.

Ingen vila

Fredagar betyder vanligtvis
en chans till vila. Den har
fredagen hade Syeda tankt
vara med sin tv&-darige son
Anik, som hon knappt har tid

att umgds med. Syeda traffar
honom bara en liten stund
innan hon gar till arbetet, nar
hon kommer hem sover han
redan.

- Tanken &r att vi ska ha ledigt
pé fredagar, men idag blev
jag beordrad att arbeta. Det
hdnder ofta eftersom vi har
valdigt mycket att goéra, sdger
Syeda.

Inga pengar till sjukvard

- Om min son blir sjuk mdste
jag lédna pengar frdn mina
grannar fér att kunna ta
honom till I&kare.

Text och bild @r hamtad fran en
rapport fran Fair Action.

* Syeda heter egentligen ndgot annat.
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NAMN: Syeda Talukdar*
ALDER: 19 &r
ARBETAR PA: En fabrik

som tillverkar klader fér en
kand svensk kladaffar

LAND: Bangladesh

FOTO: JONAS GRATZER



TIPS!

Fraga butiken hur
arbetsvillkoren ser ur for den

som till exempel sytt tréjan
du vill képa. Pa s satt kan du
paverka féretaget och visa
att rattvisa arbetsvillkor ar
viktigt for dig!




MARKNINGSGUIDE

Markningar som gor skillnad for
mdnniska och miljo

KRAV: Svensk markning fér ekologiskt odlad
KRAY' mat med férbud mot konstgddsel och kemiska
bekdmpningsmedel och med omsorg om djur och

natur. Kravmarkningen har n&gra fler regler an EU- TIPS!
ekologiskt. Kan du hitta mdrkningarna

i butiken? Lar dig mer om vad
EU-ekologiskt: EU:s markning fér ekologiskt odlad de betyder och hitta fler hér:
mat med férbud mot konstgddsel och kemiska
bek&dmpningsmedel och med omsorg om djur och >> naturskyddsforeningen.se/
natur. miljomarkningar
Fairtrade: Markning med regler fér att ge odlare >> medvetenkonsumtion.se/

\ och anstdllda i ldnder med utbredd fattigdom markning

FAIRTRADE inflytande och méjlighet att férbattra sina arbets- och
levnadsvillkor.

Bra Miljéval: Naturskyddsféreningens
miljdmdarkning for produkter och tjanster. Regler for
hur naturresurser ska sparas och hur den biologiska
mangfalden och manniskans hdlsa ska skyddas.

/ Svanen: Nordisk miljémarkning fér produkter och

///// tjanster. Regler for en mer héllbar produktion

'illll med minskade utsldpp av vaxthusgaser, skydd av
ekosystem och minskad resursanvéndning.

GOTS: Internationell miljdmdrkning for textil som
omfattar hela livscykeln fér produkten. Aven
regler for bra arbetsférhdllanden pa fabrikerna.

Det ar viktigt att den organisation som sdtter regler
fér och granskar en mdarkning &r oberoende, alltsé att
organisationen inte ar kopplad till féretaget.

Maérkningarna ovan &r exempel pa sddana markningar.
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Har kan
vi bo!

Odehus blir
bostadshus

Samtidigt som det ar
bostadsbrist p&d manga hall

i Sverige stdr manga hus
tomma pd landsbygden.
Istallet for att bara bygga nytt
kan vi ocksd rusta upp och
anvdénda det vi redan har!

Sollefted kommun arbetar

med att hitta 6dehus pd

landsbygden som matchas

; med mdnniskor i stdderna som
Tips for att minska : vill flytta in. Smart!
konsumtion och Bos v

avfall 7 . i o>

*

Visste du att...

...Bea Johnson som startade
Zero waste-roérelsen, bara

. _k9pa o - far en burk skrép for hela sin
Anvdnd det du har fqmiolj (e'i‘. man och fv& bq’;“)
. — per ar! F6lj henne for att fa
___Varda och laga . en massa tips fér hur du kan
Ateranvénd minska din mdngd skrap!

Lana, dela eller byt §

- Tillverka sjalv

Kop begagnat _
Istéllet for-att slanga:
Ge bort

Kompostera 2 ks TIPS!

Atervinn g \ Ta med egen mugg, flaska,
» bestick och kasse om du

ska képa hamtmat eller
. handla négot pé vagen, sa
Tank om... slipper du anvénda
...vi skulle kunna ha ransonering, som engdangsartiklar.
under krigstid, fast pa kép av nya

saker. Vad skulle det innebdra for Flerg&ngs-
natur och manniskor?

mugg!
N{N!NININ|N:
MR ER SRR ERE
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INFLUENCER FOR EM
HALLBAR FRAMTID

Att ha dyra prylar ger ofta status = » YO"TWbCSE SOK

i var varld. Tank dig att du ar en
YouTuber som vill f& fler att inse
vad som dr viktigt pd riktigt. Vad
skulle din YouTube-kanal heta?
Vad skulle synas pd skarmen?
Vad skulle du saga?

Rita och gér pratbubblor eller
spela in en video pa riktigt!

V| BEHOVER:
O

O
O
g

CIRKULARA

Skriv en lista pd saker din familj behéver képa
under mdnaden som kommer.

Vilka av dessa skulle ni kunna 4 tillgdng ftill utan
att képa nytt? Markera i rutorna hur ni skulle géra.

L = 1&na

LA = laga

B = byta med nadgon
T = tillverka sjalv

K = képa begagnat

O0OpopO0O00D0O0

Utmaning - f& med din familj pd att testa detta

ien manad!
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OMSKAPA GALLERIANY

Tank om vi slutade producera och képa en massa nya saker som vi egentligen inte behéver.
Hur skulle vi d& kunna anvdnda stora képgallerior istallet? Rita in vad du skulle vilja géra dar
om du fick bestétmma.

= SR ]

u

o H
Tios! Om du képer Nyt
frgga i putiken om de som

tillverkat s

aken har haft
rattvisa arbe’tsvillkor.

Rita av eft foremdl (t.ex. négot i klassrummet
eller nadgot du har hemma). Undersék eller gissa:

1. Vilket/vilka @mnen
bestdr materialet av?

2. Varifr@n pa jorden kommer
damnena som saken bestar av?

3. Hur tror du att tillverkningen

har paverkat miljé och méanniska?
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TEMA

Om omstallning

For att skapa en framtid och
en nutid ddr vi tar hand om
jorden, varandra och oss sjalva
behdver vi se framfor oss hur
vi vill att den varlden ska se

ut. Kan vi fér var inre syn se
bilden av den varld vi vill ha

ar det lattare att faktiskt bérja
gora saker redan nu for att
omvandla bilden till verklighet.

En ny berattelse

Omstdllning handlar om att
stalla om frén ett ohallbart
samhalle till ett samhalle dar
vi lever i harmoni med naturen

och varandra. Omstdllning
borjar inifrdn oss sjdlva. Kan

vi ta hand om oss sjdlva och

lyssna pd de signaler vi far

inifrdn ar det ocksa lattare att

visa omsorg om andra

och naturen.

Vagar till framtiden

Mét Kali, David och Mattias som berattar om sina vagar till en hallbar framtid.

— = ==
- -—
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TILLSAMMANS AR

VI STARKA

Kali Andersson

Klimatpsykolog och aktivist
Bor i Stockholm

Vilken ir 16sningen for att na

ett hillbart samhille?

Det finns manga I6sningar och
det &r svart att sdga i férvég vad
som kommer behé&vas. Men det
man kan séga ganska sakert

dr att det kommer att behdvas
en systemférandring. Alltsd

en féréndring av véra lagar

och sattet vi har byggt upp var
demokrati.

Stora systemférandringar

har ofta orsakats av valdigt
hemska hdndelser, som krig och
katastrofer. Men det finns ocksd
ett mer fredligt satt, och det Gr
genom ickevdldsrérelser. Alltsé att
tillsammans med andra arbeta fér
att paverka politiken och lagarna,
men utan att ta till vald. Ickevald
ar inte bara mindre hemskt, det
dubblar ocksé chansen fér att en
rérelse ska nd sitt mal.

Ménga jag traffar tror att
[6sningen handlar om att
férandra sin egen vardag, som
att alltid vdlja ratt typ av mat och
resor. Jag tror att det bdsta just
nu ar att lagga sitt huvudfokus
pd att organisera sig. P& sd satt
kan vi f& en politik som hjéalper
alla att &ndra t ex sitt resande och
dtande, istallet fér att bara nagra
ska gora det.

Hur ser din dromframtid ut?
| min drémframtid ar ménniskor
mycket lyckligare @n de ar

nu. Lyckoforskningen séger

atft det som gér oss lyckliga

ar gemenskap, tid, narhet,
naturkontakt, att réra pd sig och
Gta bra mat. Det kanske kan

|&ta som lite hurtiga saker, men
hjarnan pdverkas mycket mer dn
man fidigare trott av alla de dar
sakerna. Och det dr sddant som
mdnga har brist pd idag. Istallet
jobbar folk fér mycket, stressar
och konsumerar sénder planeten.

Folk som gér till psykologer tror
ofta att det &r ndgot fel pd dem
sjalva for att de mar ddligt och
inte kan vara glada eller lugna.
Men det ar faktiskt oftare sjélva
situationen som ar problematisk.
De flesta vuxna jobbar jatte-
mycket och stressar, just for att
ha réd att handla saker - saker
som inte ens gér dem glada. De
som inte kan jobba d&r inte heller
lyckliga, for de kdnner sig férstas
utanfér och kanske ensamma.
Allt det har hdnger ihop, vi skadar
bdde planeten och oss sjdlva
samtidigt.
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’T aktivismen hittar
jag mycket hopp,
bade for att det
antligen kinns som
att jag gor nagot at
problemet, och for
att det dr si minga
roliga minniskor dir
som kinner likadant
som jag.”
|

| min drémframtid kan folk ta

det lugnt, har tid att Iara kdnna
sina grannar och vara mycket
med sina barn och barnens
kompisar. Nar ndgon har problem
hjalper man varann sé att ingen
behover kdnna sig ensam. Alla
har tillgang till ndgonstans att bo,
och dessutom en kolonilott eller
tradgdrd for att odla egen mat.

Har du exempel pé nigot du
gor sjilv for att na die?

Jag jobbar inte heltid, och jag
lagger istdllet tiden pd att vara
med mitt barn och véra kompisar,
och hdlla pd med aktivism. |
aktivismen hittar jag mycket
hopp, bade for att det dntligen
kdnns som att jag gér ndgot at
problemet, och fér att det ar sé
mdnga roliga méanniskor dér som
kdnner likadant som jag.

Text av Kali Andersson
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TILLBAKATILL
NATUREN

David Jonstad

Journalist och forfattare
Bor i Dalarna

Vilken ir 16sningen for att nd

ett hdllbart samhaille?

Den viktigaste biten av [6sningen
tror jag d@r att vi borjar se oss
sjalva som en del av naturen
igen. Med det menar jag att
industrialiseringen av samhdllet,
som har pdgatt i &tminstone
hundra dr, har separerat oss fran
naturen. Naturen ses ofta som
ndgot skiljt frdn md&nniskan och
samhdllet, ndgot som finns fér
att ge oss de resurser vi behéver:
rdvaror, utrymme for odling,
dumpningsplatser for avfall och
s& vidare.

”Den viktigaste biten
av lésningen tror jag
ar att vi borjar se oss
sjilva som en del av
naturen igen.”

Om vi forstdr att det vi ménniskor
goér mot naturen gér vi mot oss
sjélva, dé tror jag att det hdllbara
samhdallet kommer att bli mycket
|attare att dstadkomma. Det
bdsta sattet att né dit tror jag ar
att tillbringa mer tid i naturen.

Hur ser din drémframtid ut?
| min drémframtid har vi gott

om tid att géra sddant som vi
verkligen madr bra av: umgds

med vdara vénner och familjer,
hjélpa andra, f& vara kreativa och
att arbeta med s&ddant som ar
meningsfullt. Ordet "stressigt” hors
knappt langre.

Vi har sldppt den tokiga idén att
vi hela tiden mdste producera
och konsumera mer fér varje ér
som gdr. | stallet fokuserar vi pd
de viktigaste behoven och frigér
ddrmed massor av tid, samtidigt
som vi kan leva pd planeten utan
att forstéra den.

Har du exempel pa nigot du
gor sjilv for att na dit?

Jag, min sambo och véra tvé
barn har flyttat frén storstan till
en liten gard i pd landet. Bade
jag och min sambo har gatt ner

i arbetstid. Eftersom vi tjanar
mindre pengar konsumerar vi

OMSKAPARNA

ocksd mindre. | stallet har vi mer
tid. Férutom att vi kan vara mycket
med vdara barn, odlar vi det

mesta av vara egna grénsaker. Vi
har dven far, héns och ankor pa
gdrden.

Vi férsdker ocksd inspirera andra
fill att ta liknande steg och har
ofta volontérer som kommer och
arbetar med oss. Vi gor ocksd
mycket gdrdsarbete tillsammans
med grannar och vénner.

Eftersom vi lever pd landet har

vi mycket kontakt med naturen
och vi férséker sé ofta vi kan
stanna upp och fascineras

av allt liv som p&gér runt om

oss: till exempel de haftiga
spindlarna i taket i jordkallaren,
vattensalamandrarna i dammen
och spdren av lodjur ndgra meter
frdn huset.

Text av David Jonstad



MOT EN
SMARTARE
FRAMTID

Mattias Goldmann
Héllbarhetschef pa Sweco

Bor i Stockholm

Vilken ir 16sningen for att nd
ett hillbart samhiille?

Den varld vi vill leva i framtiden
mdaste vi skapa tillsammans -
annars blir det inte bra. Inte minst
mdste dagens barn och unga
vara med i besluten - fér de

ska leva lédngst i morgondagens
samhdlle! Om vi sjalva far valja

dr jag 6vertygad om att vi valjer
levnadssatt och tekniker som

inte ar daliga fér var halsa, som
respekterar andra varelser pé
planeten och som inte hotar
framtiden pad klotet genom att
férvarra klimatféréandringarna.

Vi mdste ocksa forstda att allt inte
kan 16sas med ny teknik, utan en
hel del handlar om att bete oss
smartare. | framtiden kommer
vi att bli mycket battre pd att
dela pd resurser - visst ar det
t.ex. galet att en bil star still och
oanvdnd 96 procent av tiden?
Den som delar bil med andra
istallet for att dga den sjalv slipper
ocksd ta ansvar fér att besiktiga,
betala skatt, serva, férsdkra och
tanka bilen - livet blir mycket
enklare i en delningsekonomi,
alltsé nér vi delar med andra.

Hur ser din drémframtid ut?
Utan onddig klimatpdverkan,
utan luftféroreningar och utan
stérande buller i staden, med en
levande landsbygd och en ren
natur att njuta av. Sverige har
kommit ldngt pd& végen mot ett

s@nt samhalle.

Dessutom har vi i min
drémframtid respekt fér varann
oavsett bakgrund, jobbar kanske
mindre &n idag i takt med att allt
mer kan automatiseras och skétas
av robotar. Vi slipper onédiga
resor i jobbet eftersom vi kan
koppla upp oss digitalt fér méten
och konferenser, och d& kan vi
tack vare nya snabbtdg och elflyg
tilldta oss att resa mer pd var
fritid.

Har du exempel pa nigot du
gor sjilv for att na die?

Vi som jobbar mycket med klimat
och hdllbarhet mdste géra sé goftt
vi kan, dels fér att vi annars inte
blir trovdrdiga, men ocksd fér att
vi forstas sjalva ska ha koll péa den
teknik och de livsstilsval som

vi rekommenderar till andra.
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] framtiden jobbar vi
kanske mindre in idag
i takt med att allt mer

kan automatiseras och
skotas av robotar.”

Jag misslyckas ofta med att

vara sd héllbar och klimatsmart
som jag skulle vilja vara, men

jag undviker att flyga och ndr
klimatmatet var i Marrakech tog
jag taget dit, jag skippar det réda
kottet, har ingen bil utan cyklar fér
det mesta, har 100% férnybar el i
uttagen hemma, képer det mesta
second hand och mycket annat.
Men det viktigaste jag férsoker
gbra ar att trycka pd mot politik
och ndringsliv for att paskynda
omstdllningen!

Text av Mattias Goldmann
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Det finns de som undrar om
det verkligen stdmmer att det
ar vi manniskor som pdaverkat
klimatet och goér sé att det nu
férandras. Men faktum ar att
97-98% av de mest ansedda
klimatforskarna i varlden stéller
sig bakom FN:s klimatpanels
(IPCC) rapport om att det ar
mdnniskan som orsakat de
klimatférandringar vi ser idag.

Var det battre forr? Fore
industrialismen, da& vi alla var
boénder och akte med hast och vagn
och gned tva pinnar mot varandra
fér att goéra upp eld. Ar det dit vi

maste for att radda miljon?

Kanske kommer den nya generationen
fatta beslutet att vi minsann ska

leva 1 samklang med naturen. Tills

nagra av dem kommer pa att de vill

ha nagra fler férmdner a4n andra, och
sd ar forfallet igang igen.. Kanske
ar det enda vi kan gdra att gilla

ldget, sopsortera och lata naturen

ha sin géang.




Ett annat samhalle

Omstdaliningsrérelsen ar en global rérelse
med mdnniskor som vill skapa ett hédllbart
samhdlle. Rérelsen menar att det ar
tillgdngen pa billig fossil energi som skapat
det samhadlle vi har idag och att det inte

fungerar att fortsatta lita pd den energikdllan.

Genom att samarbeta med dem som finns
ndra oss och bidra lokalt dar vi bor vill
rérelsen gora global skillnad. Det handlar om
att géra saker som minskar anvéndningen av
energi, 6kar lokal sjalvhushdllining och bidrar
till platsen vi befinner oss pd. Lds mer och
hitta lokala grupper pd www.omstdllning.net

Vi ® naturen = sant

Vi har alltid varit beroende av naturen. Vi ar
ju faktiskt en del av den. Vi ménniskor ingdr

i jordens kretslopp precis som ett tréd eller

en sork. N&r vi dér blir vi ater till jord. N&r vi
skyddar naturen skyddar vi ddrmed ocksd oss
sjalva.

| staden, med asfalt under fétterna och hus
och bilar sé langt 6gat kan ng, kan det vara
|Gtt att kénna sig langt frdn naturen som
egentligen ar grunden fér var existens. Hur
pdaverkar det oss?

TEMA: OM OMSTALLNING

tt lokalsamhadlle
som paverkar
positivt globalt!

Visste du att...

...bara en kort promenad i
skogen ger en massa positiva
effekter. Forskare dr faktiskt
6verens om att naturen far oss
att méa bra. Och det ar ju inte
sa konstigt, det @r ju i naturen

vi levt under den storsta delen
av mdnsklighetens historia.
Vara kroppar minns det. Déar
hor vi hemma.

Krama ett

trad! =— =

Visste du att...

-

...om vi ar vi stressade och
far kénna skogslukt eller
hora fagelsdng sa gar
stressreaktionen ner.



Naturens rattigheter

Precis som vi mdnniskor har
rattigheter ar det manga
som arbetar fér att naturen
ska ha rattigheter. Alltsa att
till exempel floder, djur och
skogar ska kunna ha juridiska
rattigheter och pd sd vis
skyddas.

Floden Whanganui i Nya
Zeeland dr en flod som fatt
egna rattigheter. Det betyder
att alla som anvénder floden
mdste ta hansyn till hur

det pdverkar hela floden,
alltsa allt som lever i och
runtomkring den.

Det ar ursprungsbefolkningen
maorierna som kdmpat fér
detta och lyckats!

Det svenska natverket
Naturens rattigheter
arbetar bland annat for att
sjon Vattern ska f& egna
rattigheter.

Ecuador ar det forsta landet
i varlden som inkluderat
naturens rattigheter i sin
grundlag. Sen det hdnde
2007, ar det fler lander

som inkluderat naturens
rattigheter i sina lagar.

OMSKAPARNA

: ann flod ha egna =

igheter, precis s

“Nature is
giving shelter
to us. Are we
giving shelter
to nature?”

RITTA PAIVALAINEN, fotograf

”Naturen ger oss skydd.
Ger vi naturen skydd?”



FORSKAREN SVARAR:

Kan historien
ge oss tips for
framtiden?

Nina Wormbs,
Docent i teknik- och
vetenskapshistoria pa
Kungliga Tekniska hégskolan
i Stockholm

s v el

Nina forskar om hur vi ménniskor
tanker pa teknik och teknisk
fordandring.

Ménga kanske ser framtiden

full av flygande elbilar och
automatiska robotar som ska 16sa
klimatkrisen, men Nina staller
frdgan om vi verkligen maéste
uppfinna en massa ny teknik fér
att I6sa vara nuvarande problem.
Vi frdgade Nina:

Hur ser du pa framtiden?

- Framtiden dndrar sig hela tiden.
Ibland har vi stor framtidstro,
andra tider dr vi mer oroliga.
Ganska ofta ténker vi pd
framtiden som en plats med en
massa ny teknik. Men nytt &r inte
samma sak som bra. Vi kan ocksé
anvinda gammal smart teknik p&
nya satt fér att bygga en rattvis
och klimatsmart varld.

Jag vill ha en framtid dér vi tar
hand om planeten och varandra.
Det gdr, om vi satsar pd ratt saker
och undviker det som vi inte kan
dngra. Det &r lattare att andra
vdra vanor an var teknik.

Ser vi pa minsklighetens
historia som ett dygn var vi
jagare och samlare fram till
kl. 23:40:00. Industrialiserade
blev vi forst kl. 23:59:40,

20 sekunder fore tolvslaget.
Digitaliserade, alltsa
uppkopplade till internet,
blev vi 23:59:59, en sekund
fore tolvslaget.”

Anders Hansen, ur boken Hjarnstark

. I:Ie/o

Att vi rér pd oss,

har god s6mn och
gemenskap ar
avgorande for hur
vi mar, det menar
psykiatrikern Anders
Hansen som skrivit
flera bécker om var

hjarna. Hur tror du
att digitaliseringen
pdverkar hur vi

rér oss, sover och
umgds med andra?
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Fyra olika framtider

Forskare pd bland annat Kungliga Tekniska Hégskolan har tagit fram fyra férslag
pd hur vara samhdllen skulle kunna se ut om de inte byggde pd ekonomisk tillvéxt
(alltsd en standig 6kning i produktionen av prylar och tjanster).

Forskarna tog fram fyra mal som framtidssamhéllena behéver uppfylla fér att
anses vara hdllbara. Malen handlar om:

e
Sverige ar
fossilfritt 2050
och konsumtionen
far max ge 0,82
ton utslépp av
vaxthusgaser per
person och ar.

NANDNING
o
&
€
Vi anvander
inte mer mark
for konsumtion per
person dn vad
som finns p&

planeten.

«
K

Alla ska kunna delta
i och paverka beslut

som ror deras liv.

Q
&\)
Q&

BER & VALFAQO

Vilket samhadlle tycker du verkar roligast att bo i eller skulle du vilja blanda?

VI DELAR MED
VARANDRA!

Detta samhalle byg-
ger pd delande, en
sd kallad delnings-
ekonomi. Vi delar, hyr,
l&nar och byter med
varandra snarare &an
dger och képer. For att
kunna géra detta pd
ett smidigt satt har vi
olika digitala plattfor-
mar som hjdlper oss.

Att vi delar saker med
varandra skapar
ocksé gemenskap
och beslut fattas pa
plats, dar det behovs.
Vi arbetar mindre och
engagerar oss mer
ideellt, alltsd utan att
fa betalt.

foh

LOKAL SJALV-
FORSORJNING

| det har samhallet
produceras det mes-
ta som behdvs i det
vardagliga livet lokalt,
alltsa dar vi bor. Det
gor att vi ar néstan
helt sjalvforsérjande.

Alla férvdntas hjdlpa
till i produktionen och
med det som behdvs,
och beslut fattas lo-
kalt. Att bo néra den
mark som anvdnds fér
aftt till exempel odla
mat ar viktigt.

\J

ROBOTAR FOR
LIVSKVALITET

| denna framtidsbild
har vi tack vare
utvecklingen av
robotar kunnat gé ner
i arbetstid till ungefar
10 timmar i veckan. P&
s& satt far vi mer fritid
och tid till gemenskap
med andra.

De flesta md&nniskor
bor i stdder och ro-
botar skoter valdigt
mycket av det som
behodvs i samhallet.
Staten arbetar ihop
med féretagen for att
hela tiden utveckla
robotarna och fa det
hela att fungera.

OMSKAPARNA

DET CIRKULARA
SAMHALLET

| denna berdattelse om
framtiden finns inte
langre ndgra sopor.
Allt vi gér bygger pd
ateranvdndning och
cirkulering av material
(en sé kallad cirkular
ekonomi). Som ett
kretslopp. Atervinning
sker bara ndr ndgot
inte langre gér att
dteranvandas.

Staten styr med
tydliga lagar och
regler for att fa allt
detta att fungera.



Vilket blir ditt framtidsyrke?

Har ér nagra exempel:

-~ =
¢ Distansare - med hjdlp av virtual reality utfér du jobb
pd distans.
Robotpersonlighets- - du utvecklar ratt personlighet till robotarna

designer som blir allt vanligare i samhdllet.

Kulturflatare - du hjalper mdnniskor fran olika bakgrunder

och kulturer att samarbeta.
Hmm, ska du
bli en trevlig

Klimatrevisor - féretag mdste numera redovisa sina
eller kanske

klimatavtryck varje ar och du hjdalper dem.

en busig
robot?
o Vertikalodlare - att odla mat pd& héjden blir allt vanligare i de \
Jag ari snabbt véxande stdderna - du &r experten. \

skolan, fast
egentligen ar

jag hemma!” Yrkena kommer fran Trygghetsradets

framtidsspaning. Dessa nya yrken tror de
' ) kommer utvecklas inom de ndrmaste daren.

WK

e T - FOL) MED

/A o
. ST & L pAEN RESA | TIDEN!
Hur gjorde de férr? | podden
Det svenska féretaget "Hundradringen som bérjade
Grénska utvecklar teknik podda” kan du héra Hertha
, férvertikal odling. berdtta fér sitt barnbarnsbarn
Louise om hur det var att leva i
Sverige fér 100 ar sen.
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OROSMOLN

Vad oroar du dig for infér varlden och framtiden? Skriv om det i molnet. | krukan kan du sen
skriva motsatser till det du skrev i molnet. Hur kan vi géra for att detta ska véxa i varlden?

Tips! Ta hand om

o skor
naturen, manniskor
du méter och dig sjalv.




MANNI ) VARLDE
Kolla pé streckgubben pé jordklotet. Tank att den symboliserar ménniskor med makt idag.

Vad tror du att en ménniska i en rattvis och mer héllbar varld skulle séga om jorden?
Rita den manniskan och vad den sdger pd det hdllbara jordklotet bredvid!

er till-

or tre sma sak
¥ s i klassen som skulle

mer h&“bar.

Tips!
samman
gora er skola

HOPPFULLA NYRETER

Vilka nyheter vill du lasa for att kdnna hopp fér framtiden? Skriv din drémrubrik
eller artikel. Lyssna p& nyheterna eller |&s en dagstidning och fundera kring vilken
bild av varlden och framtiden nyheterna ger. Blir du nedstdmd eller hoppfull?

ﬁ*%‘\
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Om paverkan

en annan varld

Aven om det du och jag

gor inte i sig sjdlvt kan 16sa
klimatkrisen eller skapa en
hallbar varld, bygger det vi gér
ett starkare stéd for politiker
som vill driva igenom lagar

for ett hallbart samhdalle. Det
kan i sin tur leda till stora
férandringar i ratt riktning!

Nar vi vill bidra och engagera
oss for jorden och andra
mdnniskor blir vi ocksd en del
av ett stérre sammanhang, en
gemenskap, och fillsammans
kan vi géra mycket.

Tillsammans for

Allt hanger sdaklart inte pd mig
eller dig, men det har Gnda
betydelse vad vi alla valjer

att géra. Vi manniskor vill
ndmligen gdrna gora likadant
som dem vi har runtom oss.
Satter vara grannar upp
solpaneler, ar det ocksd stérre
chans att vi kommer géra det.

S4, vi kan vara droppar som
skapar ringar pd vattnet.
Ringar som gor att politikerna
och de som har en stérre
plattform att férdndra i en
stérre omfattning, faktiskt
vagar gora det, eller inte vagar
strunta i att géra det.

OMSKAPARNA

”We can’t save the
world by playing by
the rules, because the
rules need to change.”

Greta Thunberg

Vi kan inte ridda virlden genom
att spela enligt reglerna, for
reglerna behéver 4ndras.



N ; ,"Ex
PUBLIC
SCHOOLS

'Mar’rin hade en
drom...

Martin Luther King holl 1963 sitt her.mes"modiga och"fr.edliga
berémda tal i USA som bor- aktion ppnades majligheten .
jar med orden ”I have a dre- for fler att sGdga stopp och Greta har ocksa en

am..”. King hade en drém om kréva férdndring dé det gallde 018700

att svarta och vita ménniskor lika rattigheter for svarta och ... augusti 2018 satte sig

skulle kunna leva sida vid sida  Vita. Greta Thunberg ensam

och ha samma rattigheter. Han framfor Sveriges riksdag for

kunde visualisera ndgot som Ickevéldsaktioner, alltsé att att klimatstrejka. Det som

dé& var otéinkbart, men som sen  genomféra aktioner och visa bérjade med en enda person

faktiskt blev verklighet. vad en vill och tycker utan har nu lett till en rérelse med
att anvénda véld, har haft flera miljoner ungdomar som

Redan 1955 satte sig Rosa en viktig roll att spela fér att strejkar for klimatet éver hela
Park i den del av bussen fd igenom férdndringarii vdrlden och dven

som var avsedda for vita och samhadllet. vuxna har

vagrade att flytta sig. Hon blev anslutit sig.

arresterad. Men tack vare

Vilken dromframtid

ser du framfor dig?
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José Adolfo
" Quisocala
Peru

Nar José var sju ar sdg han
att vissa barn i hans skola
inte hade rad att képa
lunch. Han kontaktade da
ett dtervinningsféretag som
gick med pd att starta en
liten atervinningscentral

pd skolan. De elever som
behévde kunde samla in
plast och papper och ldmna
till &tervinningscentralen,

f& pengar tillbaka och tack
vare detta kunna képa lunch.
Detta har nu spridit sig fill
fler skolor som ocksda 6ppnat
atervinningscentraler.

s
S Te

Yola
Mgogwana
Sydafrika

Elvadriga Yola frdn kdkstaden
Khayelitsha utanfér Kapstaden
i Sydafrika ér en ung
klimataktivist. Tillsammans
med andra férel@ser hon péa
olika skolor om klimatet. Hon
vill visa att svarta ungdomar
frén fattiga omraden i
Kapstaden bryr sig om klimatet
och att det ocksd ar de som
drabbas varst av klimatkrisen.

Autumn Peltier
Kanada

Autumn fran ursprungsfolket
Anishinaabe pd 6n Manitoulin i
Kanada kdmpar for rent vatten
och talade till varldsledarna i
FN 2018. D& var hon 13 ér.

Detta @r ndgra av hennes tips
for den som vill engagera sig
for att skydda vart vatten:

® Lar dig sé mycket du kan
frén aldre och fradn dina larare.

® Lar dig din historia och ditt
sprdk. Lyssna och stall fragor.

® Uppmdrksamma klimatet
och djuren. Ha respekt for allt
levande.

® Prata med moder jord. Satt
dig tillsammans med henne
och tacka henne.

® Ha kul och var ett barn sé
mycket du kan. Fa& din skola
eller klass att engagerasig i
olika aktiviteter fér jorden.

® Prata med dina vénner
och dela idéer. Inspirera och
uppmuntra andra.

® Om du har en idé, agera
och gér den till verklighet. Var
inte rddd - alla kan géra det!

Lista fran CBC Radio-Canada




Miljororelsen vann striden
om Ojnareskogen

2012 borjade féretaget
Nordkalk avverka skog p&
norra Gotland fér att kunna
bryta kalk. Féaltbiologerna var
en av de organisationer som
bestdmde sig fér att rddda
Ojnareskogen. Tillsammans
med andra engagerade
stoppade ungdomarna
skogsmaskinerna. Nordkalk
har nu fatt nej frén Hégsta
domstolen och kan dérmed

inte pdbdrja kalkbrytning i
skogen.

Ojnareskogen dr Gotlands
storsta vildmarksomrdade
med 60 hotade arter (s&
kallade rédlistade arter),
som Angshc’jk, Gotlandssnok,
fjarilar och orkidéer. | skogen
finns dGven sjon Bastetrdsk
som dr viktig for Gotlands
dricksvattenférsorjning.

TEMA: OM PAVERKAN

FOTON: TOMMY SODERLUND

”And yes, we do need
hope, of course we do.
But the one thing we
need more than hope
is action. Once we
start to act — hope is
everywhere.”

Greta Thunberg

Och ja, vi behéver hopp, saklart
behéover vi det. Men en sak som vi
behéver mer 4n hopp ir handling.
Nir vi borjar handla — finns hopp
overallt.




Sa gor du skillnad
— en fjardedel racker

Det bérjar med att ndgon
uttrycker en annan dsikt och
visar att det gdr att géra saker
pd andra satt. Till exempel

att svarta och vita kan sitta i
samma del av bussen. Kanske
ar personen helt ensam fill

en bérjan och mdnga tycker
personen dr konstig. Med tiden
bdérjar en annan person halla
med. Annu en person ansluter
sig, efter en tid fler och fler och

.i‘
,i..
,i..
.i\
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plotsligt ar alla med pé téget.

Forskare tror att det récker att
en figrdedel av befolkningen
borjar uttrycka en annan dsikt
for att hela samhallet ska
forandra sin syn pd saken. Det
betyder alltsd att det récker att
f& med sig 7 personer i en klass
pd 28 for att troligtvis f& med
sig hela klassen.

OMSKAPARNA

TIPS!

Skriv en insdndare till
lokaltidningen ddr du
bor. Beratta om négot
du tycker ar viktigt och
varfor du tycker det ar
viktigt, for att fa fler att
engagera sig!

1/4 av klassen
kan paverka
resten!

Psst! Lds mer om
normer pd sid 39!



PAVERKA
KOMMUNEN! 2012, nar Malala

Yousafzai fran Pakistan
var 15 ar blev hon
skjuten for att ha talat
for flickors ratt att ga i
skolan.

Skriv ett medborgarférslag fér nadgot du
vill ska forandras och skicka in till
din kommun.

Alla som dr folkbokforda i en kommun,
barn som vuxna, kan skicka in sa kallade
medborgarférslag. Kommunen har skyldighet
att svara pa forslaget inom ett ar.

Att f& gd i skolan
ar langt ifrdn en
sjalvklarhet for

Ett férslag kan fé stérre tryck om det ar fler manga flickor i
‘ som star bakom. Detta gar att visa t ex vérlden. Malala
_ genom en namninsamling. Lés mer éverlevde attacken och tack
om medborgarférslag pa din vare henne och alla som
- kommuns hemsida. engagerar sig tillsammans

med henne har flickors ratt
Vi vill skriva under! ) till skolgdng blivit ndgot som
h = diskuteras internationellt. 2014
° L X ' ' fick hon Nobels fredspris.

!

En lag ger stor effekt
2005 inférdes rokforbud
inomhus pé alla serveringar
i Sverige. Innan dess var
det lagligt att réka inne péa
restauranger.

Innan rékférbudet inférdes
motte det en del motstand,
men idag ses det som det
mest naturliga i varlden att vi
inte réker inne pa konserten
eller restaurangen. Detta ar
ett exempel pa hur en lag son
politikerna réstar igenom

kan fé stor effekt och

blir det nya normala.

]
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. Attbo fératt *
7 skydda de’ryen alskar.

Aktivister i traden

Sen sex ar tillbaka har .
aktivister bosatt sig i trdden

i den tyska, mycket gamla
Hambachskogen. En skog

med sdllsynta 16virad och
utrotningshotade arter. Precis
intill skogen ligger Tysklands
storsta brunkolsgruva.
Féretaget som dger gruvan
och skogen vill avverka skogen
for att komma &t mer brunkol
- en energikdlla som ar en av
de allra smutsigaste.

Tredjeklassarnas'

protester fick
effekt

Viktor i klass 3A pé&
Backenskolan i Umed fick
héra pd& nyheterna hurilla
produktionen av palmolja
paverkar djur och natur. Nar
han férstod att det fanns
palmolja i det margarin som
anvdndes i skolmatsalen fick
han med sig klasskamraterna
i en demonstration. Protesten
fick effekt och skolkdket bytte
ut margarinet. Elevernas egna
tips for att f& vuxna att bry sig
ar:

Aktivisterna vill raédda
skogen fér kommande
generationer och har darfér
valt att ockupera den.
Genom ockupationen har
uppmdarksamheten kring vad
som hénder i Hambach 6kat
och fler och fler blir medvetna
om hur vi paverkar miljé och
klimat, vilket aktivisterna ser
som en seger i sig.

1. Tjata.

Det hér Gr en palm! 2. Skrik ut vad du tdanker
(gdrna hogt).
3. Las p4, och sag inte bara att
nagot ar daligt, forklara varfor.
4. Tjata mer.

V4 5. Demonstrera.
//’" 6. Gor skyltar (gérna med
J& svart, for det ser allvarligt ut).
/ 4 7. Strejka.

8 Tjata a@nnu mer.

Lista fran Folkbladet, Vasterbotten



Fair Finance Guide
paverkar banker

Finance Guide ar ett natverk
av organisationer som vill
att bankerna ska ta ansvar
fér bland annat klimat och
mdnskliga rattigheter.

Genom sitt arbete med att
paverka banker har de gjort
stor skillnad. Bland annat har
20 000 personer inspirerats att
maila sin bank. Detta har gjort
att bankerna har férbattrat
sina regler for hur de anvdnder

spararnas pengar.

Natverket har ocksé fatt
Handelsbanken att svartlista
oljebolaget Shell. Orsaken

dr hur Shells oljeutvinning i
Nigerdeltat paverkar miljon.
Att ett foretag blir svartlistat
betyder att banken inte ladngre
investerar i féretaget.

Véra sparpengar
kan goéra stor
skillnad!

for miljo och mdnniska:

o Faltbiologerna
e Naturskyddsféreningen

e WWF

e Greenpeace

e Ro6da korsets ungdomsférbund

e Rd&dda barnens ungdomsférbund
e PUSH

e Klimatriksdagen
Fridays for future

Du kan engagera dig!

Har &r nagra organisationer som arbetar

TEMA: OM PAVERKAN

STARTA
EN FORENING!

Starta en férening pd skolan
for att paverka det du tycker ar
viktigt! Ar ni fler som gdr ihop kan ni
bade stétta varandra, ha kul och bli en
starkare rost.

Fraga elevradet pa skolan hur ni
kan ga tillvaga eller ta hjalp av en
organisation som stéttar unga som

vill starta forening, till exempel

"Vi unga” eller "Sveriges
ungdomsrad”.

. -
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OMSKAPARSPELET "

Om du skulle skapa ett spel som handlade om att omskapa
varlden till en héllbar plats, vad skulle spelet heta och vad
skulle det innehdlla? Rita i rutorna! =

O
SPELETS NAMN gk

B KARAKTARER KARAKTARERNAS
UPPDRAG

X UTMANINGAR | SPELET 4 KARAKTARERNA S
SUPERKRAFTER

66

Personen med plakatet behdver sdllskap. Rita fler personer med plakat. Skriv pd plakaten hur
du tycker att din skola ska férandras fér att bli mer héllbar. F& med dig ndgra klasskompisar
och hitta pd ett roligt eller ovéntat satt att beratta vad ni tycker fér er rektor. Hur skulle ni kunna
gora? Testal

OMSKAPARNA
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Det hdr magasinet har tagits fram av Sveriges
Konsumenter som &r en oberoende ideell organisation
som arbetar foér alla konsumenters sjalvklara ratt fill
skydd, inflytande och méjlighet att géra medvetna och
hdllbara val. Bakom var organisation star ett 20-tal
medlemsorganisationer.

Sveriges Konsumenter driver frdgor bdde nationellt,
inom EU och internationellt och representerar

konsumenters perspektiv i ett 30-tal forum. Vi ger ut
den oberoende och reklamfria tidningen Rad & Rén.

Psst...!

Tipsa din larare om lararhandledningen som héor ill
det hdr magasinet och som skrivas ut gratis fran
www.omskaparna.se






