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Mitt kemikaliesmarta hem &r en del av projektet LIFE ChemBee (No. LIFE21/GIE/DE/101074245) som medfinansieras av EU:s miljéprogram LIFE.




Hej!

Vad roligt att du vill arbeta med Mitt kemikaliesmarta hem i undervisningen! Den
hdr lararhandledningen kompletterar webbkursen Mitt kemikaliesmarta hem och
ger lektionsférslag pa hur eleverna kan utforska webbkursens olika rum, disku-
tera tillsammans och géra praktiska 6vningar. Syftet med materialet ar att 6ka
elevernas kunskap om skadliga @mnen i vardagen och ge konkreta tips pa hur
de kan leva och konsumera kemikaliesmart. Materialet syftar ocksa till att stérka
eleverna som férédndringsaktérer genom att utéva sin konsumentmakt nér de
granskar och péverkar utbudet av konsumentprodukter pd marknaden.

Du véljer sjalv hur manga lektioner du genomfér tillsammans med eleverna
och kan anpassa uppldgget utifrén dina férutsattningar och 6nskemaél. Det
enda som behdvs dr en digital enhet med internet, samt eventuellt material fill
gor-det-sjalv-aktiviteterna.

Om Sveriges Konsumenter

Sveriges Konsumenter dr en oberoende ideell organisation som arbetar for alla
konsumenters ratt till skydd, inflytande och méjlighet att géra medvetna och
hallbara val - helt i linje med FN:s riktlinjer om konsumenters behov. Vi arbetar
bdade nationellt, inom EU och globalt for att starka konsumenters rattigheter. Vi
ger ocksa ut den reklamfria tidningen Rad & R6n och driver konsumentvégled-
ning p& uppdrag av kommuner runt om i landet.

Lank till allt material:
www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmart_skola
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Innehall

Detta ingar i materialet.

[=]
Mitt kemikaliesmarta hem % )

i undervisningen

Koppling till Iaroplanen

Lektionsuppldgg
Vi hoppas att denna handledning och
ovrigt material kopplat till webbkursen
blir ett anvandbart stéd i din undervisning
- och att det inspirerar eleverna till en
kemikaliesmart vardag!

Materialet har tagits fram som en del av LIFE ChemBee-projektet, som finansieras av EU:s LIFE-program
(ref. LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245). De dsikter och stdndpunkter som uttrycks ér dock endast
LIFE ChemBee-projektets och dterspeglar inte nédvéndigtvis Europeiska unionens eller LIFE-programmets
&sikter. Varken Europeiska unionen eller den beviljande myndigheten kan héllas ansvariga fér dem.

© Sveriges Konsumenter 2026
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Detta ingar i materialet

1. Lararhandledning

Dokumentet du har framfér dig innehaller férslag pé upplagg foér hur du kan anvénda
webbkursen Mitt kemikaliesmarta hem i din undervisning.

>> Hela skolmaterialet nds via ldnken: www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmart_skola

2. PowerPoint-presentationer

Till varje lektionstillfalle finns utkast p& en PowerPoint-presentation som du kan anvénda
i klassrummet for att visa eleverna. Tanken ar att du infoér lektionen laddar ner presenta-
tionen fér aktuellt rum och redigerar den sa att lektionen innehaller de moment som du
planerar att ni ska genomféra. Om du vill kan du ocksé dndra samtalsfrdgorna sa att de
far en tydligare koppling till ditt undervisningsémne. Du har helt enkelt fria héander!

>> Direktlénk till PowerPoint-presentationerna

3. Webbkurs

Webbkursen "Mitt kemikaliesmarta hem” ar sjalva hjartat i materialet och det ar utifrén
webbkursens olika rum som lektionstillfallena ér uppbyggda.

>> Direkténk till webbkursen: www.sverigeskonsumenter.se/webbkurs__kemi

Mitt kemikaliesmarta hem i undervisningen

Kemikalier finns dverallt i var vardag. Alla &r séklart inte skadliga, men det finns vissa som
ar bra att undvika. Och i vara hem gémmer sig faktiskt en hel del kemikalier som kan vara
skadliga fér oss och miljén. De kan till exempel hittas i stéddsképet, bland kéksredskapen, i
lampsladdarna eller i dammet under soffan. Genom utbildningsmaterialet Mitt kemikalies-
marta hem fér eleverna gé igenom hemmets olika rum och léra sig om var skadliga @mnen
kan finnas, och vad de kan géra foér att undvika dessa. De far dven lara sig om hur kemika-
lielagstiftningen ser ut, olika klassificering av kemikalier och dess skadliga egenskaper, om
lurig marknadsféring och vilka méarkningar som ar att lita pa. Till exempel.

Elever som fordndringsaktorer

Materialet genomsyras av att uppmuntra eleverna att verka som férdndringsaktérer ge-
nom att utéva sin konsumentmakt. Vi gér igenom olika metoder fér hur man kan anvénda
sin konsumentmakt fér att géra informerade val och paverka utbudet. Om du vill Idsa mer
om konsumentmakt finns en artikel pa var hemsida har: >> https://www.sverigeskonsu-
menter.se/vad-du-kan-gora/bli-en-smartare-konsument/anvand-din-konsumentmakt/

Vack elevernas intresse

For att vacka elevernas intresse om kemikalier i relation till halsa, miljé och héllbar kon-
sumtion ar ett tips att koppla ihop det med ndgot som ér aktuellt fér dem just nu. Det kan
till exempel handla om en trendig pryl eller ndgot som rapporteras om i media t.ex. “larm”
om skadliga @Gmnen som hittats i produkter. Lyssna in vad det pratas om bland eleverna,
och spana gdrna in Kemikalieinspektionens hemsida ddr de listar sina senaste nyheter och
tillsynsrapporter.
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Koppling till Iaroplanen
Hallbarhet i skolan agenda 2030

Sedan 1994 &r utbildning i hdllbar utveckling obligatoriskt i svensk skola. Lérande och ut-
bildning fér héllbar utveckling (LHU) lyfts som en férutsdttning fér att nd Agenda 2030 och
de globala malen foér hallbar utveckling. Enligt delmdl 4.7 ska alla studerande fa de kun-
skaper och fardigheter som behéovs for att = § oo dwkine

. . o . . ‘AL EFIRANDE FOR ALLA
frdmja hallbar utveckling. Det hér under- :
visningsmaterialet @r ndra kopplat till mal [!!”
12: en hallbar konsumtion och produktion, 10
i synnerhet delmal 12.4 som handlar om a g
en ansvarsfull hantering av kemikalier och =)
avfall, samt 12.8 som handlar att 6ka all-
manhetens kunskap om hdllbara livsstilar.
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Om materialet Mitt kemikaliesmarta hem

Webbkursen Mitt kemikaliesmarta hem och de tillhérande 6évningarna stédjer under-
visningen i flera av skolans &dmnen. Materialet ger eleverna kunskap om hur kemikalier i
vardagen pdverkar hélsa, miljé och samhadalle - och starker elevernas férmaga att géra
medvetna val, bade i hemmet och som konsumenter. Den tilltdnkta malgruppen dr elever i
hégstadiet samt gymnasiet, men kan anpassas och anvdndas &ven fér andra malgrupper.

Koppling till kursplaner
Hogstadiet, arskurs 7-9 (Lgr22)

Nedan listar vi centralt innehall i kursplanerna fér arskurs 7-9 i Lgr22 som Mitt kemikalies-
marta hem kan bidra till att behandla i undervisningen.

Biologi

Manniskans pdaverkan pa naturen lokalt
och globalt samt hur man pa individ-
och samhadllsniva kan framja héllbar
utveckling. Betydelsen av biologisk
mangfald och ekosystemtjénster.

Hur den psykiska och fysiska hélsan
paverkas av levnadsférhallanden, kost,
sdmn, motion, stress och beroendefram-
kallande medel samt hur halsoproblem
kan begrdnsas pad individ- och samhall-
sniva.

Informationssékning, kritisk granskning
och anvéndning av information som rér
biologi. Argumentation och stdllnings-
taganden i aktuella fragor som rér miljé
och hdlsa.

Hem- och konsumentkunskap

Redskap och teknisk utrustning som kan
anvdndas vid matlagning och hur dessa
anvdnds pé ett funktionellt och sdkert
satt.

Skillnaden mellan saklig konsumentin-
formation och annan paverkan pé kon-
sumtionsval. Reklam i olika former, dven
dolda reklambudskap.

Resurshushallning. Stallningstaganden
vid val och anvdndning av livsmedel och
andra varor. Hur produktion, transport
och atervinning av livsmedel och andra
varor paverkar manniskors halsa, eko-
nomi och miljé.

Rutiner och metoder fér rengéring och
tvatt.




Geografi

Globala produktions- och konsum-
tionsmonster samt fléden av varor och
tjdnster.

Maénniskors tillgang till och anvédndning
av fornybara och icke férnybara natur-
resurser och hur det paverkar ménnisk-
ans livsmiljéer. Intressekonflikter kring
naturresurser.

Lokalt, regionalt och globalt arbete fér
att frdmja héllbar utveckling.

Teknik

Konsekvenser av teknikval utifrén ekolo-
giska, ekonomiska och sociala aspekter
av hdllbar utveckling.

Bearbetning av révara till fardig produkt
och hantering av avfall i ndgon industri-
ell process, till exempel vid tillverkning
av livsmedel och férpackningar.

Kemi

Utveckling av produkter och material, till
exempel lakemedel, funktionsklader och
batterier.

N&gra produkters livscykler och paver-
kan pd miljon.

Informationssékning, kritisk granskning
och anvdndning av information som rér
kemi. Argumentation och stdllningsta-
ganden i aktuella frdgor som rér miljé
och hdlsa.

Samhadallskunskap

Var olika beslut fattas och exempel pé
hur besluten paverkar individer, grup-
per och samhallet i stort. Individers och
gruppers mdjligheter att paverka den
demokratiska processen.

Kritisk granskning av information, stdnd-
punkter och argument som rér sam-
héallsfragor i saval digitala medier som i
andra typer av kallor.

slsjd

Jamforelser mellan olika sléjdmaterial
utifran deras kvalitet och paverkan pé
miljon, till exempel mellan natur- och
konstmaterial, fornybara och icke forny-
bara material.

Resurshushallning genom éterbruk,
reparation samt vard av material och
féremal.




Gymnasieskolan (Gy25)

Nedan listar vi centralt innehall i @mnesplanerna fér gymnasieskolans Gy25 som Mitt kemi-
kaliesmarta hem kan bidra till att behandla i undervisningen.

Geografi niva 1- GEOG1000X

¢ Globalisering i relation till konsumtions-
monster och produktionsménster pé
olika platser i varlden.

Kemi niva 1- KEMI1000X

¢ Kemins betydelse fér vetenskap, individ
och samhdlle med exempel fran historis-
ka och aktuella handelser.

e Fréagor om etik och hallbar utveckling
med koppling till kemi.

o Kemitekniska tillampningar inom energi-
och miljdomraden.

¢ Granskning av information och argu-
mentation som rér kemi. Skillnader mel-
lan vetenskapliga och icke-vetenskapli-
ga pdastdenden.

Kemi niva 2 - KEMI 2000X

o Kemins betydelse for vetenskap, individ
och samhdlle med exempel fran historis-
ka och aktuella hdandelser.

e Frégor om etik och haéllbar utveckling
med koppling till kemi.

o Kemitekniska tilldmpningar, till exempel
inom livsmedels-, material- och Idkeme-
delsomradena.

e Granskning av information och argu-
mentation som rér kemi. Skillnader mel-
lan vetenskapliga och icke-vetenskapli-
ga pdastdenden.

Naturkunskap niva 1a1 - NATU1A10X

o Energi, klimat, produktion och konsum-
tion ur perspektivet hallbar utveckling.

« Etiska fragor med koppling till det natur-
vetenskapliga innehdllet.

Naturkunskap niva 1a2 - NATU1A20X

« Hallbar produktutveckling. Ravaror, ke-
miska processer, energiférbrukning och
avfallshantering.

« Etiska fragor med koppling till det natur-
vetenskapliga innehdllet.

Naturkunskap niva 1b - NATU1B0OX

e Energi, klimat, produktion och konsum-
tion ur perspektivet hallbar utveckling.

o Hallbar produktutveckling. Ravaror, ke-
miska processer, energiférbrukning och
avfallshantering.

e Energi, klimat, produktion och konsum-
tion ur perspektivet héllbar utveckling.
Hallbar produktutveckling. Ravaror, ke-
miska processer, energiférbrukning och
avfallshantering.

« Etiska fragor med koppling till det natur-
vetenskapliga innehdllet.

Naturkunskap niva 2 - NATU2000X

e Materians uppkomst och kretslopp. Or-
ganiska och oorganiska @mnen i naturen
och industrin samt hur de anvénds och
paverkar miljén.

« Kroppens reglering och négra organ-
system, ddribland nerv-, hormon- och
immunsystemet.

« Etiska frdgor med koppling till det na-
turvetenskapliga innehallet, till exempel
inom bioteknik.

Samhdllskunskap niva 1a1 - SAMH1A10X

o Politiska system lokalt och nationellt i
Sverige samt pa EU-niva.

¢ Resursanvdndning, tillvéxt, konjunkturer
och ekonomisk politik, till exempel fragor
om valfard, grundldggande prisbildning,




féretagande, arbetsliv, hallbarhet, jam-
likhet och jamstalldhet.

e Forinnehdllet relevanta samhallsveten-
skapliga begrepp, teorier och modeller i
samband med samhéllsfragor.

e Forinnehdllet relevanta metoder fér att
soka, bearbetaq, tolka, vardera och kri-
tiskt granska information fran olika kal-
lor och medier i digital och annan formi
arbetet med samhallsfragor. Kallkritik och
kalltillit i samhdallsvetenskapligt arbete.

Samhadllskunskap niva 1a2 - SAMH1A20X

e Ansvarsutkrdvande och medborgarnas
mojligheter att paverka politiker inom de
olika nivaerna savél lokalt som nationellt
och pé EU-niva.

e Forinnehdllet relevanta samhallsveten-
skapliga begrepp, teorier och modelleri
samband med samhdllsfragor.

e Forinnehdllet relevanta metoder for att
so6ka, bearbetaq, tolka, vardera och kri-
tiskt granska information fran olika kdallor
och medieri digital och annan form i ar-
betet med samhallsfragor. Kallkritik och
kalltillit i samhallsvetenskapligt arbete.

Samhdllskunskap niva 1b - SAMH1B00X

o Politiska system lokalt och nationellt i
Sverige samt pa EU-niva. Ansvarsutkra-
vande och medborgarnas méjligheter
att paverka pé de olika nivéerna.

o Samhdllsekonomiska strukturer och
floden. Resursanvéndning, tillvaxt, kon-
junkturer och ekonomisk politik, till ex-
empel fragor om valfard, grundlaggan-
de prisbildning, féretagande, arbetsliv,
hallbarhet, jamlikhet och jamstalldhet.

e Forinnehdllet relevanta samhallsveten-
skapliga begrepp, teorier och modelleri
samband med samhdllsfragor.

e Fodrinnehdllet relevanta metoder fér att
so6ka, bearbetaq, tolka, vardera och kritiskt
granska information fran olika kéllor och
medier i digital och annan form i arbetet
med samhadllsfragor. Kallkritik och kalltillit
i samhdllsvetenskapligt arbete.

Samhdllskunskap niva 2 - SAMH2000X

Prisbildning, marknadsformer och olika
marknader, till exempel finansmarkna-
den och arbetsmarknaden.

Samhadllsekonomiska system i Sverige
och internationellt, daribland olika vél-
fardsmodeller och skattesystem, utifran
fragor om fordelning, réttvisa samt
globala hdllbarhetsmal.

Foér innehéllet relevanta samhallsveten-
skapliga begrepp, teorier och modelleri
samband med samhadllsfragor.

For innehallet relevanta metoder fér
att séka, bearbetaq, tolka, védrdera och
kritiskt granska information fran olika
kdllor och medier i digital och annan
form i arbetet med komplexa samhaills-
fragor. Kallkritik och kalltillit i samhélls-
vetenskapligt arbete.

Samhdllskunskap niva 3 - SAMH3000X

Globalisering utifrén politiska, ekono-
miska, sociala och miljomdssiga per-
spektiv, daribland resurs-, produktions-
och handelsfragor.

Samhadllsutmaningar kopplade till eko-
nomi och resursférdelning.

For innehdllet relevanta samhallsveten-
skapliga begrepp, teorier och modeller i
samband med samhdllsfrégor.

For innehdllet relevanta metoder fér
att sdka, bearbeta, tolka, vardera och
kritiskt granska information frdn olika
kdllor och medier i digital och annan
form i arbetet med komplexa samhadaills-
fragor. Férdjupad kallkritik och kalltillit i
samhadllsvetenskapligt arbete.

Teknik niva 2— TEKI2000X

Tekniska framsteg och teknikutveckling
med fokus p& framtidens teknik och en
hallbar utveckling, till exempel cirkulér
ekonomi och nya affdarsmodeller.

Vardering av tekniska I16sningar utifrdn
olika aspekter, ddribland genus, etik och
hallbar utveckling.




Lektionsuppldagg

FORSTA LEKTIONEN
1. Presentation av lektionsserien (5 min)
Berdtta om "Mitt kemikaliesmarta hem” och varfér det @r relevant utifrén ditt Gmnes-
omrdade. Hdmta gdérna inspiration frén sid 3 i denna ldrarhandledning samt avsnittet om
kopplingen till laroplanen pa sid 4.

2. Ga igenom intro-delen (10 min)

Ga igenom férsta delen av webbkursen Mitt kemikaliesmarta hem tillsammans.
Lank till introt: www.sverigeskonsumenter.se/intro

- Oje0
- BE

Diskutera tankar om intro-delen i mindre grupper. Férslag pa samtalsfragor:

3. Diskussion (15 min)

e Vad overraskade er eller vad larde ni er som var nytt?

o Vilka tips eller strategier anvdnder ni redan fér ett kemikaliesmart hem?

e Finns det nagot ni vill bérja géra annorlunda fér att f& ett mer kemikaliesmart hem?
o Vilka utmaningar ser ni for att skapa ett kemikaliesmart hem, och hur kan ni hantera
dem?

4. Planera kommande lektion(er)

Lat gérna eleverna vara med och bestdmma vilka rum de vill g igenom under kommande
lektionstillfallen.

Bocka for vilka rum

ni vill ga igenom och

nar!

(f
¢

@ 6 minuter

N > \/ Intro

o

VARA LEKTIONER

Idag

L

@ 5 minuter
Badrummet

S

@ 5 minuter
Sovrummet

3

© 5 minuter
Stadskapet

Ny

(© 5 minuter
Vardagsrummet
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© 7 minuter
Garderoben

X - )

@ 7 minuter
Kéket

0

@ 6 minuter
Barnrummet

e

@ I minut
Om webbkursen

/

Sa har ser
webbkursen ut!
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Lektionsuppldagg

LEKTION: STADSKAPET

1. Ga& igenom rummet (10 min)

Dags att gd igenom stddskdpet! Véalj om eleverna ska géra det pa egen hand eller
tillsammans i helklass. Lank till stddskapet: www.sverigeskonsumenter.se/stadskap

N
2. Diskussion (15 min) S~

Diskutera tankar om rummet i mindre grupper. Férslag p& samtalsfragor:

o Vad éverraskade er eller vad ldrde ni er som var nytt?
 Vilka tips eller strategier anvéander ni redan fér ett kemikaliesmart stadskéap?
« Finns det nagot ni vill bérja géra annorlunda fér att fé ett mer kemikaliesmart stadskap?

3. Valfri aktivitet (20 min)
Genomfor valfri aktivitet av férslagen nedan i mindre grupper.
4. Avslut (5 min)

Avsluta lektionen genom att samla klassen och lat varje grupp kort beratta hur aktiviteten
gick. Beratta vilket rum ni ska g& igenom ndasta lektion och eventuell hemléxa tills dess.

Forslag pa kemikaliesmarta Forslag pa hemlaxa fran
aktiviteter for stadskapet stadskapet
Paverka utbudet genom konsumentmakit Hemlaxa: Kolla hemma
Undersok utbudet av miljomarkta stadpro- Undersok hur det ser ut i era hem genom
dukter genom att surfa in p& nagra olika att granska produkterna i stadskapet!
webbutikers hemsidor (fill exempel livs- / -
medelsbutiker, apotek, m.fl.). e Undersok vilka farosymboler som finns
Se om ni kan hitta ndgra produkter med de pa dina stadprodukter hemma.

~ — tredjepartscertifierade mdrkningarna som
fanns namnda i webbkursen. o Kolla vilka miljémdrkningar som finns

) pa dina stadprodukter hemma.
Ar utbudet skralt? Mejla butikerna och upp-
muntra till att ta in miljomdrkta produkter!

Gor-det-sjalv

Gor egna stadprodukter av milda ingredi-
enser. Receptférslag pa allrengérings-
medel, fénsterputs och tvattmedel finns pa

lIanken har: www.sverigeskonsumenter.se/
kemikaliesmarta-recept

N\
~>
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Lektionsuppldagg

LEKTION: KOKET

1. Ga igenom rummet (10 min)

Dags att ga igenom kdket! Vélj om eleverna ska goéra det pd egen hand eller
tillsammans i helklass. Lank till kdket: www.sverigeskonsumenter.se/kok
N

2. Diskussion (15 min)

Diskutera tankar om rummet i mindre grupper. Férslag p& samtalsfragor:
e Vad 6verraskade er eller vad larde ni er som var nytt?

o Vilka tips eller strategier anvéinder ni redan for ett kemikaliesmart kok?
e Finns det nagot ni vill bérja géra annorlunda fér att fé ett mer kemikaliesmart kok?

3. Valfri aktivitet (20 min)

Genomfar valfri aktivitet av férslagen nedan i mindre grupper.

4. Avslut (5 min)

Avsluta lektionen genom att samla klassen och lat varje grupp kort beréatta hur aktiviteten
gick. Beratta vilket rum ni ska g& igenom ndésta lektion och eventuell hemléxa tills dess.

Forslag pa kemikaliesmarta Forslag pa hemléaxa fran
aktiviteter for koket koket

Paverka utbudet genom konsumentmakt Kolla hemma

Undersok utbudet av PFAS-fria kékspro- Vill ni undersdka hur det ser ut i era hem?
dukter: surfa in pd nagra webbutiker som Ge er sjdlva i uppgift att undersdka prylar-
sdljer husgerdad och leta efter PFAS-fria na i kéket!

produkter. Fokusera pa produkter med non

stick-yta som stekpannor, bakformar och e Undersék om dina prylar i kéket som
vaffeljarn. Ser du “PFAS-fritt” eller “PFC- kommer i kontakt med livsmedel ar sék-
fritt”? Om det &r svart att hitta information ra genom att titta efter glas-och gaffel-
- mejla butiken och fraga! symbolen.

Gor-det-sjalv o Kolla om dina kéksprylar som exempel-
Gor egna bivaxdukar och anvénd fér mat- vis matlédor, bunkar, och tallrikar har
foérvaring. Naturskyddsféreningen har en nagra symboler fér saker anvandning.
instruktion fér hur du gér! Fundera pd om du hanterar dem pa rétt

satt, eller om du behéver éndra pé an-
vandningen. Folj Iadnken har till symbo-
lerna for sdker anvdndning. ~_ N

o Rensa ut plastpryttlar i koket som ar
repiga eller har en fet och klibbig yta.
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http://www.sverigeskonsumenter.se/kok
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/bivaxduk-istallet-for-plastfolie/
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/bivaxduk-istallet-for-plastfolie/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/koket/folj-symbolerna-for-saker-anvandning/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/koket/folj-symbolerna-for-saker-anvandning/

Lektionsuppldagg

LEKTION: BADRUMMET

1. G& igenom rummet (10 min)

Dags att gd igenom badrummet! Vélj om eleverna ska géra det pd egen hand eller
tillsammans i helklass. Lank till badrummet: www.sverigeskonsumenter.se/badrum

2. Diskussion (15 min)

[=] % =]
\N = :
-~ =

Diskutera tankar om rummet i mindre grupper. Férslag p& samtalsfragor:

e Vad 6verraskade er eller vad larde ni er som var nytt?
o Vilka tips eller strategier anvdnder ni redan fér ett kemikaliesmart badrum?
« Finns det nagot ni vill bérja géra annorlunda fér att fa ett mer kemikaliesmart badrum?

3. Valfri aktivitet (20 min)

Genomfor valfri aktivitet av férslagen nedan i mindre grupper.

4. Avslut (5 min)

Avsluta lektionen genom att samla klassen och |at varje grupp kort beréatta hur aktiviteten
gick. Beratta vilket rum ni ska gé igenom ndsta lektion och eventuell hemlaxa tills dess.

Forslag pa kemikaliesmarta
aktiviteter for badrummet

Paverka utbudet genom konsumentmakt
Undersok utbudet av miljomarkta reng6-
rings- och skonhetsprodukter genom att
surfa in pa ndgra olika webbutikers hem-
sidor. Se om ni kan hitta de tredjepartscer-
tifierade markningarna som ndmndes

i webbkursen. Ar utbudet skralt? Mejla
butikerna och uppmuntra dom att erbjuda
miljémarkta produkter!

Gor-det-sjalv
Gor egen deodorant, hudkrdm, torrscham-
po eller vatservetter. Exempel pa recept
finns har:
Naturskyddsféreningens lankar till
recept for:
~ =+ deodorant -
= =+ bodybutter i

» torrschampo. aird
Ekotipset recept for egna vatservetter.

1

Forslag p& hemléaxa fran
badrummet

Kolla hemma

Vill ni underséka hur det ser ut i era egna
hem? Ge er sjdlva i uppgift att underséka
produkterna i badrumsskapet!

e Undersck om dina produkter i
badrumsskdpet har ndgra av de
tredjepartscertifierade miljdmérkningar-
na som ndmnts i kursen. \

e Kolla ingredienslistorna pa dina pro-
dukter i badrumsskapet. Innehdller na-
gon PFAS? Kolla efter ord som innehall-
er: PTFE, polytef, perfluoro, polyfluoro.

¢ Rensa ut produkter som passerat

bast-fore-datum, eller som du av andra
skdl anser ar onédiga. Gl6m inte att
lakemedel ska ldmnas in till apoteket,
och kosmetiskt avfall (t.ex. nagellack,
harsprej och solkram) ska ldmnas till en
miljéstation eller &tervinningscentral
som farligt avfall.



http://www.sverigeskonsumenter.se/badrum
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/gor-din-egen-deodorant/
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/blanda-ihop-ditt-eget-bodybutter/
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/fixa-eget-torrschampo/
https://www.ekotipset.se/blogg/2022/10/10/hemgjorda-vtservetter 
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/badrummet/markningar-i-badrummet/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/badrummet/markningar-i-badrummet/

1.

Lektionsuppldagg

LEKTION: VARDAGSRUMMET

Gda igenom rummet (10 min)

Dags att g igenom vardagsrummet! Vélj om eleverna ska géra det p& egen hand eller
tillsammans i helklass. Lénk till vardagsrummet: www.sverigeskonsumenter.se/vardagsrum

2.

Diskussion (15 min)

\

Diskutera tankar om rummet i mindre grupper. Férslag p& samtalsfragor:

3.

Vad 6verraskade er eller vad larde ni er som var nytt?
Vilka tips eller strategier anvdnder ni redan for ett kemikaliesmart vardagsrum?
Finns det nagot ni vill bérja géra annorlunda fér att f& ett mer kemikaliesmart vardags-

rum?

Valfri aktivitet (20 min)

Genomfor valfri aktivitet av férslagen nedan i mindre grupper.

4. Avslut (5 min)

Avsluta lektionen genom att samla klassen och lat varje grupp kort berétta hur aktiviteten
gick. Beratta vilket rum ni ska gé igenom ndsta lektion och eventuell hemléxa tills dess.

Forslag pa kemikaliesmarta
aktiviteter for vardags-

rummet

Paverka utbudet genom konsumentmakt

Forslag p& hemlaxa fran
vardagsrummet

Kolla hemma
Vill ni underséka hur det ser ut i era egna

Undersok utbudet av miljévanliga prylar
for vardagsrummet genom att surfa in
pd ndgra olika webbutikers hemsidor. .
Valj en produktkategori och leta efter de
tredjepartscertifierade mdarkningarna

som namndes i webbkursen. Ar det svart o
att hitta information eller ar utbudet

daligt? Mejla butikerna och uppmuntra

dem att ta in miljomdrkta alternativ!

Granska PFAS-budskap! Surfa in pa
nagra webbutikers hemsidor och un-
dersék om det finns ndgon information
om PFAS-innehdll i textilprodukter som
soffor eller mattor. Finns ingen informa-
tion eller &r den svar att forsta? Kontakta
foretaget och stall fragor.

Anvand er ratt till information (Reach
artikel 33) genom att kontakta aterfér-
saljare och be om att fa information om
en vara innehaller nagra sarskilt farliga
dmnen pd kandidatlistan.
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hem? Ge er sjdlva i uppgift att underséka
elektronikprylarna i vardagsrummet!

Undersck om dina elektronikprylar i
vardagsrummet ar CE-markta.

Kolla plasten: Lukta och kéann pé
plastprylarna i vardagsrummet. Om
de luktar starkt eller ar klibbiga pé
ytan bor de sléngas pa atervinnings-
centralen.



http://www.sverigeskonsumenter.se/vardagsrum 
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/vardagsrummet/markningar-i-vardagsrummet/
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Lektionsuppldagg

LEKTION: BARNRUMMET

1. Ga igenom rummet (10 min)

Dags att ga igenom barnrummet! Vélj om eleverna ska géra det pa egen hand eller

tillsammans i helklass. Lank till barnrummet: www.sverigeskonsumenter.se/barnrum ETE
\ ﬁ:%
[m]s-s

2. Diskussion (15 min)

\§a

Diskutera tankar om rummet i mindre grupper. Férslag p& samtalsfragor:

e Vad 6verraskade er eller vad larde ni er som var nytt?
o Vilka tips eller strategier anvéinder ni redan for ett kemikaliesmart barnrum?
e Finns det nagot ni vill bérja géra annorlunda fér att f& ett mer kemikaliesmart barnrum?

3. Valfri aktivitet (20 min)

Genomfor valfri aktivitet av férslagen nedan i mindre grupper.

4. Avslut (5 min)

Avsluta lektionen genom att samla klassen och lat varje grupp kort beréatta hur aktiviteten
gick. Beratta vilket rum ni ska g& igenom nasta lektion och eventuell hemléxa tills dess.

Forslag péa kemikaliesmarta
aktiviteter for barnrummet

Paverka utbudet genom konsumentmakit
Undersok utbudet av miljévanliga barn-
produkter genom att surfa in pé& nagra
olika webbutikers hemsidor. Valj en produkt-
kategori och leta efter de tredjepartscerti-

— - fierade miljomdrkningarna som ndmndes i

webbkursen. Ar det svart att hitta informa-
tion eller &r utbudet daligt? Mejla butikerna
och uppmuntra dem att ta in miljomdarkta
alternativ!

Gor-det-sjalv

Gor egen slime, lera eller papier maché.
Tips pé recept finns har:
www.sverigeskonsumenter.se/kemikalies-
marta-recept
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Forslag p& hemléaxa fran
barnrummet

Kolla hemma

Vill ni underséka hur det ser ut i era egna
hem? Ge er sjdlva i uppgift att underséka
prylarna i barnrummet!

e Kolla om leksakerna i barnrummet ar
CE-markta.

e Lukta och kéann pa plastprylarna i
barnrummet. Om de luktar starkt eller
ar klibbiga pé ytan bér de slangas pa
atervinningscentralen.

e Har du smasyskon hemma? Skapa en
sdker lekmiljo genom att rensa bort
sadant som barnen ofta anvénder som
leksaker — men som egentligen inte ar
det, till exempel gamla fjcarrkontroller,
smycken och plastpryttlar.

<



http://www.sverigeskonsumenter.se/barnrum
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/barnrummet/markningar-att-leta-efter/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/barnrummet/markningar-att-leta-efter/
http://www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmarta-recept
http://www.sverigeskonsumenter.se/kemikaliesmarta-recept

Lektionsuppldagg

LEKTION: SOVRUMMET

1. G& igenom rummet (10 min)

Dags att gd igenom sovrummet! Vélj om eleverna ska géra det pd egen hand eller

tillsammans i helklass. Lank till sovrummet: www.sverigeskonsumenter.se/sovrum
\ .

2. Diskussion (15 min) Ny ER

EsE

Diskutera tankar om rummet i mindre grupper. Férslag p& samtalsfragor:

Vad 6verraskade er eller vad larde ni er som var nytt?
Vilka tips eller strategier anvéander ni redan fér ett kemikaliesmart sovrum?
Finns det nagot ni vill bérja géra annorlunda fér att f& ett mer kemikaliesmart sovrum?

3. Valfri aktivitet (20 min)
Genomfor valfri aktivitet av férslagen nedan i mindre grupper.
4. Avslut (5 min)

Avsluta lektionen genom att samla klassen och lat varje grupp kort berétta hur aktiviteten
gick. Beratta vilket rum ni ska gé igenom ndsta lektion och eventuell hemléxa tills dess.

Forslag pa kemikaliesmarta Forslag pa hemléxa frén
aktiviteter for sovrummet sovrummet
Paverka utbudet genom konsumentmakt Kolla hemma
Undersok utbudet av miljévéanliga pry- Vill ni underséka hur det ser ut i era egna
lar fé6r sovrummet genom att surfa in pa hem? Ge er sjdlva i uppgift att underséka
nagra olika webbutikers hemsidor. Valj en vad ni har i sovrummet!
produktkategori och leta efter de tredje-

~ — partscertifierade miljémdrkningarna som o Undersék om dina elektronikprylar i
namndes i webbkursen. Ar det svart att sovrummet dr CE-markta. Har du vdldigt
hitta information eller ar utbudet daligt? manga elektronikprylar i sovrummet?
Mejla butikerna och uppmuntra dem att ta Fundera pd om négra kan placeras
in miljomarkta alternativ! ndgon annanstans.
Gor-det-sjalv e Finns det nagra plastprylar i sovrummet?
Forlang livet pd gamla séngklader med ny Lukta och kdnn pé dem! Om de luktar
fdarg, anvand gamla vita bomullslakan och starkt eller ar klibbiga pa ytan bér de
testa vaxtfargning. Du kan anvdnda véxter, sldngas pd atervinningscentralen.

blommor eller varfér inte gamla matrester
som fargmedel. Avokadoskal och -kérna
ger en rosa farg, rédkal blir blatt och réd-
betsskal blir rédbrunt. Koka ihop fargbadet
med valfri ingrediens och lat textilen ligga
over natten. Testa er fram!
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http://www.sverigeskonsumenter.se/sovrum
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/sovrummet/markningar-att-leta-efter/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/sovrummet/markningar-att-leta-efter/

Lektionsuppldagg

LEKTION: GARDEROBEN

1. G& igenom rummet (10 min)

Dags att g igenom garderoben! Valj om eleverna ska géra det p& egen hand eller
tillsammans i helklass. Lank till garderoben: www.sverigeskonsumenter.se/garderob

2. Diskussion (15 min)
Diskutera tankar om rummet i mindre grupper. Férslag p& samtalsfragor:

e Vad éverraskade er eller vad larde ni er som var nytt?
o Vilka tips eller strategier anvdnder ni redan fér en kemikaliesmart garderob?
 Finns det ndgot ni vill bérja géra annorlunda foér att f& en mer kemikaliesmart garderob?

3. Valfri aktivitet (20 min)
Genomfor valfri aktivitet av férslagen nedan i mindre grupper.
4. Avslut (5 min)

Avsluta lektionen genom att samla klassen och lat varje grupp kort berétta hur aktiviteten
gick. Beratta vilket rum ni ska gé igenom ndsta lektion och eventuell hemléxa tills dess.

oo [+ oo o
Forslag péa kemikaliesmarta Férslag pa hemldxa fran
aktiviteter for garderoben garderoben
Paverka utbudet genom konsumentmakt Kolla hemma
Undersck utbudet av miljovanliga klades- Vill ni underséka hur det ser ut i era egna
plagg genom att surfa in pa ndgra olika hem? Ge er sjdlva i uppgift att underscka
webbutikers hemsidor. Se om ni kan hitta de vad ni har i garderoben!
tredjepartscertifierade mdrkningarna som
namndes i webbkursen. Ar utbudet skralt? e Inventera hur ménga plagg du hari
Mejla butikerna och uppmuntra till att ta in garderoben, och hur ofta du anvdn-
miljomdrkta produkter! der dom.
Undersok hur webbutiker kommunicerar om e Undersok vilka material som dina
PFAS-innehall i funktionsklader och skor, favoritplagg bestar av.
som till exempel skaljackor eller vandrings-
kdangor. Finns ingen information om PFAS e Undersék om dina klddesplaggoch _ —
eller ar den svar att forsta? Kontakta fére- skor har nagon av de tredjepartscerti-
taget och frdga om PFAS-innehallet! fierade miljomdrkningar som

ndmndes i kursen.

Gor-det-sjalv

Laga och varda tillsammans! Har favorit-
trojan fatt ett hal pa armbagen, behéver
kdngorna nya snéren eller kanske har du
trottnat pa en trakig t-shirt och vill pimpa
den med ett nytt tryck? Anordna en kreativ
workshop och forléng livet pa era plagg
och skodon tillsammans! Tips pd inspiration
finns har!
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http://www.sverigeskonsumenter.se/garderob
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/garderoben/markningar-for-textilier-och-lader/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/garderoben/pfas-i-textilier/
https://www.jenniedahlen.se/l%C3%A4rdiglaga
https://www.jenniedahlen.se/l%C3%A4rdiglaga
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/garderoben/markningar-for-textilier-och-lader/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/mitt-kemikaliesmarta-hem/garderoben/markningar-for-textilier-och-lader/
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