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Valkommen!

Virlden brinner. Nu mer 4n nagonsin, behovs kraft
och hopp for att kunna stilla om. Omskaparna ir du
och jag. Vi som mitt i osikerhet och oro infor framti-
den végar omformulera vad som ir viktigt pa rikeigt.
Vi som vagar tinka om och tillsammans med andra
borjar skapa den virld vi drdmmer om. En virld dir
alla har det de behéver inom planetens grinser. Kan
vi se den virlden framfor oss, for vér inre syn, tror vi
att det 4r ldceare att faktiske bérja gora saker redan nu
for ate nd dit. Vi tror att kreativiteten kan hjilpa oss!

Kreativa skapandeprocesser har en unik forméiga att
oppna for helt nya losningar. Nir vi far skapa nigot
pa riktigt, tillsammans med andra, kan vi bade se

att det fakeiske gir att skapa nytt och att samarbetet
kan ge oss styrka. Nir vi har roligt tillsammans dr det
ocksa ldttare att lira oss nya saker och kinna hopp.

I din hand héller du en lirarhandledning med engage-
rande lektioner och studiebesok — den ena pusselbiten
i ett Omskaparprojekt. Vir forhoppning dr att den, i
kombination med elevmagasinet, ska inspirera dig att
tillsammans med dina elever utforska hur en hallbar
framtid skulle kunna se ut genom att testa, reflektera,
trina samarbete och ha kul pa vigen.

Den andra pusselbiten i ett Omskaparprojeke ar elev-
ernas skapandeprocess tillsammans med en professio-
nell kulturakedr. P4 Omskaparnas hemsida hittar du
ett bibliotek med kulturaktdrer runt om i Sverige som
ir utbildade i Omskaparnas metod. Kulturaktorens
arvode kan finansieras med Skapande skola-medel
fran Kulturridet.

Nu kor vi — tillsammans omskapar
vi fér en hallbar varld!

VALKOMMEN



Ett Omskaparprojekt

MALGRUPP

Omskaparnas material rikear sig till elever i 4k 4-6 i
grundskolan. Materialet ir kopplat till liroplanen.

Materialet gar dven att anpassa till andra malgrupper
och skulle till exempel kunna ligga till grund for en
studiecirkel.

SYFTE

Syftet med Omskaparprojektet ir att odla handlings-
kraft och hopp for en héllbar virld med elever i 4k
4-6 i grundskolan.

MAL

Ett Omskaparprojekt har fyra overgripande mal
som l6per som en r6d trad genom de ldrarledda
lektionerna och skapandetriffarna med kultur-
aktdren. Vi tror att alla elever som har deltagit i ett
Omskaparprojekt har fatt:

* Testa nya saker
Eleverna har fatt lira och géra pd nya sitt och
fact prova pa konstnirliga tekniker.

* Omskapa och ldra tillsammans
Eleverna har fatt vara en aktiv del i en sam-
skapande grupprocess — pa lektionerna med
lararen och i skapandet med kulturaktdren.

* Skapa nya relationer
Eleverna har fatt relatera pa nya sitt, till exem-
pel till varandra, ndgot i naturen eller nigot i
omvirlden.

* Lara sig mer om hallbarhet
och omstdllning
Eleverna har fact kunskaper om hur olika lev-
nadssitt och strukturer paverkar oss sjilva och
omvirlden och har fitt konkreta exempel pa
hur vi kan skapa en héllbar omstillning.

OMSKAPARPROJEKTETS UPPBYGGNAD
Ett Omskaparprojekt bestar av tvé pusselbitar — ldrar-
ledda lektioner samt studiebesok och skapandetriffar
med en professionell kulturakeor.

Lararledda lektioner

Genom lektionerna och studiebeséken som du hittar i
denna lirarhandledning och det tillhérande elevmaga-
sinet, utforskar du hallbar utveckling och omstillning
tillsammans med dina elever. Detta gor ni genom att
testa, reflektera och trina samarbete.

Du viljer sjilv vilka lektioner du genomfor och hur
du ligger upp dem — i lirarhandledningen finns f6r-
slag pa lektionsuppligg och extradvningar.

Skapandetraffar med kulturaktor

Under triffarna med kulturaktdren fir eleverna lira
och skapa pé nya sitt, f6r en hallbar virld. Det dr
kulturaktdrens roll att, genom sin konstform, till-
sammans med eleverna utforska hur kreativitet och
skapande kan bidra till handlingskraft och hopp for
omstéllningen till en hallbar virld.

Tid med kulturaktoren

Vi rekommenderar att alla elever som deltar i ett Om-
skaparprojeke far triffa kulturaktren under minst sex
timmar. Finns det méjlighet till fler timmar skapar
det en chans till f6rdjupning eller exempelvis tid for
utstillning eller uppvisning av nigot slag. Utéver
triffarna med eleverna tillkommer tid f6r for- och
efterarbete f6r kulturaktoren.

Arvode

Kulturaktérens arvode kan till exempel finansieras
med Skapande skola-medel frin Kulturrddet. Ni kan
dven undersdka om kommunen har andra kultur-
bidrag som gar att soka.

ETT OMSKAPARPROJEKT



Elever skapar fagel-
bon av miljévénlig
mongolisk papier-
maché pa i Norr-

skolan, Uddevalla.

Samarbetet dr centralt
i lektionerna. Elever

pé Valboskolan, e,
i i P

Fargelanda. .

Sophumor-cirkus
med elever pé
Backeboskolan,
Nacka.

Elever reflekterar
6ver hur vi kan skapa
en héllbar omstdallning.
Grimsasskolan,
Tranemo.

| en skog ndra Skarpatorps-
skolan i Stockholm fick elever

skapa en trygg plats at sina
pinnar som symboliserar dem
sjdlva.

" Clowner siar
om fram-

tiden pé
Juringe skola,
Huddinge.

| lektionen Om
konsumtion far elev-

erna testa pa ater-
bruk. Valboskolan.

En perkéfon blir
till av atervunnet
material pé
Backeboskolan.

Elever jobbar med
eken som tema genom
att méla, plantera och
reflektera. Valboskolan.

ETT OMSKAPARPROJEKT



Kulturaktorsbiblioteket CHECKLISTA

De professionella kulturakedrer du hittar i Om- Nir ni fite beviljade medel frin Skapan-
skaparnas kulturaktorsbibliotek pd hemsidan har de skola och bokat den kulturaktér som
blivit utbildade i Omskaparnas metod och har ocks3 kommer medverka i ert Omskaparprojek-
Omskaparnas handledning for kulturakedrer att utgd tet, dr ni redo att kora iging. Hir kommer
ifrdn i sitc arbete. en checklista med sant som 4r bra att gora
infor och under ett Omskaparprojekt.
Omfattning
Hur lingt ett Omskaparprojekt blir och hur ni Infor Omskaparprojektet
lagger upp det beror pd vad du som lirare tillsam- O Lis in dig pa materialet. Vill du fi
mans med kulturakeéren kommer 6verens om. Ni mer fordjupning kring de teorier och
avgor tillsammans hur tite ni ligger de lirarledda metoder som ligger bakom s3 titta pa
lektionerna och skapandetriffarna och om de l6per de korta reflektionsfilmerna pa Omska-
parallellt eller ej. parnas hemsida.

03 Boka ett mote med kulturaktdren och

Omskaparna ga igenom:

* forhoppningar och farhagor for er
bada infor projektet

* datum och tider for de ldrarledda
lektionerna och skapandetriffarna

* praktiska behov som kulturaktoren
kan ha si som lokal, ljud, material,
nyckel etcetera

* vilken roll kulturaktéren vill att du
ska ha under skapandetriffarna

* hur din grupp elever fungerar, hur
trygga de dr, om ni har speciella

overenskommelser, rutiner eller
Du hittar
mdanga

fina kultur- gruppen ir van vid. All info som
aktorer

metoder som fungerar bra och som

skapar goda forutsittningar for en

i kultur-
‘I;:(t:ﬁ;i;kef. bra relation mellan dina elever och
kulturaktdren ir vildigt virdefull.
O Forbered eleverna pa vad som ska
GENOMFOR ETT OMSKAPARPROJEKT hinda i Omskaparprojektet.
PA DIN SKOLA!
Vill du genomfora ett Omskaparprojekt pa din skola? Under Omskaparprojektet
P4 Omskaparnas hemsida hittar du: O Ta girna kontakt med lokalmedia —
* en guide f6r hur du kan ga tillviiga for ate f3 till ect | kanske vill de skriva en artikel om just
Omskaparprojekt pa din skola l\ ert Omskaparprojekt.

* en flyer med den info du behover for att beritta om
\
Omskaparprojektet for exempelvis skolans rektor
eller Skapande skola-ansvarig pd kommunen
* ctt blad med kostnadsexempel
* Omskaparnas kulturaktdrsbibliotek med kultur-
aktdrer runtom i Sverige som ir utbildade i

Omskaparnas metod

ETT OMSKAPARPROJEKT



Du som larare

LARARROLLEN

Du kdnner din grupp elever

Som ldrare for din grupp elever sitter du bade pa
expertisen som pedagog och pd kunskapen om det
bista sdttet att mota just dina elever. Detta dr enormt
virdefullt i ect Omskaparprojeke ddr vi bade vill
fordjupa oss i komplexa frigor och behover en bra
gruppdynamik.

Att det finns en viss grundtrygghet i gruppen ir en
viktig bas for att eleverna ska kunna fa ut sa mycket
som mojligt av projektet och den kreativa processen.
Ta girna hjilp av metoderna som du hittar lingst bak
i lararhandledningen for att skapa trygga ramar.

Anpassa lektionerna utifran din grupps
forutsattningar och tiden ni har!

Utforska kanslor och idéer tillsammans

Under lektionerna kommer du kanske méta fragor
som du sjilv funderar over eller har starka kinslor
kring. Att ha en nyfiken instillning och viga vara
utforskande tillsammans med eleverna kan vara en
viktig pusselbit for att eleverna ocksa ska viga mota
sin egen oro eller se sina egna idéer. Samtidigt ir du
den som leder gruppen, hjilper eleverna med ramar
och riktning och med att beméta de kinslor som
kommer upp.

Samarbete ldrare emellan

Lirande for hallbar utveckling 16per som en rod
trad genom de flesta av skolans imnen. Passa pa att
underséka hur ni kan samarbeta kring materialet i
lirargruppen.

Lingst bak i lirarhandledningen hittar du kopplingar
till laroplan och kursplaner.

VARFOR KREATIVITET?

Kreativitet och hallbarhet

Kreativiteten 6ppnar upp for en djupare upplevelse
didr vi kan trdna pé att uttrycka véra kinslor och det
som ir viktigt fér oss. Kan vi trina pa detta i en ska-
pandesituation kan det ocksé gora det lttare for oss
att f4 dllgang till det i andra sammanhang; till exem-
pel for att kunna ifrigasitta nir nagot kinns fel. Vi tror
att kreativiteten 4r en forutsittning for att bemdota de
komplexa héllbarhetsutmaningar vi star infor.

Den kreativa processen

Genom att sitta tydliga ramar for kreativiteten kan
du 6ppna for en trygg plats och frihet, dir skapandet
kan fa bli lekfullt istdllet f6r skrimmande. En plats
dir vi kan véga vara i det kreativa och positiva kaoset
och dir dorrar till nya méjligheter kan dppnas.

,,'Ihe arts can help us
imagine and rehearse
a different way of
being and relating.”

Shelagh Wright
(The Art of Life, Common Cause)

DU SOM LARARE



VARDERINGSKARTAN

Frihet

SJALVSTANDIGHET

Nyfikenhet
Oberoende

Kreativitet

Sjalv vélja

Djérvhet sina mal

Variation Integritet

STIMULERING

Ett spdnnande liv pliepels

Njuta av livet

Njutning

Njutningslystenhet Intelligens

HEDONISM
Vara kapabel

Halsa
Framgéng
Inflytande
Ambition

PRESTATION

Socialt anseende

Rikedom

Auktoritet
Uppratthalla

Social makt sin image

MAKT

PEDAGOGISK UTGANGSPUNKT

Ldra tillsammans genom att géra

och reflektera

Materialet som anvinds i Omskaparprojekten utgir
fran vikten av att fa gora och uppleva forst, for ate

sedan reflektera och kunna sitta ord pé vad vi lirt oss.

Var 6nskan dr att materialet ska inspirera eleverna att
utforska tillsammans och samtidigt formulera sina
egna tankar. Ett lirande dir vi fir med oss hela vir
kropp, dven vira kinslor.

Inifran och ut

Vad ir det goda livet egentligen, hur paverkar normer
oss och hur gor vi for att skapa nya? Vara virderingar
berdttar vad som ir viktigt for oss och fungerar som
en slags inre kompass. I dagens samhille ligger myck-
et fokus pa yttre virderingar som “image”, prestation
och materiell status. Genom Omskaparprojektet vill

Tolerans
Ett med naturen

En varld av skénhet

Visdom

Familjesakerhet Hedra

Social ordning

Kénsla av
tillhérighet

Jamlikhet UNIVERSALISM

Visa omsorg
om naturen
Inre harmoni

Social rattvisa
Fred i varlden
Andlighet

Karlek VALVILJA

Hjdlpsamhet  Forlatelse
Vanskap

Mening med livet Hederlighet

Ta ansvar Lojalitet

KONFORMISM Sdmiukhet

Sjdlvbeharskning

Artighet Avskildhet

de dldre Religiés hangivenhet
Respekt for

Renlighet tradition
Afergéildande

av tjénster

TRADITION

Nationell sdkerhet Mattlighet

SAKERHET

Acceptera sitt livséde

vi stimulera inre virderingar (dir beléningen kommer
inifran oss sjilva) istillet for yttre virderingar (dir
beloningen kommer fran yttre godkdnnanden). Nir
de inre virderingarna — som vinskap, kreativitet och
jamlikhet — stimuleras i oss har forskning visat att

vi har en storre tendens att ocksé bry oss om och ta
hand om varandra och naturen.

Att skapa héllbarhet handlar alltsi om si mycket mer
dn att fordndra vart sdtt att transportera oss, ita och
konsumera. Det handlar om att skapa ett samhille
med utrymme f6r gemenskap, kirlek och omsorg om
naturen — och att férindring borjar inifrin. Hur kan
du agera, prata, méblera och aktivera eleverna for att
stimulera just detta?

Du hittar massor av boktips och annat
kul i férdjupningskapitlet pa sid. 63.

DU SOM LARARE



Materialet

ELEVMAGASINET

Teman

Magasinet dr uppdelat i foljande teman: Om en
hallbar varld, Om mat, Om resor, Om konsum-
tion, Om omstéllning och Om paverkan.

Anvéndningsomrade

Elevmagasinet behovs som underlag i vissa 6vningar
i lektionerna och kan ocksd anvindas som en inspira-
tionsbank for eleverna dir deras nyfikenhet far styra

vad de vill férdjupa sig i.

Pa sid. 60 hittar du fler

idéer om hur du kan
anvdnda elevmagasinet.

Knep och knap

Sist i varje kapitel finns knep
och knap-uppgifter. Upp-
gifterna pé dessa sidor kan
du anvinda som extrauppgif-
ter till de elever som behdver ndgot mer att klura
kring eller for elever som behéver sitta enskilt och

jobba.

LARARHANDLEDNINGEN
Lektionsforslagen

De fem lektionsforslagen i denna lirarhandledning
utgdr ifrin samma teman som elevmagasinet och ir
beriknade till 1-2 timmar. Varje lektion innehaller
ett antal vningar som inspirerar eleverna till utforsk-

ande, reflektion, idégenerering och samarbete.

Utover lektionsforslagen finns fler 6vningar pé varje
tema som ni kan jobba vidare med om ni har tid.

Anpassa materialet fér din grupp

Anpassa girna materialet s att det passar din grupp.
Kanske vill du dela upp lektionerna p flera kortare
lektioner. Kanske vill du ligga till eller ta bort ndgon
ovning. Har du planerat andra lektioner som kopplar
till nigot tema och som kan 6ka forstaelsen for temat,

ligg dem girna i anslutning till lektionerna i Omska-
parprojekeet.

Vaga girna vara personlig, finga upp det som eleverna
tycker dr viktigt och styr vilka fragor ni férdjupar er i
utifran det.

Studiebesoken

De tva studiebesdken Smaskaligt jordbruk och
Skogen och jag ir en mojlighet for eleverna att fa en
verklig upplevelse av det ni jobbat med under lektio-
nerna.

Relationen till naturen

Studiebesdken kan ocks3 vara ett sitt att utforska sin
relation till naturen. Andra sitt kan vara att halla vissa
lektioner utomhus eller till exempel markera en
kvadratmeter med snére i ett naturomride nira
skolan, dit ni kan itervinda och se vad som hinder
under terminens ging.

) We cannot win this battle to
save species and environments
without forging an emotional
bond between ourselves and
nature as well

— for we will not fight to save

what we do not love.”
SJ. Gould

KALLFORTECKNING

Killforteckning for bade elevmagasin och lirarhand-
ledning hittar du pd Omskaparnas hemsida.

MATERIALET
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Om en hallbar varld

LEKTIONSTID: 1-1,5 timmar

OVNINGAR | LEKTIONEN
1. Hur mar du, hur mar jorden?
(Virderingsovning)
2. Vada hallbar? (Lisévning)
3. Donuten (Temadvning)

ORD | LEKTIONEN
Behov

Ekonomi

Energi

Klimat

Konsumera

Resurser

Rittigheter

OM LEKTIONEN

Under denna lektion far eleverna undersoka hur vi
och jorden egentligen mar och hur allt hinger ihop.
De far trina pd att lyssna indt och pa varandra och
nirma sig begreppet héllbar utveckling. Med utgangs-
punkt i donutmodellen far de sedan utforska hur en
hallbar virld kan se ut. Lektionen ligger en grund for
kommande lektioner.

BAKGRUND

— OM HALLBAR UTVECKLING

”En hillbar utveckling 4r en utveckling som tillfreds-
stiller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers behov att tillfredsstilla sina behov”.
Definitionen av hallbar utveckling ar himtad frin
Brundtlandrapporten, ”Var gemensamma framtid”.
Rapporten skrevs av FN:s Virldskommission for
miljé och utveckling 1987.

Definitionen ir vil anvind, men ocksd omdiskuterad.
Dels handlar diskussionen om vad som kan sigas ingd
i de tre dimensionerna av héllbarhet, den miljomis-
siga, sociala och ekonomiska héllbarheten och dels
hur de forhaller sig till varandra. En annan fraga ror
forstaelsen av hur hallbar utveckling ir kopplat till
ekonomisk tillvixt. Forskningsprojektet ”Framtider

Psst! P& omskapar-
bloggen.se och inldggen som
bérjar med "Omskaparmagasinet
tema..” finns videor som du kan
anvdnda pd lektionerna.

bortom BNP-tillvixt” (KTH med flera) belyser att
det ir riskabelt att sitta sin tilltro till att en stindigt
okande konsumtion ska leda oss mot en hallbar
framtid. En ytterligare aspeke ar att definitionen kan
forstas som antropocentrisk och inte lyfter naturens
virde i sig. Alltsa att naturen blir virdefull forst nir

den ir en resurs for minniskan.

Kate Raworths donutmodell (eller munk som det
runda bakverket ocksd kallas pa svenska) ger ett
tydligt forslag pa hur de tre dimensionerna av hall-
barhet borde forhalla sig till varandra. Modellen
inkluderar planetens grinser, ett koncept som tagits
fram av forskare pa Stockholm Resilience Center
under ledning av Johan Rockstrém, och de minskliga
behoven och rittigheterna, himtade frin de Globala
malen for hallbar utveckling. Modellen kopplar pa sa
sitt ssmman den miljomissiga hallbarheten med den
sociala och ger en forstdelse for att ekonomin méste
vara till for planeten och allt som lever hir, inte tvirt
om. Donutmodellen 4r en modell som anvinds flitigt
virlden 6ver och som kan hjilpa oss att se virlden och
de utmaningar vi star infor ifrin en annan synvinkel.

Las mer om donutmodellen
i elevmagasinet eller i fordjup-

ningslitteraturen, se sid. 63.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD



OVNING 1:

HUR MAR DU,
HUR MAR JORDEN?

é 25 minuter

OM OVNINGEN

I denna virderingsovning fir eleverna trina pa att
dela sina kinslor och reflektera kring den situation
som jorden och allt som lever pa den befinner sig i.
I en virderingsovning finns inget ritt eller fel, utan
varje elev utgar ifrdn sig sjilv.

GENOMFORANDE

Dra upp en linje

Dra en ling imaginir linje pd golvet, till exempel frin
en vigg till en annan, inf6r eleverna. Beritta att den
ena inden visar “jitteglad” och den andra jitteled-
sen”. Diremellan gir en skala, som pi en termometer.
Beritta for eleverna att du kommer stilla ett antal
fragor dir du vill att de ska svara utifran hur just de
kinner eller vad just de tror.

Lat eleverna fundera éver hur de mar

Still fragan "Hur mér du?” dill eleverna. Om de skulle
ha stillt sig pa linjen, var skulle de ha stillt sig d4? Lat
eleverna fundera tyst for sig sjilva utan ate stilla sig pa

linjen.

Skriv upp vad vi ménniskor
behdver pa tavlian

Dela in tavlan i tvé halvor, en halva fér minniskors
behov och en halva for jordens behov.

Still fragan ”Vad behéver vi minniskor for att ma bra
och kunna paverka sint som ir viktigt for oss?”

Skriv upp alla tankar och idéer som kommer upp.
Skriv svaren i halvan fér ménniskors behov.

Hur mar jorden? Lat eleverna
stdlla sig pa linjen

Stall fragan "Tink dig att jorden har kinslor. Hur
mar i sd fall jorden?” Nu ber du eleverna stilla sig pa
linjen. Paminn girna om att det inte heller denna
gang finns nagot ritt eller fel. Varje elev utgar ifran
sin upplevelse eller forstaelse av hur jorden mar.

Nir alla eleverna stillt sig ddr de vill std, later du
eleverna vinda sig till den som stir bredvid for att
prata om varfor de stillt sig just dir. Efter det lyfter
ni nigra reflektioner i helgrupp. Sedan far eleverna ga
tillbaka till sina sittplatser igen.

Skriv upp vad jorden behéver pa tavlan
Stéll fragan ”Vad ir viktigt for att jorden (och allt som
lever pd den) ska kunna leva, fungera och ma bra?”

Skriv upp alla tankar och idéer som kommer. Skriv
svaren i halvan f6r jordens behov.

REFLEKTION
Titta tillsammans pa de svar som kommit upp pé
tavlan. Kan detta vara en bild 6ver vad vi behover for

att skapa en hallbar virld?

Finns det likheter mellan vad ni sett att vi minniskor
behéver och vad jorden behover? Pa vilket sitt hinger
vi samman med jorden? Hur hinger vart eget méende
ihop med hur jorden mar? Anvind girna metoden
EPA (se sid. 57) for att reflektera 6ver det ni ser.

—
—_—
—_—

—_—
-_—
—_—

P& ett imagindart streck
genom klassrummet féar
eleverna stdlla sig ldngs
glad/ledsen-skalan.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD 1
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OVNING 2:

VADA HALLBAR?

@ 15 minuter

OM OVNINGEN

Denna lisovning 6ppnar upp f6r begreppet héllbar
eller héllbar utveckling, trinar lisforstdelse och upp-
muntrar till en nyfikenhet pd magasinet.

FORBEREDELSER & MATERIAL
Omskaparnas elevmagasin, ett till varje elev. Alter-
nativt skriv ut sid. 4 frin magasinet till alla elever.
Du hittar magasinet i pdf-format pA Omskaparnas
hemsida.

GENOMFORANDE
Las tillsammans
Dela ut Omskaparnas elevmagasin till alla elever och

sld upp sid. 4.

Lis texten "Vada héllbar” hogt tillsammans. Stanna
upp vid ord som kan vara nya eller krangliga och
fundera tillsammans 6ver vad det kan betyda.

REFLEKTION

Lat eleverna surra i en bikupa (se sid. 57) om de tan-
kar och kinslor som kommer upp nir ni liste texten,
dela eventuellt ndgra tankar i helgrupp.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD



OVNING 3:

DONUTEN

@ 50 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning far
eleverna utforska Kate
Raworths Donut —

en modell f6r hillbar
utveckling — och skapa

en grundliggande forsti-
else f6r vad som behévs for
att skapa en hallbar virld.
De far dven trina pd att
tinka kreativt och lyssna pé

varandra.

FORBEREDELSER OCH
MATERIAL
Skriv ut alla "kort” som hér till dvningen.
Skriv ut i A3-format och girna i firg. Du hittar kor-
ten for nedladdning pd Omskaparnas hemsida.

* 9 st miljokort (grona)

¢ 12 st behovskort (lila)

Ligg ut tva stora cirklar pa golvet for att markera
den inre och den yttre cirkeln i donuten. Du kan till
exempel klippa till tvd snéren (garn exempelvis) eller
anvinda tejp. Mellan de tvi cirklarna ska hela klassen
fa plats om de star i en ring, sida vid sida.

GENOMFORANDE

Undersok med eleverna vad en modell ar
Beriitta for eleverna att ni nu ska underséka en modell
som kallas donutmodellen. Diskutera med eleverna
vad en modell ir, vad de kan vara bra for och vilka
begrinsningar de kan ha. Anvind till exempel en
jordglob och en kartbok som exempel pa tva olika
modeller av jorden.

Ge en introduktion till

hallbarhet och donutmodellen

Hallbarhet, vad betyder egentligen det? I en héllbar
virld har vi en planet som mér bra, mianniskor som

har det de behéver och vi anvinder var ekonomi just

for att
se till att alla har det de

behéver utan att vi samtidigt forstor

planeten. Hillbarhet eller héllbar utveckling handlar
alltsd bide om miljo, det sociala (alltsd vara behov
och rittigheter) och ekonomi. Donutmodellen ir en
modell f6r hur allt det hir borde hinga ihop. Alltsa
hur en hallbar virld skulle kunna se ut.

Forskarna har hittat nio omraden som ir livsvikti-
ga fOr att gora vért liv pd jorden stabilt. Inom varje
omrade finns en grins. Forskarna kallar dem for
planetens grinser. Ett av dessa omrdden ar klimatfor-
indring. En viss klimatférindring klarar vi av, men
forandras klimatet for mycket, gar det dver en viss
grins, gar det inte lingre att leva hir som vi 4r vana
vid att gora.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD 13
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Forutom att vi behover en stabil jord for att kunna Dela in eleverna i grupper och dela ut korten
leva vara liv hir har vi minniskor ocksd andra behov ~ Dela in eleverna i nio sma grupper eller par. Dela

och rittigheter som ir livsviktiga for att vi ska kunna  ut ett miljokort och ett behovskort till varje grupp.

leva ett ok liv. Det handlar om att alla ska ha matatt ~ Det finns totalt nio miljékort och tolv behovskort i

dta, att killar och tjejer ska ha samma rittigheter och att ~ donutmodellen. De tre behovskort som ”blir 6ver”

jag ska kunna paverka beslut som rér mig med mera. kan du behilla.

Donutmodellen kopplar ihop allt det hir. Men hur

hinger egentligen planetens grinser ihop med véra

behov och rittigheter?

_ HAVs-
FORSURNING

FORLUST AV
BIOLOGISK
MANGFALD

MARKOM-
VANDLING

* Mat

e Halsa
e Skola
* Lon och jobb (fér vuxna)

KLIMAT-

FORANDRING

KEMISKA
FORO-
RENINGAR

OVER-
GODNING

LUFTFORO- JAMSTALLD-
RENINGAR : ; HET

| -

ANVANDNING ¢ o0 POLITISKT
AV FARSK- - MED-
VATTEN i ’ 4 BESTAMMANDE

¥ %

UTTUNNING
AV OZON-
LAGRET

ELEKTRICITET NATVERK BOENDE

SOCIAL

RATTVISA VATTEN

Grundlaggande behov och rattigheter

- utifran de globala malen

* Social rattvisa — Att skillnaderna mellan de
fattigaste och de rikaste i ett land inte ska vara sa
stora.

* Jamstdlldhet — Att tjejer och killar har samma

* Fred rittigheter och majligheter.
* Politiskt medbestdmmande - Att kunna * Natverk — Att ha négon att be om hjilp ifran nir

paverka och ha inflytande i politiska beslut.

e Boende

det behovs och ha tillgang till internet.
* Elektricitet
* Vatten

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD



FAKTA:

Planetens grdanser

- de nio omraden som forskare har identi-
fierat som livsviktiga fér att gora vart liv pa
jorden stabilt. Inom varje omréade finns satta
granser for hur mycket vi klarar av.

* Klimatférandring — Mer vixthusgaser i atmos-
firen ger till exempel hogre temperatur, extrema
vider och stigande havsniva.

* Havsforsurning — En fjirdedel av de vixthusga-
serna vi slipper ut hamnar i havet och gor havet
surt. Det gor det svart for djur och vixter att
overleva.

* Kemiska féroreningar - Giftiga imnen som
slipps ut i naturen fran till exempel fabriker
och avfall, kan lagras i kroppen péd djur och
minniskor och leda till olika skador.

» Overgédning - Anvinds fr mycket gddnings-
medel, som kvive och fosfor, i jordbruket, licker
det ut i sjoar och hav och skapar 6vergédning.
Det leder till algblomning som kan vara giftig for

Be eleverna fundera 6ver kopplingar

Be eleverna fundera 6ver om det kan finnas nigon
koppling eller samband mellan orden de fatt. Hinger

de ihop eller paverkar varandra pé nagot sitt? Det finns
inga firdiga svar hir utan lat eleverna vara kreativa nir
de undersoker kopplingar. De fir 5-10 minuter pa sig.
Om du vill kan du ta upp hur var paverkan pa miljon
kan bli en grogrund for pandemier som i sin tur gor oss
sjuka, som ett exempel pa hur var behandling av naturen

kopplar till var hilsa.

Manga ord ir svira. Ar de tveksamma ver vad ett ord
betyder kan de titta pa sid. 10 i elevmagasinet. Ni kan
ocksa gd igenom svéra ord tillsammans sa att alla har en
grundforstaelse.

Dela kopplingar med varandra
Nir tiden har gate far alla grupper beritta vilka ord de fatc
och vilken koppling de kunde se mellan orden. Fordjupa

er girna i de teman som eleverna blir extra nyfikna pa.

vattenlevande varelser och ocksa gor att vi inte
kan bada.

e Anvéndning av farskvatten — Overdriven
anvindning av firskvatten kan torka ut vatten-
drag och skada vira ekosystem.

* Markomvandling — Nir vi forindrar marken,
till exempel avverkar skog, bara odlar en enda-
vixtsort pa vildigt stora falt eller ligger asfalt pa
marken gor vi det svart for skogen att andas in
koldioxid, djur att 6verleva och marken att suga
upp vatten.

* Forlust av biologisk mangfald — Nir olika
arter av djur och vixter d6r ut innebir det, forut-
om forlusten av dessa arter, att de ekosystem de
lever i blir paverkade.

* Luftféroreningar — Nir smé partiklar slipps ut
i luften som exempelvis rok eller giftiga gaser kan
de skada djur och vixter och péverka vidret.

* Uttunning av ozonlagret — Olika imnen vi
skapat gor ozonlagret tunnare. Ett tunt ozonlager
gor oss mer sirbara for solens skadliga strélar.

Lagg ut korten i donuten

Nir alla grupper har fatt beritta om de samband de sett
ar det dags att ligga ut korten i donutmodellen som ni
tillsammans skapar pa golvet.

Anvind cirklarna du lagt ut pé golvet, och som symbol-
iserar donuten, som en bas. Be eleverna placera behovs-
korten innanfér den inre cirkeln och miljokorten utanfor

den yttre cirkeln.

Du ligger ocksi ut de ytterligare behovskorten och berit-
tar vad de handlar om.

Lat eleverna stdlla sig i donuten

Lat alla elever stilla sig pa sjdlva donuten, i utrymmet
mellan miljo- och behovskorten. Beritta fér dem att
detta utrymme, donuten, symboliserar den rittvisa och
sikra platsen f6r minskligheten. Dir vill vi att hela klas-
sen och hela minskligheten ska fa plats.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD 15
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KEMISKA
" FORO-

HAVS-

RENINGAR
FéRSURNING/ \ :
OVER-

e -

VATTEN
/ ELEKTRICITET

KLIMAT-
FORANDRING

NATVERK

BOENDE

i

.. .. Lk

JAMSTALLD-
HET

SOCIAL

UTTUNNING RATTVISA

AV OZON-
LAGRET

MANDE

"

LUFTFORO-
RENINGAR

Ingen minniska ska falla ner i halet och vi ska inte
pusha ut planetens grinser genom hur vi lever pa
jorden.

Vi har gatt éver grénsen

Beritta for eleverna att det tyvirr 4r sd att vi redan har
gatt 6ver grinsen eller 4r pa vig att gd 6ver planetens
grinser da det giller fyra av dessa omraden. Kan de
gissa vilka?

Svar: Klimatférindring, férlust av biologisk mangfald,
markomvandling och 6vergddning. Vad kan det bero
pd att vi gatt ver grinsen?

Genom att dra ut dessa kort ur cirkeln kan du
symbolisera att vi har gatt éver grinsen inom dessa
omraden. Om vi tar forlust av biologisk mangfald
som exempel, alltsa att olika djur och vixter dér ut,
finns det alltsd en grins for hur snabbt och hur ménga

POLITISKT

DSMEDBESTAM-

Anvand ett langt snére
eller garnnystan for att
tydligare f& fram donutens
5 i runda form. Lagg ut tvé
: cirklar pé golvet — den inre
och yttre cirkeln i dounten.
Miljokorten ladgger ni utan-
for den yttre cirkeln.

GODNING

o N\

HALSA "
ANVANDNING

AV FARSK-
VATTEN

LON OCH
[e):]:]

FRED

MARK-
OMVANDLING

FORLUST AV

BIOLOGISK

MANGFALD
Alla kort
pa golvet!

djur och vixter vi klarar av att forlora, innan det far
allvarliga konsekvenser f6r vért liv pd jorden.

Stor skillnad mellan olika grupper

Lét jordens befolkning symboliseras av klassen och
jordens resurser av ett pappersark, eller varfor inte en
riktig donut. Om ni 4r 25 personer i klassen, fir fem
av dessa representera den rikaste femtedelen pa jorden
och fem andra representera den fattigaste femtedelen
pa jorden.

Beritta for eleverna att nir det giller det vi manniskor
behover, sa dr det ménga som inte har det vi ser i
mitten av donuten. Den rikaste femtedelen av jordens
befolkning anvinder mest av jordens resurser, hela

80 procent. Naturresurser dr det som vi himtar fran
naturen, som olja, metaller, vatten och el, alltsd allt
det vi anvinder for att kunna tillverka saker och
konsumera.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD



Riv av 80 procent av pappersarket eller bryt loss
80 procent av donuten och lat den rikaste femtedelen

av befolkningen dela pa detta.

Den fattigaste femtedelen anvinder bara 1procent av
jordens resurser. Fattigdom och ojimlikhet gor det
ocksa svirare att gora sin rost hord och fa det man
behéver, som tex utbildning och mat eller sjukvard.

Riv/bryt av 1 procent av det som ir kvar av pappers-
arket/donuten, och lit den fattigaste femtedelen av
virldens befolkning dela pa denna procent.

En tydlig koppling mellan den yttre och inre ring-
en dr att det dr de rika som till storst del stér for att
pusha ut planetens grinser och att det 4r de fattigas
behov och rittigheter som paverkas mest av detta.

Alla ska med

Vi behover linder och féretag som anvinder sin eko-
nomi pa ett smart sitt si att alla har det de behover
utan att vi gir 6ver planetens grinser.

REFLEKTION
Reflektera tillsammans i cirkel i helgrupp (eller smé-
grupper). Anvind girna en “talpinne” eller metoden
"talkort” for att skapa fokus och lita alla komma till
tals (se sid. 57).

Hur ser skolans donut ut?

* Hur péverkar skolan planetens grinser?

* Hur péaverkar det skolan om vi gir 6ver planetens
grinser?

* Vems ansvar dr det att alla pé skolan har sina behov
och rittigheter tillgodosedda?

* Hur paverkar skolan andra minniskors behov och
rittigheter?

KNEP OCH KNAP
| slutet pd varje tema i elevmagasinet finns
tva sidor med knep och kndp som eleverna
kan klura kring. Knep och kndp fér det férsta

temat Om en haéllbar varld, hittar du pé

sid. 14 i elevmagasinet.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD
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FLER OVNINGAR PA SAMMA TEMA:

DIN PLATS | NATUREN

@ 15 minuter

OM OVNINGEN

Ett bra verktyg for att skapa inspirerande bilder av
framtiden ir att visualisera — att se for sin inre syn. I
denna visualiseringssovning far gruppen landa, koppla
till den personliga relationen till naturen och kinna
efter vad de 4r tacksamma f6r. Kan vi trina oss i att
kinna tacksamhet for det som ir kan det i f6rling-

ningen motivera oss att arbeta for en annan virld.

GENOMFORANDE

Lat eleverna blunda och las

Be eleverna blunda och lis foljande text med lugn rést
och minga pauser:

1a tre djupa andetag, in genom nésan och ut genom
munnen i din egen takt.

Niir du andas in tar du del av syret frin trid och vixter
pa planeten, utan det skulle du inte kunna leva. Nér du
andas ut ger du tillbaka koldioxid som de fingar upp.

Forestill dig en plats i naturen dir du kinner dig trygg
och tillfreds. Det kan vara under ett trid du brukar
klittra i, en skogsdunge dir du brukar plocka blommor
eller blabar eller kanske en strand som du tycker om

att bada vid. Du vet vilken som Gr din plats. St dig
tillvitta si att du sitter riktigt skont.

| 6vningen
guidar du dina
elever till en
inre plats i
naturen

Se dig omkring med din inve syn pa den plats déir du
sitter. Vad ser du? Kinner du nagon doft? Hor du nagor?
Ar det varmt eller lite friskt? Vad kinner dina hin-

der? Vad kinner dina forter? 1a in det som finns runt
omkring.

Nu niir du sitter hir och njuter av din plats i naturen
feir du girna tinka pa vad du dr tacksam over. Det kan
vara négot stort eller négot liter. Allt ér vilkommet. 1a
en stund och kinn in vad du kinner dig tacksam for just
nu. Om du vill far du girna se det framfor dig.

Niir du kinner dig redo kan du lingsamt dppna upp

dina dgon.

REFLEKTION

Lét eleverna dela vad de kinner sig tacksamma 6ver, i

en bikupa (se sid. 57) med den de sitter bredvid.

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD



_ FLER
OVNINGAR
PA SAMMA

TEMA

VIKEN LOPPA FOR
HALLBARHET

@ 45 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna underséka vad héllbarhet

handlar om och odla nyfikenhet f6r att lira mer pa

) ) > Klipp eller rivav
egen hand, till exempel genom elevmagasinet. ett Ad-papper...

/
FORBEREDELSER & MATERIAL /
Ett blankt A4-papper per elev. s

Firgpennor.

GENOMFORANDE

Lat eleverna vika loppor och

skriva fragor

Alla elever far vika en loppa var. Sedan skriver de in
upp till &tca fragor och svar som de sjilva hittar pa _.sa det bli

utifran elevmagasinets forsta tema "Om en hallbar kvadratiskt.

virld”, start sid. 4 i elevmagasinet. De kan firgligga
flikarna i olika firger.

Lat eleverna svara pa varandras fragor X

Nir eleverna ir klara med sina loppor fir de g runt i / AN

klassrummet och svara pd varandras frigor. Vik diagonalt.

Den som ska fa en friga siger en siffra, till exempel
fem. Personen med loppan som ska stilla frigan AN

riknar d4 till fem med sin loppa. Nir hen stannar far
den andra peka pd en firg. Personen med loppan ldser / N

Vik alla hérn

da frigan som finns under just den firgfliken. )
mot mitten.

REFLEKTION

Atersamla gruppen och prata om de fragor de fitt

mota och besvara hos varandra och tankar som kom- . .
Vand och vik

mit upp. Hur var det att skapa egna frigor och svara alla hérn igen.

pa andras? Vad lirde de sig?

Lit eleverna prata lite i bikupor (se sid. 57) innan ni

Veckla ut och

tar upp nagra tankar i helgrupp. daege) |
ar &r loppan!

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD 19
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ALLA TILLSAMMANS
INOM PLANETENS
GRANSER!

@ 45 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna utforska rittviseperspek-
tivet i férhallande till resursfordelning och hallbar
utveckling, ndgot som ocksa ir en viktig aspeke i de
Globala mélen. De fir samtidigt rora pa sig.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Klipp till lika ménga snoren, i olika lingder, som
elever i klassen. Det gér bra att till exempel anvinda
ett garnnystan. Rikna med totalt 50 meter snére/garn
for 25 elever.

Ett av snorena ska vara sex meter langt. Négra av
sndrena ska vara en meter linga. Resten av snérena

ska vara mellan en och fem meter linga.

Knyt ihop de tvd dndarna pé varje snore, s att varje
snore bildar en cirkel.

Ovningen gors med fordel i ett relativt stort rum utan
stolar och bord, till exempel i en gymnastiksal eller
om borden i ett klassrum skjuts mot viggen sd att
mycket golvyta frigors.

_ FLER
GVNINGAR

PA SAMMA

Inspirerad av évning i TEMA

The System Thinking Playbook for
Climate Change - a toolkit for
interactive learning, av Linda Booth
Sweeney, Dennis Meadows, Gillian
Martin Mehers. Lastips!

GENOMFORANDE

Lagg ut cirklarna pa golvet

Ligg ut alla hopknutna snéren i cirklar pa golvet.
Lika manga cirklar som elever i gruppen. Be eleverna
hjilpa till eller gor det under en rast till exempel.

Be eleverna stdlla sig i en cirkel de valt

Be alla elever vilja en cirkel att stilla sig i.

Om det finns nagon elev som har svart for fysisk
kontakt kan den eleven assistera dig.

Beratta att cirklarna symboliserar
naturresurser

Beritta for eleverna att de cirklar de stir inom repre-
senterar olika naturresurser eller sint som r viktigt
att vi har tillgdng till for att leva och mé bra.

Be eleverna ge exempel pa vad det kan handla om,
som vatten, skog, mat etcetera.

Eleverna sjilva symboliserar hela manskligheten.

Beratta vad évningen gar ut pa och vilka
regler som finns

Du kommer med jimna mellanrum siga "byt”. Elev-
erna ska da byta cirkel.

Anvénd lika manga snéren som antal elever och dela upp sa att ni har:

1st x 6 meter

Négra x 1 meter =

Resten mellan 1 och 5 meter

Knyt ihop sé att de bildar cirklar

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD



For att "6verleva” till slutet av 6vningen maste var och
en hela tiden hitta en plats inom en ny cirkel.

Den som inte har hittat en ny cirkel inom en minut
efter det att du har sagt "byt” aker ut och fir stilla sig
vid sidan av.

Nir en elev har ake ut 4r dennes uppgift att noggrant
observera 6vningen och vad de andra eleverna gor.
Vad de observerar har de nytta av under reflektions-
delen.

De enda reglerna igenom hela 6vningen ir att bada
fotterna maste rora golvet nir de star i en cirkel och
att de inte fir nudda snéret pé cirkeln de stdr i.

Sdag "byt” ett antal génger
Sig "byt” ett par ginger och lit eleverna byta cirkel sa
att de fir en kinsla av vad det handlar om.

Sdag "byt” och plocka bort cirklar

Nista ging du siger "byt” plockar du samtidigt bort
nagra av de mindre cirklarna nir de 4r tomma, sa att
antalet cirklar minskar. (Hir kan en elev som kanske
har svart for fysisk kontake hjilpa dig att plocka bort
cirklar). Spara de storsta cirklarna till sist. Fortsitt sa

nagra vindor.

Du kan gora det mer dramatiskt genom att fantisera
kring och beritta vad du plockar bort, till exempel
skog som huggs ned eller vatten som torkar ut.
Lamna de storsta cirklarna till sist.

Att du plockar bort cirklar kan leda till lite stress tills
nagon inser att det inte finns ndgon regel som siger
att fler personer inte kan std i samma cirkel.

_ FLER
OVNINGAR

PA SAMMA
TEMA

Inspirera eleverna att tanka kreativt

Nir bara tva eller en cirkel 4r kvar kommer det vara
omdjligt for alla elever att std upp inom cirklarnas
grinser och samtidigt f6lja de tvd reglerna.

Piminn di om att allt som inte 4r forbjudet (enligt de
tva reglerna) ir tillitet. Négon kanske dd kommer pa
att de kan sitta utanfor cirkeln med endast fétterna
innanfor cirkeln, utan att nudda snéret.

Nir det bara ir en cirkel kvar och alla som ir kvar
i dvningen har sina fotter inom cirkelns grinser, r
ovningen slut.

REFLEKTION

Vad hinde? Lat eleverna uttrycka sina synpunkter,
kinslor och slutsatser av 6vningen. Anvind girna me-
toden EPA (se sid. 57) f6r nagon/ndgra av frigorna.

Forslag pa fragor:

* Vad hinde?

* Tinkte du att varje person behdvde ha en egen
cirkel? Varfor tror du?

* Hur kidndes det nir du inte fick plats? Hur kinde
du nir du fick plats men inte nigon annan?

* Om vi tinker pa alla oss minniskor som bor pa
jorden — ir det ok att ha en plan som innebir
att vissa inte far plats? (Piminn om att eleverna
symboliserade hela minskligheten pé jorden och
ringarna alla naturresurser pé jorden.) Varfor,
varfor inte?

* Vad hinde nir ringarna sakta men sikert forsvann,
hur gjorde ni for att kunna fortsitta vara med i
leken? Hur samarbetade ni? Vilka idéer hjilpte er?

* Vad behovs for att alla pa jorden ska ha det de
behéver och inte bara vissa av oss?

TEMA: OM EN HALLBAR VARLD 21
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Om mat & Om resor

LEKTIONSTID: 1-1,5 timmar

OVNINGAR | LEKTIONEN
1. Expert for en stund (Lis- och delandedvning)
2. Skolmat for jorden & En hallbar resa
(Uppdragsovning med intervjuer)
3. Dubbelmacka pa tid (Reflektionsévning)

ORD | LEKTIONEN

Ekologisk

Matsvinn

Norm

Odla

Producera, produktion, producent
Smaskaligt och storskaligt jordbruk
Transport

Utslapp

Vixthusgaser

OM LEKTIONEN

Denna lektion vill inspirera till ett utforskande av
mer milj6- och klimatvinliga sitt att dta och resa pa.
Eleverna kommer delas upp i olika expertgrupper dir
hilften kommer fa agera experter pd mat och andra
hilften experter pa resande. Slutligen far eleverna
dela sina upptickter med varandra. Genom lektionen
trinar eleverna pd samarbete, analytiskt tinkande och
att dela med varandra.

BAKGRUND

Varfor ska vi egentligen prata om vad vi dter och hur
vi reser? Hur hinger det hir ihop med donuten? Hur
paverkar vira vanor egentligen andra minniskor och

var egen hilsa?

Var mat och hur vi reser ir tvd av de saker som péver-
kar klimat och milj6 allra mest.

Mat dr livsviktigt for att vi ska dverleva. Samtidigt pa-
verkar vad vi dter och hur maten produceras vér pla-

net och allt som lever hir. En fjirdedel av vara utslipp
i Sverige kommer just frin det vi dter. Att 4ta mer
gront (gronsaker, bonor, linser och frukt) och mindre
kott dr bra bade for klimatet och var hilsa. Ar maten
ekologisk dr den dessutom bittre f6r den biologiska
mangfalden och vi fir mindre bekdmpningsmedel i
det vi dter.

Vi forflyttar oss minga ginger pa en dag. Vi aker till
och frin skola eller jobb och olika aktiviteter. En tred-
jedel av alla utslipp i Sverige kommer frin resor och
transporter. Hilften av alla bilresor i Sverige dr under
fem kilometer. I tdtort dr hela 80 procent av bilre-
sorna under 3—4 km, och skulle i minga fall kunnat
gjorts utan bil, till exempel med cykel! Forflytear vi
oss pa ett sitt som 4r snillare mot var jord, till exem-
pel kollektivt, med cykel eller till fots, 4r det ocksa
bittre for var hilsa.

For att fa till en positiv férindring behover vi alla
gora det vi kan. Allt hinger ju samtidigt inte pa dig
eller mig, men gor vi nagot bra kan det ocksa inspire-
ra fler. Det blir som ringar pé vattnet som ocksa kan
gora att politiker och foretagsledare blir modiga och
végar ta beslut som gor stor skillnad.
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OVNING 1:
EXPERT FOR EN STUND

@ 30 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna gi pd nyfikenhet och vilja
en text de vill fordjupa sig i. De far dven ldra sig mer
om hur vir mat och virt resande paverkar miljon,
klimatet, oss sjilva och andra. Eleverna fir trina pa
att undersoka ett tema, samarbeta, ta initiativ och lira
ut till varandra.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Ett elevmagasin till varje elev, alternativt utskrivna
blad frin magasinet. Sid.16-23 till hilften av eleverna
och sid. 26-31 dill andra hilften av eleverna.

GENOMFORANDE

Dela in klassen i olika expertgrupper

Dela in klassen i grupper om 4-5 elever. Beritta att
hilften av grupperna ska fa agera experter pa hallbar
mat och att andra hilften av grupperna ska fa agera
experter pa hillbart resande.

¥i Glkar binlagick
ma

Lat eleverna hitta nagot de fastnar for

Beritta for eleverna att de nu kommer fa bladdra
igenom sitt expertomrade i magasinet och hitta nagot
de fastnar for. Grupperna som agerar experter pd mat
tittar pa sid. 16-23 och grupperna som ir experter pd
resande kommer fokusera pd sid. 26-31.

Eleverna fir cirka tio minuter pd sig att bliddra
igenom sina sidor och hitta ndgot de tycker verkar
spannande och studera det en stund.

Lat eleverna dela med varandra

vad de upptdckt

Eleverna fir sedan, i tur och ordning, dela med resten
av sin grupp vad just de hittat i magasinet och vad det
handlar om.

REFLEKTION

Reflektera tillsammans i helgrupp 6ver vad de lirt sig
i de olika grupperna. Var det nagot som var nytt for
dem? Anvind girna metoden "talpinne” (se sid. 57)
for att skapa ett aktivt lyssnande.

A : i PR T
Véra resors klimatpéverkan g s 4 T

Eleverna
fariolika
expert-
grupper
djupdyka i
magasinets
teman kring
mat och resor.
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OVNING 2:

SKOLMAT FOR JORDEN
& EN HALLBAR RESA

@ 1timme

OM OVNINGEN

I denna 6vning fortsitter eleverna att arbeta i sina
expertgrupper och trina samarbete. I évningen fir
hilften av grupperna utforska hur skolmaten ser ut
och andra hilften hur personalen reser. Slutligen far
de ta fram forslag pa forindringar.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Skriv ut arbetsblad

Skriv ut arbetsbladen s att hilften av klassen far
arbetsbladet om skolmat och andra hilften arbets-
bladet om resande. Du hittar arbetsbladen i slutet av
ovningen och pd Omskaparnas hemsida.

Hitta intervjupersoner i matsalen

Stim av med personalen i skolmatsalen om det gér
bra att eleverna kommer med frigor om skolans mat
under den aktuella lektionen. Om det dr mojligt 4r
det bra om det finns en intervjuperson tillginglig for
varje elevgrupp, alltsd ca tre intervjupersoner (bero-
ende pa hur manga ni 4r i klassen och hur manga
grupper som alltsd kommer jobba med just detta
uppdrag). Om du vill kan du ocksé ge frigorna till
personalen i forvig s att de kan forbereda sig lite.

Hitta intervjupersoner for resande ur évriga
personalen

Forbered néagra andra ur personalen, cirka tre inter-
vjupersoner (som rektor, lirare, fritidsledare), pé att
eleverna kommer komma med frigor angiende hur

de och deras familj reser.

GENOMFORANDE

Dela ut arbetsbladen och introducera
uppdragen

Dela ut arbetsbladen till respektive grupp och in-
troducera de olika uppdragen. Grupperna som ir
experter pd mat kommer gora uppdraget ”Skolmat
for jorden” och grupperna som ir experter pd resande
kommer gora uppdraget En héllbar resa”.

Beratta om intervjupersoner
Beritta for varje grupp vilken intervjuperson just
deras grupp kommer intervjua.

Lat eleverna bekanta sig med uppdragen
och bestadmma rollférdelning

Lat eleverna titta igenom sina uppdrag, lisa igenom
fragorna och ta reda pd mer om det dr nagot de inte
forstdr, antingen genom att fraga dig eller genom att
titta i magasinet.

Sedan fir de komma Gverens om vem som ska gora

vad under intervjun.

Lat eleverna genomféra sina intervjuer
Beritta hur mycket tid grupperna har pa sig for att
intervjua och nir de behover vara tillbaka i klassrum-
met for att sammanstilla och formulera sina forslag.
Skicka sedan ivig dem pa sina intervjuuppdrag.

Lat eleverna formulera egna férslag

Nir eleverna ir tillbaka frin sina intervjuer far de i sin
grupp tillsammans formulera f6rslag utifrin det de
lare sig frin magasinet och hort i intervjuerna. Hjilp
dem girna att problematisera och tinka ett extra varv.

Knep och knap som extrauppgift

Ar en grupp klar tidigare in de andra kan de jobba
med knep och knép-uppgifterna som hér till dessa
tvd teman. De hittar dem pa sid. 24-25 och 32-33 i
elevmagasinet.

REFLEKTION

Reflektionen kring bdda uppdragen kommer i nista
ovning Dubbelmacka p3 tid.

TEMA: OM MAT & RESOR



Skolmat for jorden

UNDERSOK

Las igenom frdgorna nedan. Om det ar négot ni inte férstar — ta reda pd vad det betyder.

INTERVJU

Gor ett besdk i matsalen och stdll féljande fragor till den person ni ska intervjua. Skriv ner svaren.

 Vad gor ni fér att servera mat som ar bra for klimat och milj6?

e Hur mycket av skolmaten kommer fran vaxtriket (férutom salladsbuffén)?

« Jobbar ni fér att byta ut en del av kéttet mot andra proteiner, till exempel bénor och linser?
Varfér/varfér inte?

e Hur mycket av skolmaten &r ekologisk?

 Vad goér ni fér att minska matsvinnet?

ERA FORSLAG

Ga tillbaka till klassrummet och titta pd& de svar ni fatt. Ta tillsammans i gruppen fram tre
forslag pd hur skolmaten skulle kunna bli dnnu schysstare mot jorden och oss som bor
har — mer hdllbar helt enkelt. Skriv ner era forslag.

Finns det ndgot satt ni elever skulle kunna pdverka vad som serveras i matsalen, t ex genom
elevrddet, ett matrdad eller en miljégrupp? Skriv ner era idéer!
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En hallbar resa

UNDERSOK

Las igenom frdgorna nedan. Om det @r n&got ni inte férstar — ta reda pd vad det betyder.

INTERVJU

Sok upp den person ur personalen som ni ska intervjua. Stall féljande fragor och fyll i svaren i
tabellen nedan:

« Vilka aktiviteter &ker du och din familj till under en vecka? (Skriv en aktivitet per rad.)
e Vilka transportmedel anvdnder ni for att dka till de olika aktiviteterna?

e Hurldnga ar de olika stréckorna (tur och retur)?

e Hur mdanga gdnger per vecka dker du/ni till varje aktivitet?

e Om ni dker bil, hur manga &ker i bilen?

Ovrig fraga:

e Vad skulle du/ni behéva fér att resa pd ett satt som var snéllare mot miljé och klimat?

Aktiviteter Transport- | Strackatur |[Antal médnga |Om transportmedlet ar bil,
under en vecka | medel och retur gdnger/vecka | hur manga daker i bilen?

Ex. Jobb Bil 8 km 5 1
ERA FORSLAG

Ga tillbaka till klassrummet. Titta pd svaren ni fatt. Ta tillsammans i gruppen fram tre férslag
pd hur personen ni intervjuat och dennes familj skulle kunna resa mer klimatsmart. Skriv ner
era forslag.

Vad skulle behévas (till exempel frdn kommunen) fér att personen skulle kunna resa mer
klimatsmart? Skriv ner era idéer!

TEMA: OM MAT & RESOR



OVNING 3:

DUBBELMACKA PATID

@ 30 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna trina pé att bide lyssna
pa varandra och att férmedla det de har uppticke

i sina undersokningar. Att lira ut 4r ett av de bista
sdtten att ldra sig pa.

GENOMFORANDE

Be eleverna stdlla sig pa tva led

Alla elever far stilla sig pa tva glesa led mitt emot var-
andra. I det ena ledet star de elever som jobbat med
hallbart resande och i det andra de som jobbat med
hallbar mat.

Be eleverna ta ett kliv fram

Be eleverna ta ett kliv fram, s att de hamnar mite
emot en person fran det andra ledet. Ar det ojimna
par gir det bra att vara tre personer i en grupp.

Lat eleverna lyssna och berétta vad de
upptackt

P34 tid (till exempel tva minuter) fir nu eleven frin
det ena ledet beritta vad hen uppticke under under-
sokningen de gjort. Den andra elevens uppgift ir att
lyssna och ev stilla foljdfragor.

Nir tiden ir ute fir den som lyssnat beritta om sina
upptickter utifrin sin grupps undersékning och den
andra personen lyssnar. Aven detta pa tid.

Be eleverna ta ett kliv till vdnster
Nir tiden 4r ute pa nytt tar alla ett kliv till vinster
och hamnar mitt emot en ny person som de nu far

beritta for/lyssna pé/stilla foljdfragor till.

Upprepa detta det antal ginger som tiden tillater.

REFLEKTION
Lat eleverna reflektera i bikupor (se sid. 57) och dela
sedan nagra tankar i helgrupp.

Forslag pa fragor:

* Vad har du lirt dig? Vad ir det viktigaste du tar
med dig?

* Varfor dter vi som vi gor? Varfor reser vi som vi
gor? Vad behévs for att dndra en vana? Vad/vem
paverkar oss? (Normer, ideal och férutsittningar.)

* Vems dr ansvaret for att vi ska kunna 4ta och resa
hallbart? Vad kan vi gora for att paverka?

BESOK | VERKLIGHETEN

Introducera studiebesék 1 om ni kommer
gora det efter denna lektion eller aterknyt
till studiebesdket om ni gjort det innan
denna lektion.

TEMA: OM MAT & RESOR
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FLER OVNINGAR PA SAMMA TEMA:

VAD AT DU IGAR KVALL?

@ 15 minuter

OM OVNINGEN

Denna 6vning syftar till att 6ppna upp dgonen for
hur vér relation till det vi dter paverkar naturen och
oss sjlva. Idag 4r mat ofta nigot vi himtar i en affir,
i en forpackning, utan att veta var den odlats eller
vem som odlat den. Vir relation till vir mat har
betydelse for vad vi till exempel viljer att dta och hur
mycket vi slinger.

GENOMFORANDE
Fraga eleverna vad de at och diskutera

Fraga eleverna vad de ét igér kvill.

Lat eleverna sedan diskutera foljande fragor (skriv

upp pa tavlan) i bikupor (se sid. 57):

* Var kom maten ifran?

* Vem har odlat den eller fott upp den (vem ir
producent)?

* Hur paverkar det jag dter mig och naturen?

REFLEKTION
Reflektera vidare tillsammans, forst i bikupor

och sedan i helgrupp.
Forslag pa fragor:

* Varfor vet vi si sillan var maten kommer ifrin
eller vem som odlat den?

* Hur paverkar det vi vet om maten, hur mycket vi
slinger?

* Hur paverkar maten vi dter klimatet, miljon och
oss sjilva?

TEMA: OM MAT & RESOR



_ FLER
GVNINGAR
PA SAMMA

TEMA

NORMER & RESANDE

@ 15 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna reflektera dver och disku-

tera hur vart sdtt att resa kan péverka normer for vad
som blir efterstravansvirt nir det giller vart resande.
De far dven fundera dver hur vi genom att vara med
och forindra normer kan bidra till en mer héllbar

virld.
BU TAGGAR VAL Mic?

GENOMFORANDE
Be eleverna titta pa seriestrippen
och diskutera

FORA! ALLA ng JOBBET KOMMER gy
DE SER ATT Jag Ap |
THAILAND IGEN, HEHE!

Be eleverna sla upp sid. 27 i elevmagasinet och
titta pa seriestrippen om Thailandssemestern.

Lat eleverna diskutera i bikupor (se sid. 57)
vad de ser i seriestrippen och vad de tinker och

kinner kring den.

REFLEKTION A b b
71
Reflektera vidare kring normer, forst i bikupor KOMMER Bz.'fl%kiéﬁi‘:,;é ;g';ifef

. . ATT JAG
och sedan vidare i helgrupp: . AR | THALAND 16EN]

* Hur paverkar var syn pa hur och vart
andra reser hur vi sjilva reser?
* Vad ir hiftigt? Varfor? Vem bestimmer

det?

* Nir blir det hiftigt att stanna hemma?

Diskutera girna vidare kring vad en norm ir, hur den
skapas och hur vi kan vara med och paverka normer.
Mer om normer hittar ni pé sid. 39 i elevmagasinet.
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Om konsumtion

Gor garna lektionen i samarbete med slojdldrarna.

LEKTIONSTID: 1-1,5 timmar

OVNINGAR | LEKTIONEN
1. Plantan planeten
(Reflektionsévning)
2. Lagat! (Praktisk 6vning, textilsljd)
3. Aterbruk for planeten (Praktisk 6vning,
aterbruk)

ORD | LEKTIONEN

Konsumtion
Konsumera
Odla
Producera
Resurser

OM LEKTIONEN

Genom att ifrigasitta konsumtionen och viga testa
andra sitt att gora saker pa, kan vi bidra till att skapa
nya normer for en hallbar planet. I denna lektion far
eleverna reflektera dver varfor vi egentligen konsume-
rar som vi gor och hur vart sitt att konsumera paver-
kar klimat, miljé och andra. De fir dven trina pa att
arbeta praktiskt med resursbevarande dterbruk.

Lektionen kan exempelvis borja i helklass med svningen
Plantan planeten for att sedan gi over i halvklass. Den
ena halvklassen jobbar di med Gvningen Lagat! med
textilslojdsliraren och den andra halvan jobbar med
Gvningen Aterbruk for planeten med klassliraren eller
triisldjdsliraren.

BAKGRUND

Hur paverkar var konsumtion planetens grinser och
alla minniskors behov och rittigheter? Vad har egent-
ligen vir konsumtion med donuten att gora?

Vi har byggt upp ett samhille som bygger pa tillvixt,
alltsé en stindig okning av produktionen och kon-

sumtionen av varor och tjinster, som i sin tur ger

mer pengar. For att producera allt vi ska konsumera
behévs naturresurser som metaller, trd, vatten och
olja. For att tillverka ett par jeans gir det till exempel
dct 10 000 liter vatten. For att vi ska kunna handla de
dir jeansen billigt hir i Sverige 4r det oftast nagon i
ett annat land som jobbat manga timmar med en vil-
digt lag 16n. For den personen kan det vara svart att
fa tillging till de behov vi sig i mitten pa donuten, si
som god hilsa, att kunna skicka sina barn till skolan
och ha tillgéng till bra mat. Hjulet fortsitter snurra.

Var konsumtion ger ocksa utslidpp av vixthusgaser.
Genomsnittssvensken slipper ut nio ton vixthusgaser
per ar. Vi lever och konsumerar som om vi hade fyra
jordklot. Samtidigt som medelvirldsmedborgaren
lever som om vi hade 1,7 jordklot. Det 4r hginkomst-
linder som ligger bakom den storsta delen av ut-
slippen som péaverkar vart klimat. Samtidigt ar det
minniskor i lig- och medelinkomstlinder som drab-
bas hardast av effekterna av klimatférindringarna.

For att klara Parisavtalet med en temperaturékning pa
max 2 och helst 1,5 grader, méste utslippen minska
radikalt de narmaste tio dren. Vi behover ocksé skyd-
da vira ekosystem som tar upp och lagrar koldioxid

— som skogen — for att klara detta. Utslippen per
person i alla linder méste ner till mindre 4n ett ton
per person och ar inom de nirmaste drtiondena.
(Fordjupa girna genom att anvinda texterna om
vixthuseffekten, klimatf6rindring, Parisavtalet och
ekosystem i elevmagasinet pa sid. 5-7 och 13.)

Var konsumtion paverkar biade planeten och oss
minniskor, dirfér behover vi
tinka om och ta hand om
det vi har pé ny (gamla)

satt!

TEMA: OM KONSUMTION



OVNING 1:

PLANTAN PLANETEN

@ 20 minuter

OM OVNINGEN
Genom ett praktiskt exempel fir eleverna i denna
ovning reflektera 6ver hur var konsumtion ser ut och

hur den paverkar jorden och oss minniskor.

FORBEREDELSER & MATERIAL
En kryddplanta, till exempel mynta eller basilika.

GENOMFORANDE

Berdatta om "Earth Overshoot Day”

Virt sitt att konsumera paverkar var jord. “Earth
Overshoot Day” idr den dag pa ret som minsklig-
heten har anvint mer resurser (till exempel fisk eller
skog) fran naturen an vad var planet kan aterskapa
pa ett ar. Den dagen infaller tidigare och tidigare for
varje ar. Ar 2020 infoll den redan den 22 augusti.

Visa kryddplantan for klassen och prata om
naturresurser

Visa en kryddplanta {6r klassen. Kryddplantan far i
denna 6vning representera virt jordklot och alla de

naturresurser som finns hir.

Be eleverna ge forslag pa olika resurser fran naturen

som vi behéver och anvinder.

Hur kan vi laga manga maltider av en
planta?

Be eleverna forestilla sig att vi vill laga en god, krydd-
rik méltid. Vi har bara denna enda kryddplanta. En
enda planet. Hur ska vi gora? Ta emot forslag.

Antingen kan vi plocka alla blad och ita gott en ging.

Men hur blir det d4 nista gang vi ska laga mat?

Knipsar vi istéllet av stjilken strax ovanfr ett bladpar
kommer stjilken forgrena sig i tvd nya stjilkar som
kommer fa nya blad. P4 s sdct far vi bade krydda till
var middag idag och kommer ha krydda dven nista
gang vi vill laga mat.

Samma sak giller fr hur vi behover
behandla jorden! Om vi exempelvis
fiskar fér mycket ett ar, kommer
inte fiskarna hinna foroka sig s pass
mycket att det finns lika mycket fisk
att fiska nista ar.

Skicka runt plantan och lat
eleverna forsoka

Skicka runt plantan och lit eleverna
knipsa av stjilkar ovanfér ett bladpar

(och dta upp kryddan om de vill).

Spara plantan i klassrummet och observera
Spara plantan i klassrummet och undersok med

jimna mellanrum om det kommit nya stjilkar och

blad.

REFLEKTION

Medan plantan gar runt kan ni reflektera tillsammans
i helgrupp over var konsumtion, exempelvis utifran
dessa fragor:
* Vad konsumerar vi?
* Vad eller vem paverkar oss da det giller hur myck-
et och vad vi konsumerar?
* Hur paverkar var konsumtion naturen?

* Hur paverkar var konsumtion andra minniskor?

Om ni har tid...
Be eleverna titta pd bilden med granen pa
sid. 43 i elevmagasinet. Bilden visar tips pé hur
vi kan minska var konsumtion och vart avfall. Lat
sedan eleverna diskutera tva och tvé kring vad de
ser. Vilka tips har de pé& hur vi kan f& det vi
behover utan att konsumera?
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OVNING 2:

LAGAT!

(i samarbete med textilsléjdslararen)

@ 1timma

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna trina pa att lagningstek-
niker genom att jobba praktiskt med de klddesplagg
de tagit med sig. De far ocksi reflektera kring hur det
kan paverka oss och planeten.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Undersok med textilslgjdsldraren om ni kan samarbe-
ta kring denna lektion.

Forbered eleverna pa att de ska ta med ett klidesplagg
som behover lagas, till lektionen.

GENOMFORANDE

Prata med eleverna om varfor vi lagar

En bra sak vi kan gora for planeten ir att varda det
vi har och laga det om det blir trasigt, istillet for att
slinga och kopa nytt.

Lagq, lagaq, laga!
Introducera eleverna i nigon/négra lagningstekniker
och lat dem sitta igang.

En trasig tréja far nytt liv pa Valboskolan.

REFLEKTION
Nir alla borjar bli klara med den lagning de pabérjat,
eller i alla fall fatt en kinsla f6r hur det gér dill, reflek-
terar ni tillsammans 6ver det ni gjort, forst i bikupor

(se sid. 57) och sedan i helgrupp.

Anvind exempelvis foljande fragor:
* Varfor gjorde vi det hir?
* Hur kindes det?
* Hur kan det paverka var jord och andra om vi
vérdar och lagar det vi har?

* Hur gjorde minniskor f6rr? Hur tog vara mor-
och farforildrar hand om sina saker? Varfor? Vad

kan vi lira av dem?

Sashiko-lagning pd jeans.

TIPS OCH INSPIRATION:

* Lagningsteknik for klader: visible mending”,

till exempel Sashiko.

* Fixa grejen: Tips pi lagningstekniker for olika
typer av prylar och klider gar att hitta pa Natur-
skyddsféreningens kampanj Fixa grejen:

www.naturskyddsforeningen.se/fixagrejen/

TEMA: OM KONSUMTION
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OVNING 3:

AIERBRUK
FOR PLANETEN

& 45 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning far eleverna gora varsin planbok av en
havredrycksférpackning med skruvkork och reflektera
over vad aterbruk kan betyda f6r oss och planeten.
Tink om alla pengar i den plinboken kunde g3 till
begagnade saker istillet f6r nya!

FORBEREDELSER & MATERIAL

Undersok med trislojdsliraren om ni kan samarbeta
kring denna lektion.

Forbered eleverna pé att de ska ta med sig en tom,
vil rengjord och torr havredryck-, juiceférpackning

eller liknande till lektionen. Det ir viktigt att den har
skruvkork.

Det 4r bra om den lirare som kommer leda 6vningen
sjdlv har testat att tillverka den planbok som eleverna
ska tillverka, innan lektionen.

Om du soker pa planbok av mjolkpaket eller upcycling

med Sandra pa Youtube hittar du en instruktionsvideo.

GENOMFORANDE

Ber&tta for eleverna om aterbruk

Istéllet for atc kopa nytt, kan vi tillverka det vi be-
héver sjilva, av material vi kanske bara skulle slingt
eller limnat till atervinningen — det kallas dterbruk.
Atervinning kriver ocksa energi for att fungera.

Lat eleverna skapa varsin planbok
Visa eleverna den planbok du satt ihop och hjilp dem

att sjilva gora varsin egen pldnbok steg for steg.

REFLEKTION
Nir alla bérjar bli klara med sin plinbok, reflekterar

ni tillsammans &ver det ni gjort, forst i bikupor

(se sid. 57) och sedan i helgrupp.

Anvind till exempel f6ljande fragor:
* Varfor gjorde vi det hir?
¢ Hur kiindes det?
* Hur kan aterbruk paverka jorden och andra?
* Hur gjorde ménniskor forr? Hur fick era mor- och
farforildrar det de behévde? Vad kan vi lira av

dem?

BESOK | VERKLIGHETEN

Introducera studiebesdk 2 om ni kommer
att goéra det efter denna lektion.

KNEP OCH KNAP

De elever som blir klara snabbt kan

fortsatta att pyssla pd knep och kndp-
sidorna i elevmagasinet, sid. 44-45.
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FLER OVNINGAR PA SAMMA TEMA:

| TEXTILFABRIKEN

@ 30 minuter

OM OVNINGEN
I den hir vningen fir eleverna méta Syeda och
reflektera éver vad som gor vir konsumtion som

den ser ut idag mojlig (eller omaijlig).

GENOMFORANDE

Var ar vara klader tillverkade?

Be eleverna titta pa nagot av sina klidesplagg och
undersoka var det 4r tillverkat ndgonstans.

Berdtta om hur arbetsvillkor kan se ut

i textilindustrin

Det 4r inte bara var milj6 och klimat som paverkas av
var konsumtion, utan ocksi andra minniskor. Ofta ir
kliderna vi har pa oss tillverkade langt bort frin Sveri-
ge. Manga av de som arbetar dir med att sy de kldder
vi hittar i olika butiker, har 16ner som inte ricker for
att kopa det de behover. Det kan handla om bra mat
for hela familjen, skola for barnen eller likarbesok om
det skulle behévas. Dessutom jobbar de ofta vildigt
langa dagar.

Las personportrattet och diskutera

Lis personportrittet (hogt tillsammans eller var och
en for sig) pa sid. 40 i elevmagasinet och diskutera
foljande fragor, anvind till exempel metoden EPA
(se sid. 57) for nagra av frigorna:

Textilarbetaren

Syedas berattelse

ot e b e s i e bt sere e i

* Varfor arbetar Syeda 12 timmar om dagen?

* Vad kinde du nir du horde Syedas berittelse?
* Hur skulle du vilja forindra Syedas situation?
* Vad behovs for att forindra Syedas situation?

REFLEKTION

Fraga eleverna hur vi individer, foretagen och de som
bestimmer i vira linder skulle kunna péverka Syedas
situation. Lt dem prata i bikupor (se sid. 57) innan
ni pratar i helgrupp.

Stod i diskussionen:

Vi kan péaverka genom vad vi viljer eller inte viljer att
kopa och genom ate stilla fragor till butiken. Vi kan
ocksd visa for vira vinner och familj vad vi tycker ir
viktigt och engagera oss tillsammans med andra.

Foretagen kan paverka till exempel genom att betala
levnadsloner (las mer om det pa sid. 37 i elevmaga-
sinet) och ha bra arbetsvillkor f6r dem som jobbar

for foretaget. De kan ockséd underlitta sa att de som
jobbar pa till exempel en fabrik i ett annat land som
syr kldder for foretaget, ska kunna vara med i facket
och pi sé sitt kunna paverka sina arbetsvillkor. De
kan dven se till att foretaget paverkar miljon sa lite
som mdjligt.

* De som bestdmmer i ett land kan paverka
genom att bland annat stifta lagar som skyddar
miljo och minniskors rittigheter dir foretaget har
verksamhet (i hela leverantorsledet) och paverka
for internationella 6verenskommelser som gor att
fler lander gor likadant.

Las Syedas
berattelse i
elevmagasinet!
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VAD VILL DU SKYDDA
PA JORDEN?

@ 15 minuter

OM OVNINGEN

Kinner vi en samhérighet med naturen kan det
ocksa skapa empati for allt som dr runtom oss och en
vilja att bidra. Syftet med Gvningen ir att stimulera
just detta och att se hur vi paverkar naturen och hur
naturen paverkar oss. Eleverna fir ocksd trina pa att
uttrycka vad som ir viktigt for dem.

GENOMFORANDE

Stdll en fraga och lat eleverna fundera

och dela

Stéll frigan ”Vad vill du skydda pa jorden?” till elever-
na. Anvind metoden EPA (se sid. 57) till exempel pa
foljande sitt. Lat eleverna fundera sjilva (alla forstiel-
ser av fragan ir vilkomna) 6ver frigan och sedan dela
med den de sitter bredvid. Lat dem sedan gi vidare
och fundera tillsammans kring varfor de vill skydda
just detta.

Lit eleverna dela ndgra av tankarna i helgrupp.

REFLEKTION

Reflektera i helklass kring hur naturen paverkar oss,
hur vi paverkar naturen och varfér det ar viktigt att

skydda det vi dlskar.

_ FLER
GVNINGAR
PA SAMMA

TEMA

PLOGGA

(Kan géras i samarbete med idrotts-
lararen.)

Tid: Beror pa hur lang promenad/joggingrunda

ni vill ta.

OM OVNINGEN

At bli varse var omgivning och det skrip vi kan hitta
dir kan skapa en medvetenhet kring vart skripbete-
ende. I denna 6vning far eleverna kombinera rorelse

med en praktisk insats for ndrmiljén.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Pasar till alla och handskar om det finns.

P4 Hall Sverige Rent gar det att anmiila skolan till
skripplockardagar och dven da bestilla skripplockar-
material kostnadsfritt.

GENOMFORANDE

Dela ut pasar
Dela ut en pése till alla elever som de kan anvinda for
att samla upp det skrip de hittar.

Ga/jogga en runda
Ta med eleverna pd en promenad eller joggingrunda
dir ni plockar upp skrip ni hittar pa vigen.

REFLEKTION
Reflektera tillsammans, forst i bikupa (se sid. 57) och
sedan i helgrupp.

Forslag pa fragor:
* Hur kindes det att plogga?
* Var det négra speciella tankar som dok upp?
* Hur kan vi anvinda skrip?
* Vad kan vi gora for act fA mindre skrip (i natu-
ren)?
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Om omstallning

LEKTIONSTID: 1,5 timmar

OVNINGAR | LEKTIONEN
1. Jag vet hur vi gor! (Rollspel)
2. En bild av framtiden (Visualiserings- och
ritévning)

ORD | LEKTIONEN
Fossil energi
Ickevaldsaktion

Laginkomstlinder / Hoginkomstlinder

OM LEKTIONEN

I den hir lektionen fir eleverna, genom ett rollspel,
sitta sig in i olika &sikter kring hur vi kan na den
framtid vi vill ha och trina pé att argumentera for och
emot olika stindpunkter. De kommer ocksd fa ut-
forska hur deras bild av framtiden skulle kunna se ut.
Eleverna fir i lektionen trina samarbete, att dela idéer
med varandra och att vara kreativa tillsammans.

TA FISKAR
PA ALLVAR

BAKGRUND

Under de lektioner som gitt har vi undersdke hur

vér jord mér och vad vi kan gora for att ta hand om
jorden, oss sjilva och varandra — allt for att vi ska fa
en hallbar planet dir vi och minga generationer efter
oss kan fortsitta leva och ma bra. For att skapa en

san framtid behover vi skapa en annan berittelse. En
berittelse om en hallbar framtid och nutid som vi kan
lingta efter och jobba for att komma till. En berittel-
se som kan gora det mer tydligt for oss vad vi vill och
vilka méjligheter vi har. En vision for framtiden.

Omstillning handlar om att stilla om frin ett ohall-
bart samhiille till ett samhalle dir vi lever i samspel
med naturen och varandra. Omstillning bérjar ini-
fran oss sjilva. Kan vi ta hand om oss sjilva och lyssna
pa de signaler vi fir inifran 4r det ocksa littare att visa
omsorg om andra och naturen. Vi kan borja med att
stilla oss fragan om vad som ir vikrigt pa riktigt.

e, < A8 Ett kollage
ptora problef 55

av eleverna
pd Backebo-
skolan

i Nacka.
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OVNING 1:

JAG VET HUR VI GOR!

@ 50 minuter

OM OVNINGEN

Eleverna fir i denna 6vning fundera kring olika
végar till en héllbar framtid. Utifran roller med olika
perspektiv far eleverna diskutera négra frigor och
trina pa att argumentera. P4 si sitt utforskar de olika
synvinklar pd vad vi behéver gora, och hur vi kan
komplettera varandra, for att skapa en héllbar plats
dir vi bor.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Klipp ut tre smé papperslappar till varje elev.

Skriv ut och klipp ut rollkorten sa att alla elever fir
ett rollkort var. Du hittar korten sist i 6vningen och
pa Omskaparnas hemsida.

GENOMFORANDE

Be eleverna skriva ner fragor

Dela ut tre smi papperslappar till varje elev. P4 lap-
parna ber du eleverna skriva ner frigor som de tycker
4r viktiga och som handlar om hur *den plats ni bor
pd* kan bli mer héllbar, biade da det giller miljén,
behov och rittigheter for minniskorna som bor dir
och hur vi ska fixa det hela ekonomiskt. Samla in
lapparna.

Exempel pa fragor: Hur ska vi ta oss till skolan? Vad
kan vi gora si att ingen ska bli illa behandlad pa grund

av sin hudfirg? Hur kan alla fi mat som ér bra for bide

dem och planeten? Vad kan vi gora for att tjejer och
killar ska fi horas lika mycket i klassrummet? Hur ska
vi gora for att alla ska ha nagonstans att bo? Vad skulle
kunna fi oss att kopa firre nya saker?

Dela ut rollkorten och dela in i grupper
Dela ut ett rollkort till varje elev. Be alla som fatt
samma rollkort att sitta sig tillsammans sa att det
bildas fem grupper. En med "aktivister”, en med
“omstillare”, en med ”teknikutvecklare”, en med
“fortsittare” och en med “journalister”.

Lat eleverna leva sig in i sina roller
Varje grupp laser sitt kort tillsammans. Om det finns
ord de inte forstar hjilps de at ate forstd vad de kan

betyda.

Tillsammans funderar de 6ver den roll de fatt och
lever sig in i den. Hur 4r personen? Vad tycker den ir
viktige?

Be eleverna ldsa i magasinet

Nir eleverna har levt sig in i sina roller far aktivister-
na, omstillarna, teknikutvecklarna och fortsittarna
ldsa den text i elevmagasinet som hinger ihop med
den egna rollen. P4 sd sitt kan de hitta ytterligare
inspiration till sin roll.

Texterna hittar ni i elevmagasinet.
”Aktivisten” sid. 47, “omstillaren” sid. 48,
“teknikutvecklaren” sid. 49 och "fortsittaren” sid. 50.

Lat eleverna ha hoglisning tillsammans i respektive
grupp och hjilpas dt med forstdelsen av texten.

Journalisterna fir istillet for att lisa en text ta emot
hégen med frigor du samlat in tidigare. De tittar pa
alla de fragor som deras klasskompisar skrivit och
sorterar de fragor som liknar varandra i olika hogar.
Sedan tittar de pé de slutgiltiga fragor de fatt fram,
viljer ut och skriver ner 5-10 fragor var som de vill
anvinda i sina kommande intervjuer med de andra

rollerna.
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Dela in i nya grupper och lat journalisterna
intervjua de andra rollerna

Bilda nya grupper med fem personer i varje, dir en
av varje roll finns representerad. Lit grupperna bérja
med att kort presentera sig for varandra utifrdn sin
roll. Sedan ir det journalistens uppgift att intervjua
gruppen utifrin frigorna hen har med sig. PAminn
journalisterna om vikten av att undersoka olika per-
spektiv.

Lat journalisterna beratta

Lat journalisterna beritta for resten av klassen vad de
fact fram under sina intervjuer och vilka idéer de fate
for hur vi kan skapa en héllbar plats dir vi bor.

REFLEKTION
Reflektera tillsammans. Girna forst i bikupa
(se sid. 57).
* Vad utmirker de olika rollerna. Vad var likt? Vad
skiljer sig ae?

* Vad ir bra med de olika vigarna for att skapa en
hallbar framtid? ? Kan de komplettera varandra?

Vi behover vara kreativa och gora allt vi kan for art
skapa en hillbar framtid. Alla behovs. Vi Gr bra pa olika
saker och kan bidra med vir pusselbit i den stora bilden.

TIPS

Om du vill kan du goéra évningen lattare

pa féljande satt:

* Hoppa 6ver texterna i magasinet och utga endast

fran rollkorten.

* Ha hoglisning av rolltexterna i magasinet i hel-

klass, hjilps 4t att forstd kringliga ord och fundera

tillsammans kring vad de olika rollerna tycker.

* Hoppa 6ver journalistrollen och indelningen av

grupper med blandade roller. Du fir istillet sjilv

agera journalist och stilla de frigor du samlat in,

till de olika grupperna.
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Vilken &r 16sningen fér att na ett hallbart samhalle?

AKTIVISTEN:
Aktivisten tycker att det viktigaste vi kan gora ér att gd ihop med andra och tillsammans férsoka
paverka politiker och foretag att ta sitt ansvar. Till exempel genom demonstrationer och ickevalds-

aktioner. Tillsammans 4r vi starka och kan ocks4 stotta varandra.

a )
Vilken ar I6sningen for att na ett hallbart samhalle?
OMSTALLAREN:
Onmstillaren tror att vi behover skapa ett samhille som inte bygger pa fossil energi och dir vi
fokuserar péd det som ir viktigt pé riktigt. For att lyckas med det behéver vi se till att vi har det
vi behéver lokalt dir vi bor, som till exempel odling av mat. Vi behdver ocksd bry oss om och ha
tid f6r de ménniskor vi har runtomkring oss.
\ J
< = = — = — — — — — — —_ — —_ — —_— — — — —
( )
Vilken ar I6sningen for att na ett hallbart samhalle?
TEKNIKUTVECKLAREN:
Teknikutvecklaren tror att tekniken har en viktig roll att spela i omstillningen till ett héllbart
samhille. Kan vi utveckla teknik som gor att vi till exempel kan transportera oss snabbt utan fos-
sil energi, lita robotar skota en del av jobben och med hjilp av tekniken se till att alla minniskor
har samma mojligheter overallt, gor det stor skillnad.
\ J

Vilken &r 16sningen fér att na ett hallbart samhalle?

FORTSATTAREN:

Fortsittaren tycker vi ska fortsitta som vanligt. Det har ju fungerat hittills. Att vi konsumerar s&
mycket som vi gor skapar ju ocksé jobb i liginkomstlinder. Tycker att diskussionen om en klimat-
och miljékris dr verdriven och att vi behéver tinka pa oss sjilva som bor i detta land forst och frimst.

\_

Vilken &r 16sningen fér att na ett hallbart samhdlle?

JOURNALISTEN:

Som journalist dr ditt uppdrag att samla in information for att kunna sprida kunskap och fakta
men ocksd visa pa olika perspektiv av en fraga. Det ir viktigt att ha respeke f6r den du intervjuar
och att du sjilv kan en del om @mnet intervjun handlar om. P4 sa sitt kan du vara killkritisk och

ifrigasitta det som den du intervjuar siger om det behovs.
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OVNING 2:

EN BILD AV FRAMTIDEN

@ 40 minuter

OM OVNINGEN

Genom att visualisera, rita och dela idéer far eleverna
i denna 6vning trina pd idégenerering, samarbete och
att skapa en berittelse om den framtid de vill se pd

den plats dir de bor.

FORBEREDELSER & MATERIAL
Ett blankt A4-ark var till varje elev.
Firgpennor.

GENOMFORANDE
Dela in eleverna i grupper och dela ut pap-
per och fargpennor

Dela in eleverna i grupper om 4-5 elever.

Dela ut ett tomt A4-ark till varje elev och firgpennor
till varje grupp.

Be eleverna blunda och las

Be eleverna blunda och lis foljande text med lugn rost
och mycket utrymme for tystnad och fantasi. Anpassa

girna texten sd att den kinns hemma” och stimmer

overens med just den plats ni bor pa.

1a tre djupa andetag, in genom néisan och ut genom
munnen i din egen takt.

Forestill dig *namn pa er by, ort, kommun™ 10 dr in i
framtiden. Det har blivit si som du hoppats och vi lever
nu i en mer hillbar virld. Du gir ut genom skoldorren
och vidare ut, utanfor skolans omride, for att se detta
med egna ogon. Vad ser du? Ser du ndgra ménniskor?
Vad gor de? Du stannar till en stund och pratar med
dem. Vad pratar ni om? Vad tycker de ir viktigt? Hur
kan de paverka det de tycker dr viktigt?

Du hoppar pa *ett tig, en buss, en cykel* och tar dig
vidare ut. Ligger du mdrke till nagot speciellt i det som

susar forbi?

Du tar dig *vidareltillbaka* till stan. Du kliver av mitt

i stan och tar en promenad. Vad ser du pa gatorna?
Hur ser husen ut? Hur tar sig minniskor frin en plats
till en annan?

Efter din lilla utflykt tar du dig tillbaka till den plats
dir du borjade, tillbaka till den plats dir du sitter. Du
tar med dig allt du sett och hort.

1a ett par djupa andetag och nir du kinner dig redo
kan du dppna ogonen.

Lat eleverna rita och skicka vidare
Ge foljande instruktioner till eleverna, steg for steg,
och ta tid:

1. 5 minuter Rita det du sett framfor dig, den
framtid du hoppas pa. Vi gor det pa tid och
under tystnad.

2. Skicka vidare bilden till vinster.

3. 3 minuter Rita vidare pa den nya bild du fitt,
utifran din forstéelse av bilden. Fortfarande under
tystnad.

4. Skicka vidare bilden till vinster.

5. 3 minuter Rita vidare pa den nya bilden.

Eleverna fortsitter pd samma sitt tills alla har face till-
baka sin ursprungsbild. Du héller tiden och meddelar
ndr det dr dags att skicka vidare.

£l :_‘mu.-.

Samskapade framtidsbilder fran Valboskolan.
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Lat eleverna beratta vad de ser i bilden REFLEKTION
Nir alla har fate tillbaka sin ursprungsbild fir var och  Reflektera tillsammans. Lit eleverna diskutera i
en beriitta for sin grupp vad de ser pa den bild de har  bikupor (se sid. 57) forst om det behovs.
framfor sig. Vilken bild av framtiden visar den? ¢ Vilka bilder av framtiden har ni skapat?
* Hur kiindes det?
* Hur tror ni att den bild vi har av framtiden kan
paverka vad vi viljer att gora redan nu?

Psst..!
e Aftrita pa tid minskar prestationspressen,
"vi hinner det vi hinner”.
o Att skicka vidare sin idé uppmuntrar till
att dela idéer.
o Attrita vidare p& ndgon annans bild inspire-
rar till att bygga vidare pd varandras idéer. Vi
skapar framtiden tillsammans, inte ensammal
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FLER OVNINGAR PA SAMMA TEMA:

VAD AR ETT GOTT LIV?

@ 40 minuter

OM OVNINGEN

I den hir vningen fir eleverna ge rost at naturen.
At forestilla sig hur naturen paverkas av hur vi lever
och kinna att vi 4r en del av den kan 6ppna upp for
empati och en kinsla av samhorighet med naturen.
Det i sin tur gor det viktigt for oss att handla pa ett

sitt som virnar den (eller oss, eftersom vi ir en del av

den).

FORBEREDELSER & MATERIAL

Tva till tre sma lappar per elev.
En burk att ligga lapparna i.

GENOMFORANDE

Dela ut lappar och lat eleverna skriva ner
vad som ar viktigt for ett schysst liv

Dela ut tvé till tre lappar till varje elev. Be elever-

na skriva ner sdnt de tycker ir viktigt for att ha ett
schysst liv, pa lapparna. En ”sak” per lapp. Till exem-
pel en iPad, vinner, pengar, pizza, rostritt, klader, ett
hem, en bil eller en utbildning.

Samla in lapparna
Samla in lapparna, ligg dem i en burk och blanda

om.

Dela in i grupper och lat eleverna bestémma
vad deras grupp symboliserar

Dela in klassen i grupper om 4-5 elever. Dessa grup-
per far symbolisera olika delar av jorden, det kan vara
stort eller smitt, som ett hav, luften, en orangutang
som lever i regnskogen, skog, pollinerande insekter,
Antarktis glacidrer etcetera.

Lit eleverna bestimma vad just deras grupp ska
symbolisera (samma for hela gruppen).

Lat grupperna hitta sin rorelse

Kan grupperna hitta nigon fysisk rorelse som visar
det i naturen som de symboliserar? Be alla grupper
visa sin rérelse for klassen.

Dra lappar och lat grupperna reflektera éver
hur de paverkas

Dra en lapp i taget och lis hogt for klassen vad som
star pa lappen. Varje grupp far nu fundera tillsam-
mans dver hur det/de som de representerar paverkas
av det som stdr pa lappen. Vad krivs for att 3 till eller
producera det som lappen beskriver, hur paverkar det

gruppen?

Nir alla grupper fatt en stund pa sig att reflekeera till-
sammans frigar du de olika grupperna vad de tycker
om det som stod pé lappen. Nir en grupp ska beritta,
borjar de med att visa sin rorelse.

Be dem giirna att prata i vi- eller jagform, som om
det de representerar i naturen ir det som sjilv pra-
tar. Detta f6r att skapa annu mer identifikation. Till
exempel: "Jag kan inte rinna som jag vill nir méinn-
iskorna ska ha vattenkraft for att fa el.”

Dra sedan en ny lapp!

REFLEKTION
Reflektera tillsammans Gver 6vningen, anvind till

exempel metoden EPA (se sid. 57).

Forslag pa fragor:
* Hur kindes det att symbolisera nagot i naturen?
Vad fick det dig att kinna eller tinka?
* Hur kan ett gott liv dér naturen mér bra se ut?
* Hur hinger vi ihop med allt levande pé jorden?
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KOLLAGE

@ 1 timme 10 minuter

OM OVNINGEN

I denna kreativa samarbetsovning far eleverna till-
sammans ta fram ett kollage som visar den virld de
vill ha, en virld dir allt levande pd jorden mar bra.
I 6vningen trinar de pa att dela idéer, anvinda sin
kreativitet och samarbeta.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Cirka 30 tidningar, magasin eller tidskrifter med bra
bilder.

Saxar, klister och firgpennor.

Fem A3-ark (att inte ha for stora papper skapar en
ram for kreativiteten och gor det littare att fylla ut allt
vitt) med lite styvare papper.

GENOMFORANDE

Dela in eleverna i grupper

Dela in eleverna grupper, 4-5 elever i varje grupp.

Beskriv vad ett kollage dr

Vad ir ett kollage? Beskriv! Ge forslag pa tekniker,

till exempel att riva eller klippa, méla pé urklippen,
att klippa ut en bild eller skapa bilden sjilv genom att
sitta ihop olika utklippta firger, delar och former, att
inte ha ndgot vitt som syns och s vidare.

Lat eleverna géra utklipp och skicka vidare

Dela ut fem tidningar och saxar till varje grupp.

Ge foljande instruktioner till eleverna, steg for steg:

1. 5 minuter Riv ut/klipp ut tre utklipp (bilder eller
bara firger/monster) som visar en virld ddr allt
levande pé jorden mar bra.

2. Skicka vidare det du klippt ut till den som sitter
till vinster.

3. 5 minuter Riv ut/klipp ut ytterligare tre utklipp
som passar ihop med de bilder du fatt, som kom-
pletterar eller férdjupar. \

\ A

-— e

Ta bort alla tidningar (annars kan
det vara svart att sluta leta efter bra bilder).
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Lat eleverna skapa sina gemensamma
kollage

Ligg fram klister och papper att klistra fast kollaget
pa, till alla grupper.

4. 30 minuter Ligg fram de bilder ni har och se hur
de kan passa ihop. Prova olika kombinationer.
Behéver ni klippa till en bild? Bestam hur ni vill
att det ska se ut och klistra fast alla utklipp.

Samlas i ring och lat eleverna berétta

om kollagen

Ligg kollagen i en ring och be grupperna samlas
kring sitt kollage. Grupp f6r grupp far sedan beritta
for hela klassen om vad de skapat, vad de ser i den

virld de vill ha.

REFLEKTION
Lat eleverna reflektera 6ver hur det var att skapa detta
kollage tillsammans i just den grupp de var i. Skriv
upp foljande fragor pé tavlan:

* Vad gjorde ni?

* Vad fungerade bra?

* Vad var utmanande?

* Vad gjorde att ni fick ihop ett kollage till slue?

Anvind metoden EPA (se sid. 57) pa exempelvis fol-
jande sdtt. Lat eleverna forst fundera en stund sjilva
over frigorna. Sedan delar de sina svar med sin grupp.

Reflektera sedan tillsammans i helgrupp. Skriv upp
det som fungerade bra pa tavlan. Fundera kring
utmaningarna, vind pd dem och kolla vad de hade
behovt for att klara av dem. Lyft de olika exempel
som kommit upp pa hur bra samarbete kan fungera.

1 ett bra samarbete utgir vi ifrin att alla har négot att
bidra med. Vi tar hinsyn till olika perspektiv och vigar
dela och ta emot idéer. For att kunna skapa en hillbar

virld behover vi samarbete. Dd kan vi ocksd skapa den
virlden vi vill ha, tillsammans.

Psst..! De olika stegen i 6vningen sker pa tid fér
att slappa pd krav och prestation. Tydliga ramar
som hjdlper kreativiteten skapas genom att bara
ge grupperna lite material &t gadngen.
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Om paverkan

LEKTIONSTID: 1,5 timmar

OVNINGAR | LEKTIONEN
1. Manifestverkstad (Skrivévning)
2. Vems dr ansvaret? (Virderingsévning)
3. Paverkanspussel (Samarbets- och ritdvning)

ORD | LEKTIONEN

Foretag
Kommun
Riksdag
Regering
Politiker

OM LEKTIONEN

I den hir lektionen kommer eleverna fé jobba kreativt
tillsammans genom att forfatta ett manifest for en
hallbar plats dir ni bor. Forhoppningsvis har de ocksd
kul och far skratta pa vigen. De kommer trina pa

att siga vad de tycker och lyssna pd varandra nir de
undersoker vem som egentligen bir ansvaret for att
gora manifestet till verklighet. Genom att ligga ett
paverkanspussel trinar de samarbete och reflekterar
over vad som hinder nir vi gar ihop och gor saker

tillsammans.

BAKGRUND

Vi har i tidigare lektioner underske hur det samhille
vi lever i och det vi gor till vardags paverkar miljo, kli-
mat och andra minniskor. Vi har ocksé tittat pa vad
som behovs for att stdlla om och skapa ett hillbart
samhille. Samtidigt har vi trinat pa samarbete, att
dela idéer med varandra, att vaga siga vad vi tycker
och kinner och lyssna pé varandra.

Nir vi vill bidra och engagera oss for jorden och
andra minniskor blir vi ocksd del av ett storre sam-
manhang, en gemenskap, och tillsammans kan vi
gora mycket. Och, dven om allt siklart inte hinger pa
mig eller dig, sa har det faktiskt betydelse vad vi alla
viljer att gora. Vi minniskor vill nimligen girna gora
likadant som de vi har runtom oss. Sitter vira gran-
nar upp solpaneler eller stir upp f6r ndgon de tycker
behandlats orittvist, dr det ocksa stdrre chans att vi
kommer gora det. S3, vi kan vara droppar som skapar
ringar pd vattnet. Ringar som gor att politikerna och
de som har en storre plattform att fordndra i en storre
omfattning, faktiskt vagar gora det, eller inte vigar
strunta i att gora det.
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OVNING 1:

MANIFESTVERKSTAD

@ 40 minuter

OM OVNINGEN

Att formulera det vi vill och drémmer om ar viktigt
for att veta dt vilket hall vi ska gi. I denna 6vning
far eleverna pa ett lekfullt sitt forfatta ett manifest
for den framtid de vill se pa den plats dir de bor och

trina pa att vara kreativa tillsammans.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Smé papperslappar, 4 stycken per elev.
Ett A4-papper till varje grupp om 2 elever.

GENOMFORANDE

Lat eleverna skriva ett ord per lapp

om sin dromframtid

Dela ut fyra smé lappar var till varje elev. Borja med
en liten tillbakablick dir eleverna fir tinka tillbaka
pa de lektioner och skapandetriffar som ni har haft
i ert Omskaparprojekt hittills. Vad bir de med sig?
Vad har kints extra viktigt f6r dem?

P4 lapparna fir de svara pé frigan ”Vad innehaller din
dromframtid pé den platsen dir du bor?”. Ett ord pa
varje lapp. Sedan viker de ihop lapparna.

Dela in elevernaii par

Dela in eleverna i par, till exempel med den de sitter
bredvid. Be eleverna i varje par ligga sina ihopvikta
lappar i en gemensam hég. Ge ett A4 till varje par.

Forklara uppgiften

Uppgiften ir nu att tillsammans, tvd och tva, avsluta
paborjade meningar med hjilp av ord fran hogen av
lappar och p4 si sitt forfatta ett manifest.

Be eleverna bestimma vem som kommer skriva och

vem som tar hand om lapparna.

Syftet 4r inte att skapa perfekta meningar, det handlar
om en lekfullhet dir kreativitet och slump far kliva in
och paverka slutresultatet. Det far girna bli knasigt
samtidigt som det ocksd kan skapas nagot viktigt.

Lat eleverna avsluta pabérjade meningar

Oavslutade meningar for manifest:
1. Vi drémmer om...
2. Problemet ir...
3. Vi kriver...
4. Framtiden ir...

Be eleverna skriva rubriken Ett hillbart *platsen ni
bor pd* pé sina papper. Sedan borjar ni med den
forsta oavslutade meningen. Be eleverna skriva ”Vi
drommer om...” pd papperet och sedan plocka upp
tvd smé lappar med ord ur hégen. Med hjilp av de
tva orden ska paren nu tillsammans avsluta mening-
en. Nir meningen ar klar ska den alltsd pd nagot sitt
innehélla de tvé ord de fatt. De far b6ja orden och de

far ocksé ldgga till extra ord for att bygga den mening
de vill ha.

Vi drommer om...

Exempel:

Vi drémmer om en plats ddr alla
behandlas réttvist och ddr
skolgardarna dr fulla av tréd.

Sedan ber du eleverna skriva "Problemet ir...” pa
pappret, och plocka upp tvé nya lappar ur hgen.
Med hjilp av de nya orden avslutar de nu tillsammans
meningen tvi och tvi.

I denna mening har eleverna méjlighet att skriva en
problemformulering. Detta 4r ocksi den klurigaste
meningen i manifestet. Eftersom lapparna eleverna
skrev i borjan beskriver sadant de lingtar efter beho-
ver de tinkta till lite extra hir. Star det till exempel
gemenskap pd lappen kan de till exempel skriva
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"Problemet ir att alla inte fir den gemenskap de be-
héver”. Sedan fortsitter ni pd samma sitt och avslutar
resten av meningarna med hjilp av orden ur hégarna.

Om 6vningen dr klurig fér din grupp kan ni
anpassa den sa har till exempel:

* Hoppa 6ver mening 2, problemformuleringen,
och jobba endast de andra meningarna dir de

positiva lapparna eleverna skrivit littare passar in.

* Dra lappar du med och visa med exempel pa
tavlan hur du viljer att avsluta din mening med
hjilp av de ord du fitt. Det kan ge eleverna idéer
till hur de kan avsluta sina meningar med hjilp

Lat eleverna lasa upp sina manifest

Nir den sista meningen ar avslutad har alla par ett
manifest framfor sig. Lat dem ldsa upp sitt manifest
for resten av klassen. Kanske framkallar de skratt och
kanske har det ocksd nagot vildigt viktigt i sig.

Skapa ett gemensamt manifest
Testa — gir det att komma fram till ett gemensamt
manifest for hela klassen?

REFLEKTION
Reflektera gemensamt 6ver det arbete ni gjort tillsam-
mans. Lit paren reflektera tillsammans innan ni delar

i helgrupp.

Forslag pa fragor:
* Hur var det att formulera vad ni lingtar efter?
* Var manifesten lika eller olika?
* Vem skulle ni vilja visa era manifest for?

Om ni hinner...

I temat "Om paverkan” i elevmagasinet kan eleverna
hitta inspirerande berittelser om olika minniskors
initiativ som lett till viktiga férindringar i samhillet
och inspirerat andra. Om tid finns, lds girna nagot av
dessa!
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D)

Vi drommer om en _familj som lever sitt sanna
dde.

Vi drommer om att fi den hjilp vi behover.
Vi drommer om mindre utslipp och om fred.

Problemet dr att folk tycker det éir si roligt med
plast och att avgaserna inte minskar.
Problemet dr ocksi alla gria skirmar.

Vi far kraft ifrin fantastiska elbilar och att tinka
pa en bra framtid med mycket kirlekspresenter!

Framtiden Gr bra nir méinniskorna slutar till-
verka plast och nér méinniskorna slipper ut
mindre avgaser.

Framtiden dr bra nér pengar ér hjilpande!

Minga tycker att det viktiga Gr att bli smart och
att tjiana pengar, men det viktiga ir att folk blir
snéllare och borjar bry sig om jorden, och forstir
att virlden behiver vixterna for att fi en framtid
overhuvudtaget!”

Eleverna i &k 4-5, pd Juringe skola

Manifest skrivet av
eleverna i dk 4-5 under
deras Omskaparprojekt
pé Juringe skola.
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OVNING 2:

VEMS AR ANSVARET?

@ 20 minuter

OM OVNINGEN

I en virderingsdvning, i detta fall en si kallad fyra-
hérns 6vning, finns inget rite eller fel. Syftet ar
istillet att var och en ska fa tinka dill, trina pé att ta
stillning, uttrycka sig och resonera utifran det egna
perspektivet.

GENOMFORANDE

Berdatta hur en fyrahérnsévning gar till
Beritta att du snart kommer stilla en fraga till
klassen. Eleverna kommer sen att fa vilja ett av fyra
svarsalternativ eller ett eget forslag. De fyra svarsalter-
nativen symboliseras av vart och ett av de fyra hornen
i klassrummet. Det femte alternativet, det egna forsla-
get, finns mitt pa golvet.

Stall fragan om vems ansvaret ar

Vems dr ansvaret for att skapa ett héllbart *plassen
ni bor pa* Vems ansvar ir det att forverkliga det ni
precis skrivit i ert manifest pa den plats dir ni bor?

Svarsalternativ:

Horn 1: Vars och ens ansvar. (Individen)
Horn 2: Foretagens ansvar.

Horn 3: Kommunens ansvar.

Horn 4: Regeringen och riksdagens ansvar.
Alternativ 5 (mitt pd golvet): Eget forslag.

Lat eleverna ta stdllning

Lat eleverna fundera en stund och sedan stilla sig i

det horn som stimmer éverens med deras 3sikt.

Uppmana eleverna att ta stillning utifrdn vad just de
tycker. Det finns inget ritt eller fel hir. Det handlar
om att utgd fran sig sjilv.

Led en gemensam diskussion

Nir alla eleverna stille sig dar de vill std fir de prata

i bikupor (se sid. 57), med nigon som valt samma
svar, om varfor de stillt sig just ddr. Lat sedan elever
fran varje horn, och dven de som har ett eget forslag,
beritta for hela gruppen varfor de vale ate stélla sig dar
just de star. Led det samtal som uppstir och lit olika
personer och perspektiv komma till tals.

REFLEKTION
Avsluta med en gemensam reflektion dir ni funde-
rar over hur alla dessa olika roller eller ansvarsnivier

hinger ihop, beh6vs och kan samverka.

Ni kan ocksd i forlingningen undersoka vems an-
svaret 4r fOr att *er skola™ ska vara hallbar. Tank om
skolan var hela virlden. Hur skulle ni da vilja att den
fungerade? Vad fungerar bra och vad skulle ni vilja
forandra? Vem har make att forindra detta?

Regering och riksdag foreslir och beslutar om lagar
som kommuner och foretag mdste folja. Kommunen i sin
tur ansvarar for samhillsservicen dir du bor. Féretag
madste folja de lagar som finns men kan ocksd ta ansvar
utdver de lagar som finns for att gora bra saker for miljo
och méinniska. Vi alla behovs for att visa vad vi tycker dir
viktigt och leva schyst mot varandra och jorden. Allt hinger
inte pd dig eller mig, men det vi gor paverkar andra och
kan ocksd fi politikerna att viga fatta beslut som leder till
stora forindringar.

—
= —
— m— —_

|
@

I

I Fyrahorns-
6vning.

'—_______
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OVNING 3:
PAVERKANSPUSSEL

@ 30 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna uppleva och fundera éver
vad det kan innebira att vara en del av négot storre
och vad vi kan fa till nir vi gir ihop med andra. De
kommer fa trina samarbete och bygga ett paver-
kanspussel tillsammans som i sin helhet blir mer 4n

summan av delarna.

FORBEREDELSER & MATERIAL
Skriv ut pusselbitarna till pdverkanspusslet. 24 "bitar”
4 ett A4 styck. Du hittar pusselbitarna for nedladd-

ning pA Omskaparnas hemsida.

Firgpennor.

GENOMFORANDE

Dela ut pusselbitarna och berdtta hur de kan
farglagga.

Dela ut pusselbitarna (utan att beritta att det dr pus-
selbitar) till eleverna.

De delar som 4r markerade med ett x ska alla firg-
ligga med samma firg (exempelvis rod), det gar bra
med olika nyanser. P4 resten far de méla hur platsen
ni bor pa skulle se ut i framtiden, om de fick bestimma.

Lat eleverna ladgga pusslet

Nir alla 4r klara berdttar du for eleverna att det de
just farglagt, ar ett pussel! Nu ar deras uppgift att
lagga ut alla bitar pa golvet och forsoka fa fram den
bild som pusslet visar.

Péverkanspussel
som eleverna i ék
4 pa Valboskolan,
Fargelanda gjorde
under sitt
Omskaparprojekt.

Om det blir klurigt f6r dem kan du ge dem ledtriden
att det finns siffror pd varje pusselbit. Sifferordningen
ar horisontell.

Pusslet kommer visa texten Vi gor det tillsammans!”
ndr det dr klart.

REFLEKTION
Reflektera tillsammans kring det ni gjort och hur det
kindes, girna forst i bikupa (se sid. 57) innan ni tar

det vidare i helgrupp.

Forslag pa fragor:

* Hur var det att skapa pusslet?

* P4 vilket sdtt paverkade varje persons pusselbit
hela pusslet?

* Hur kindes det att vara en del av ett helt pussel
("nagot storre”)?

* Vad tinker eller kinner du nir du ser pusslets
budskap?

* Vad hinder nir vi kimpar for nagot tillsammans?

Eleverna bérjade med att férgldgga ett A4 var
precis sd som just de vill firgligga det. Kanske blev de
inspirerade av sina klasskamrater nér de sig hur de
Jirglade just sin A4. Varje bild kan ju vara fin i sig, men
det var ju ocksd nir de kom ihop, som det gick att se den
storre bilden. Varje persons bild dr alltsi vildigt viktig
[for den stora bilden. Nér vi gir ihop kan vi ha makt att
forindra saker.
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FLER OVNINGAR PA SAMMA TEMA:

VI KAN PAVERKA
— World Cafe

50 minuter

OM OVNINGEN

Det finns mycket vi kan gora for att paverka for en
mer hallbar virld. Ibland behover vi fa andra, till
exempel en person med stdrre plattform, att lyssna
for att fa igenom en férindring. I denna 6vning far
eleverna utforska de idéer de har inom sig och funde-
ra pa olika sitt att paverka.

FORBEREDELSER & MATERIAL

Stora pappersark till exempel A3, ett per grupp, for
grupper om 45 elever.

Firgpennor.

GENOMFORANDE

Dela in klassen i grupper och dela ut papper
Dela in klassen i grupper om 4-5 elever. Dela ut ett
stort papper till varje grupp.

Lat grupperna vdlja en bordsvard

I denna 6vning kommer eleverna fi byta bord tva
ganger, men en person — bordsvirden — stannar hela
tiden kvar vid sitt forsta bord. Bordsvirdens roll kom-
mer vara att sammanfatta for de nya grupperna som
kommer till bordet, vad som sagts tidigare.

Principer for 6vningen (world café)

Beritta for eleverna att det 4r viktigt att lyssna pa
varandra och lita alla fa plats i de samtal de kommer
ha. Eleverna har ocksa i uppgift att hjilpas it att
dokumentera det som sigs, genom att rita och skriva

pd papperet.

Lat grupperna fundera dver vad det ar

att leva hallbart

Skriv upp forsta fragan ”Vad ir det att leva hallbart
for dig?” pa tavlan.

Sedan dr det gruppernas uppgift att diskutera denna
fraga. Be dem anteckna, rita och dokumentera de
idéer de kommer pd pd det stora pappret. De behover
inte begrinsa sig, alla idéer far plats. Lit dem gora
detta pa en bestimd tid, till exempel tio minuter.

Lat eleverna byta bord
Nir tiden 4r 6ver far alla personer vilja ett nytt bord.
Bordsvirdarna sitter kvar.

Lat grupperna fundera 6ver vad som fattas
for att kunna leva hallbart

Skriv nu den andra frigan pa tavlan ”Vad fattas for att
kunna leva hillbart i *namn pa er or#?”. Innan de borjar
diskutera fir bordsvirden i varje grupp ge en samman-
fattning av vad som sades i den tidigare gruppen.

Be dem att dven denna ging skriva, rita och doku-
mentera allt de kommer pd. Alla idéer 4r vilkomna.
Aven nu fir de gora det pa tid, till exempel 10 minuter.

Lat eleverna byta bord
Nir tiden 4r 6ver fir grupperna byta bord. Bords-
virdarna sitter kvar.

Lat grupperna diskutera hur de kan paverka
for att forandra detta

Skriv upp den tredje och sista fragan pd tavlan, "Vad
kan vi gora for att paverka sé att alla ska kunna leva
hallbart i *namn pa er or#?”. Innan de borjar diskutera
berittar bordsvirden vad som sades i diskussionen
fore.

Tillsammans i grupperna fir de sedan diskutera vad
de kan gora for att i igenom det som behdvs for

att alla ska kunna leva hallbart dér ni bor. Kanske
behéver de paverka en speciell person for att fa till det
de vill? Kanske behéver de g ihop med andra for att
kunna fi igenom det de tycker ar viktigt?

Dela idéer och skriv upp pa tavian

Lat varje bordsvird dela gruppens idéer for hur de
kan fi till den forindring de vill se, med hela klassen.
Skriv upp de f6rslag som kommer upp pa tavlan.

Om ni behover inspiration finns hir négra tips pa
olika sdtt att inspirera, sprida information, paverka
och jobba for forindring:
* Leva som jag lir och gora det jag tycker dr viktigt
* Prata med dem jag kinner om det jag tycker ir
viktigt
* Piverka personer jag tror har stor mdjlighet att
forinda.
o Skriva en insindare till en lokaltidning
* Ga ihop med andra som vill detsamma som jag, till
exempel i en forening

TEMA: OM PAVERKAN
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* Blogga

* Demonstrera

* Strejka

o Skriva ett medborgarforslag (Alla som ér folkbok-
forda i en kommun, barn som vuxna, kan skicka
in medborgarforslag. Kommunen har skyldighet att
svara inom ett dgr. Ett forslag kan fi storre tryck om
det dr fler som stir bakom. Detta gir att visa exem-
pelvis genom en namninsamling.)

* Anviinda sociala medier

* Hilla en forelisning, sitta upp en forestillning,
utstillning eller bjuda in till en filmkvill

REFLEKTION

Reflektera gemensamt 6ver vad som dyke upp i 6v-

ningen, girna med hjilp av metoden EPA (se sid. 57).

Forslag pa fragor:

* Nidmn en sak som du tar med dig frin 6vningen?
* Kinner du att du kan péverka sdnt som ar viktigt
for dig? Varfor? Varfor inte?

MAKTSPELET

@ 30 minuter

OM OVNINGEN

I denna 6vning fir eleverna fundera Gver vad som gor
att vi kinner, eller inte kidnner, att vi kan gora vara
roster horda, vad privilegier dr och rittviseaspekten i

den omstillning vi behover.

GENOMFORANDE

Lat eleverna fundera 6ver vem som har mer
makt dn dem

Dela tavlan i tvd halvor. Skriv upp foljande friga pa
ena halvan av tavlan:

* Vem har mer make 4n jag har?

Lat eleverna fundera sjilva over frigan en liten stund
och sedan prata med den de sitter bredvid, innan ni
brainstormar tillsammans. Skriv upp alla svar du far
pa tavlan.

_ FLER
OVNINGAR

PA SAMMA
TEMA

Reflektera over svaren ni fatt

Nir det kinns som att ni inte kan hitta fler svar tittar
ni pé allt som skrivits upp. Friga eleverna vad det ar
som gor att de upplever att dessa personer har mer
makt dn dem sjilva?

Lat eleverna funder 6ver vem som har

mindre makt an de har

Skriv sedan upp nista friga pa andra halvan av tavlan:
* Vem har mindre makt 4n jag har?

Det brukar vara ganska ldct att hitta svar pé den
forsta frigan men den andra fragan kanske inte alla
har reflekterat 6ver tidigare. Eleverna fir fundera lite
sjilva och prata med den de sitter bredvid. Sedan far
alla komma med olika forslag i helgrupp. Skriv alla

svar pa tavlan.

Reflektera 6ver svaren ni fatt

Titta pa det ni skrivit pd denna halva av tavlan. Fraga
eleverna vad det dr som gor att de upplever att dessa
personer har mindre make 4n dem sjilva?

REFLEKTION

Reflektera tillsammans kring det som kommit upp
och kring maktbegreppet. Lat girna eleverna prata i
bikupa (se sid. 57) innan ni pratar i helgrupp.

Forslag pa fragor:

* Vad ir det som paverkar hur mycket make olika
personer har eller kinner att de har?

* Vem har mojlighet att paverka beslut som rér dem
sjdlva?

* Varfor kan det vara viktigt att kinna till att en kan
ha fotts med vissa privilegier?

* Vad ir det for skillnad pa "make 6ver...” och
“maket att...”?

* Hur kan vi gora for att ge plats &t dem som beho-
ver gora sin rost hord?

Diskutera girna vidare kring makt- och rittviseper-
speketivet, till exempel kopplat till hur olika linder
drabbas av miljo- och klimatkrisen, vem som fattar
beslut f6r vem och hur vi kan hjilpa varandra och ge
plats f6r dem som behéver horas.
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OPEN SPACE

@ 1timma

OM OVNINGEN

Ett "Open space” ir en mojlighet att diskutera frigor
som eleverna formulerar sjilva. En mojlighet att djup-
dyka i det som just de tycker ir viktigt och en trining

i sjdlvorganisering.

FORBEREDELSER & MATERIAL
Fem stora pappersark, A3 eller A2.

GENOMFORANDE

Lat eleverna formulera fragor de vill
diskutera

Fraga eleverna vad de funderar pa da det giller att
skapa ett hillbart samhille. Vilka frigor de brottas
med, vad de undrar, vad de skulle vilja diskutera eller
vad de vill ldra sig mer om. Lat eleverna fundera en
stund sjilva och sedan bolla med den de sitter

bredvid.

Skriv upp fragor pa tavlan

I helgrupp far nu de som kinner att de har en "brin-
nande” friga dela den med klassen. Skriv upp fragor-
na pa tavlan. Liknar frigorna varandra behéver du

inte skriva upp alla som ir av samma slag.

Valj ut fem fragor

Av de frigor som skrivits upp pa tavlan viljer ni ut
fem fragor. Ar det svart att vilja kan ni ”pluppa”.
Alltsa att alla far rita en prick pa de frigor de helst vill
diskutera. Alla har mojlighet att rita tre prickar var.
Antingen ritar de alla prickar pi en och samma fraga
eller pa tre olika frigor. De fem fragor som fir flest
prickar dr de ni viljer ut.

Skriv ner var och en av de fem frigorna, en friga per
pappersark. Placera pappersarken pa olika platser sa
att en grupp far plats att samlas kring varje fraga.

Ga igenom principerna fér open space
I ett "Open Space” fir deltagarna i grupperna

_ FLER
OVNINGAR

PA SAMMA
TEMA

organisera sig sjilva. Grundpelarna for strukcuren ir
en tillic till ace:

* De som kommer till gruppen ir de ritta

¢ Det som hinder ir det enda som kunde hinda
* Nir det 4n borjar sd dr det ritt tid

e Nir det ir slut s3 4r det slut

Det handlar alltsa om en tillit till att de som kommer
till gruppen ir just de som ska vara med och att dessa
personer dven har det som behovs for att ta sig an de
fragor som dyker upp. Att det som blev helt enkelt
var det som skulle bli.

Ga igenom de olika rollerna

Den som har foreslagit en friga blir gruppledare for
just den fragan. Dennes uppgift ir att leda samtalet
runt frigan och dokumentera det som sigs, pa pap-
persarket. Denna person stannar ocksi vid sin fraga

under hela 6vningen.

Alla andra viljer den roll som just de vill ta. I ett open
space finns lagen om rorlighet — vilket innebir att
eleverna fir réra sig som de vill. Antingen kan de vilja
en grupp som de stannar och diskuterar med hela
tiden eller sa kan de vara en humla som surrar runt,
forflytear sig och pollinerar mellan olika grupper och
pa sa sitt diskuterar olika frigor. De kan ocksa vilja
att vara en fjdril. Fjdrilen vill mer lyssna 4n delta i dis-
kussionerna i de olika grupperna. Fjirilen kan ocksi
flytta runt, precis som humlan, men observerar mer

och skapar sig en 6verblick.

Lat eleverna valja grupp att starta i och lat
samtalen bérja

Bestim en tid som eleverna far pi sig att diskutera de
olika frigorna innan ni samlas igen i helgrupp. Lat
eleverna vilja grupp att starta i och sitt iging!

REFLEKTION

Nir tiden ni satt dr slut samlas ni alla for att dela och
reflektera Sver det som sagts i de olika grupperna.
Gruppledaren berittar hur samtalen gitt, och de
andra kan hjilpa till att fylla i.
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STUDIEBESOK 1

Smaskaligt jordbruk

Detta studiebesok passar bra innan eller efter lektionen om mat och resor.

OM STUDIEBESOKET

Vi behver mat for att leva. Samtidigt 4r den konven-
tionella matproduktionen och vira matvanor nigra av
de faktorer som péverkar klimatet mest. Men det gar
att gora saker pd andra sitt.

Detta uppligg ger inspiration och tips for ett studie-
besok pa en lokal gird med smaskalig och giftfri mat-
produktion med kretsloppstink.

FORBEREDELSER

Hitta en gard

Om du kinner dill eller redan har kontakt med en
smaskalig gard i nirheten kan du ta kontakt med dem
direkt. Annars finns hir forslag pa négra sidor dir du
kan hitta intressanta smaskaliga girdar i er nirhet.

Avgift?

Eventuellt tar girdarna ut en liten avgift f6r den tid
de lagger pa att ordna ett studiebesok, sa undersok
girna om det finns mojlighet for skolan att sté f6r den
avgiften i s fall.

FORSLAG PA GARDAR

¢ Undersok med kommunen om de har avtal med

gardar om studiebesok genom sin livsmedelsupp-

handling.

* KRAV-certifierade gardar med gardsbutik
www.krav.se/hitta/gardsbutiker

* Andelsjordbruk
www.andelsjordbruksverige.se/hitta-andelsjord-

bruk

* Nirproducerad mat och lokala producenter gir att
hitta exempelvis genom:

Gardsnira www.gardsnara.se
Bondens egen marknad www.bondensegen.com

Ta kontakt med de girdar du tycker verkar intressanta
och undersok om det gar att anordna ett studiebesok.
Fraga girna om de som driver girden, forutom en
rundvandring, ocksé kan beritta for eleverna varfor
de jobbar pa de sitt de gor och deras syn pé héllbar
matproduktion.

GENOMFORANDE
Besok girden!

REFLEKTION

Fanga upp elevernas tankar och upplevelser efter
besoket. Anvind girna nigra av metoderna som du

hittar pd sid. 57-59.

Forslag pa reflektionsfragor:

* Vilka tre nya saker tar du med dig frin studie-
besoket?

* Vad blev du inspirerad av?

* Vad tycker du idr viktigast for att fa en mer hillbar
matproduktion?

Local Food Nodes www.localfoodnodes.org

REKO-ringarna www.hushallningssallskapet.
se/reko/narmsta-reko-ring

* Forbundet Sveriges smabrukare

www.sverigessmabrukare.se/lokalavdelningar

* Permakulturprojekt (dven andra projekt dn endast
matproduktion)

www.permakultur.se/permakulturprojekt

e Farmer Time

www.farmertime.se

Har ni inte mojlighet att besoka en gird kan ni fa
digitalt besok av en lantbrukare i klassrummert.

STUDIEBESOK: SMASKALIGTJORDBRUK
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STUDIEBESOK 2

Skogen och jag

OM STUDIEBESOKET

Detta studiebesok ér inspirerat av det japanska skogs-
badet. Ett skogsbad 4r en kombination av att sakta
ner genom att ga langsamt i skogen och gora enkla
dvningar som dppnar upp for att ta in naturen med
alla vara sinnen.

Skogsbad (Shinrin-Yoku) utvecklades som en metod
pa 80-talet av hilsoministeriet i Japan, for att hjilpa
minniskor att minska sin stress och fi ett 6kat vil-
befinnande.

Detta uppligg ger forslag pa hur du som lirare kan
genomfora ett besok i skogen med dina elever for att
hjilpa dem att 6ppna upp sina sinnen for att uppleva
allt det vi kan méta i skogen och fa slappna av!

SYFTE MED SKOGSMOTET

I skogen dr det litt att fa kontakt med alla sinnen.

Naturen gor att vi mar bittre och minskar véra stress-

hormonnivier. Har vi en relation till naturen ir det

HUR NATUREN PAVERKAR OSS

Skogen aktiverar den spontana
uppmdrksamheten

Det ir inte svirt att hitta killor som berittar hur
viktig naturen ir for att vi ska ma bra. I programmet
”Ma bra i naturen” frin Naturmorgon i P1 (s6k pa
www.st.se) berittar Cecilia Malmqyvist pa institutio-
nen f6r skog och triteknik vid Linnéuniversitetet, att

skogen aktiverar den spontana uppmirksamheten,

vilket gor att den riktade uppmirksamheten far vila.

Den riktade uppmirksamheten ir den vi anvinder
oss s& mycket av i vardagen nir vi ska prestera nagot,

fokusera eller sitter framfor en skirm.

Las mer om skogsbad har:

www.shinrin-yokusweden.se

ocksd storre chans att vi tar hand om den. Syftet med
detta studiebesok ir att Sppna upp for att eleverna ska
kunna bygga p sin relation till naturen och ge dem
en mojlighet att fa slappna av.

FORBEREDELSER

Leta upp en skog med limpliga stigar och platser som
kinns bra att ta dina elever till. I denna skog kom-
mer du vigleda eleverna, till kontakt med naturen.
G4 girna dit ndgon gang innan sjilva lektionen for
att testa den slinga och de platser du tinkt ta med
eleverna dll.

Finns det ingen skog pé lagom avstind, funkar det
ocksa med en skogsdunge.

Vara stressnivdaer sjunker i naturen

Biologen och ekologen Marcus Hedblom, forskare
vid SLU, som ocksd medverkar i programmet, har
studerat hur véra stressnivaer paverkas av naturen och
har sett att stressnivderna sjunker ganska direke sa fort
vi kommer ut i naturen. I sin forskning har de ocksa
sett att det 4r lukten som ir allra starkast kopplad till
stressreduceringen. Att kinna doften av skog ér alltsd
mycket verksamt for att hitta lugn och ro.

STUDIEBESOK: SKOGEN OCH JAG
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SAGT OM BARN & NATUR

)

Barn utan kinslomissiga band till naturen skyddar den inte.
Det visar forskning fran Hogskolan i Givle. (...) Forildrar
eller andra nirstiende kan lira barnen att fi forstielse for
och emotionell kontakt med naturen, bara genom att leka
och finnas till, menar Matteo Giusti. — Barnet ser om du ir
nyfiken p3, och ridd om naturen. De kommer att notera om

du ir bekvim i en miljé eller inte.”

Frén intervju med Matteo Giusti, forskare inom hallbar stadsutveckling vid Hégskolan
i Gavle, i artikeln “Barn som forstar naturen skyddar den.” fran forskning.se.

.

aktiviteter for att frimja naturkontakt passar pa olika

atteo Giusti beskriver en trappa med tre steg, dir olika

nivéer. Det forsta steget ir att vara bekvim i naturen.
Hir kan det ricka med att leka eller idrotta i naturen.
Det andra ir att vara med naturen, att interagera, skaf-
fa kunskap och skapa minnen. Hir krivs att nagon ger
instruktioner eller vicker tankar. Det tredje dr att vara
f6r naturen, att bry sig om den och engagera sig for att
skydda den.

— Jag tror att din relation till naturen formas nir du ir
barn. Dé behover du direkta upplevelser, och de behover

vara en del av dina vardagliga rutiner.”

Citat fran artikeln ”Sa far stadsbarn battre kontakt med naturen”
i tidningen Syre.




GENOMFORANDE OCH REFLEKTION

Ta med eleverna till skogen och berdtta vad
ni ska gora

Ta med eleverna till den plats i skogen som du
bestdmt att ni ska starta pa. Lat mobilerna vila, till
exempel genom att samla ihop dem.

Stéll er i ring och beritta for eleverna att du ska ta
med dem pa en liten vandring dir de kommer fa
utforska skogen med sina olika sinnen och sakta ner
for ate fa slappna av.

I skogen dr det ldtt ate fa kontakt med alla sina sin-

nen. Vi kan hora fagelsing, kanske kinna lukten av
tall och jord och lyssna pa vindens sus. Uppmuntra
eleverna att lyssna in sig sjilva och naturen och gora
det just de mar bra av.

Ta en lugn promenad i tystnad och

samlas i ring

Ta med eleverna pd en lugn promenad in i skogen.
Innan ni bérjar gi berittar du att promenaden kom-
mer ske under tystnad. Uppmuntra eleverna att under

promenaden ta in det som 4r runtomkring.

Vandra tillsammans i tystnad och stanna pé den plats
du bestimt i férvidg. Dir samlas ni aterigen i ring.
Att samlas i ring 4r bra eftersom alla ser varandra och
kinner sig delaktiga i ett ssammanhang.

Be eleverna hitta en plats

Be eleverna hitta en plats att sitta sig pa som de tyck-
er ser skon och inbjudande ut och som ligger sd pass
nira dig att de fortfarande kan héra dig tala.

Led eleverna i 6vningar som 6ppnar sinnena
Du kommer nu bjuda in eleverna att 6ppna upp sina
sinnen pa platsen dir de sitter. Prata girna med lugn

rost och ta ménga pauser sa att de hinner kidnna in.

1. KANSEL Blunda. Ta nigra djupa andetag. In
genom nésan och ut genom munnen. Oppna dina
sinnen. Kinn in underlaget du sitter pd. Ar det
hart eller mjukt? Vad kinner din hud? Hur kinns
lufien runtomkring? Ar det kallt eller varmt? Fulk-
tigt eller torrt? Hur kinns det inuti?

2. HORSEL Fortsiitt blunda men dppna dina iron.
Lyssna sé langt bort du kan. Vad hor du? Vad hor
du alldeles nira? Kan du hora négot inifrin dig
sjalv?

3. LUKT Kinner du ndgon doft? Om du sppnar mun-
nen och anvinder din smak, blir doften starkare
da?

4. SYN Nu kan du dppna dina dgon. Vad ser du
lingt, lingt bort? Vad ser du néra. Vad ror sig? Vad
dr stilla?

Lat eleverna dela med hjélp av en talpinne
Nu kan du 6ppna upp f6r méjligheten for eleverna
att dela vad de sett, hort eller kiint. Skicka girna runt
en “talpinne” (se metoder sid. 57). Du kan anvinda
nagot du hittar i skogen. Bara den som haller i pinnen
talar, de andra lyssnar. Den som inte vill siga nigot
kan siga "pass” nir den fir talpinnen.

Lat eleverna utforska med luktsinnet
Utifran den plats ddr var och en befinner sig far
eleverna nu utforska platsen runt omkring, genom att

lukta sig fram. Vad luktar mossa? Har en kotte nigon
luke? Hur ar det med blad och jord?

Lat eleverna dela vad de upplevt
Samla alla i ring och skicka runt talpinnen. Hur var

det att utforska med lukesinnet? Varje elev delar precis

vad hen vill dela.

STUDIEBESOK: SKOGEN OCH JAG



Lat eleverna utforska rérelse under
en promenad

Nu ir det dags att promenera ytterligare en liten
stund in i skogen. Denna ging ska ni sakta ner stegen
rejdlt. Lat det ga rikeigt langsamt och gé fortfarande i
tystnad. Innan ni ger er ivig bjuder du in eleverna att
utforska all rérelse de ser under tiden ni forflyttar er.
Du visar, genom vart du gér, t vilket hall ni ska.

Lat eleverna dela
Samla alla i ring igen och skicka runt talpinnen. Vad
var det som rorde sig? Sag de nagot speciellt?

Lat eleverna hitta sin plats

Nu fir eleverna s6ka upp en egen plats (inte allefor
langt bort) som de tycker ser extra skén och inbju-
dande ut. De kommer f3 sitta stilla, bara vara dir, och
ta in allt runtomkring, i ungefir tio minuter.

Reflektera tillsammans i ring
Nir de tio minuterna gitt samlar du alla i ring igen

och skickar runt talpinnen. Den som vill far dela hur

Ménster i skogen som
som skapats under
Omskaparprojektet
med klass 5 pé
Backeboskolan

i Nacka.

det var att bara vara pa just den plats de valt. Hur

kindes det?

Ta reflektionen vidare om du vill till exempel genom
att prata om vér relation till naturen och hur vi f6r-
haller oss till den. Hur vi ménniskor 4r en del av allt
levande som ir jorden.

Skapa ett gemensamt monster

Om ni vill kan ni avsluta med att gora ett gemensamt
cirkelmonster med sddant ni hittar i skogen, blom-
mor, kottar, grenar med mera. Eleverna far da vilja
sadant de hittar och tycker om (med respekt for allt
levande) och tillsammans bygga ett gemensamt méns-
ter. Ni kan bérja fran en punkt i mitten och sedan
bygga pd utdt — som en blomma eller en mandala.

Promenera tillbaka tillsammans

Ta med eleverna tillbaka till skolan eller till en plats
dir ni avslutar.

STUDIEBESOK: SKOGEN OCH JAG
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Tips pa metoder

Har féljer ndgra tips pd metoder som du kan anvanda i lektionerna for att
skapa en trygg plats och majliggéra att alla roster far horas.

Var 6verenskommelse och en trygg plats
For att skapa gemenskap och delaktighet i gruppen
kan ni tillsammans ta fram en gemensam 6verens-
kommelse for hur ni vill att ni ska fungera tillsam-
mans i klassrummet. Overenskommelsen sitter ni
sedan upp pa en plats i klassrummet dir alla kan se
och minnas den. Det kan till exempel handla om
hur ni gér om ni vill siga négot, hur ni vill behandla
varandra, hur ni gor om ni behéver rora pa er etc. |
samband med att ni tar fram 6verenskommelsen kan
det ocksa vara bra att prata om vad var och en beho-

ver for att kinna sig trygg i gruppen.

SMART

For att skapa trygghet och gora det tydligt for elev-
erna vilket syftet och malet med lektionen ir, vad
som ska hinda under lektionen, vilka roller ni har i
gruppen och tidsuppligg kan du ga igenom model-
len SMART - Syfte, Mal, Agenda, Roller, Tid med

eleverna i bérjan av lektionen.

Metoden &r
hdmtad fré&n
det Kooperativa
larandets
strukturer.

For att alla ska fa mojlighet ate
fundera 6ver de reflektionsfragor
som stills och gora sina roster
hérda kan varje elev forst fa
tinka en stund sjilva, sedan far
de prata tva och tva och till slut diskuterar ni fragan
tillsammans i helgrupp. Detta gor att bide de som ir
snabba att tala och de som vill tinka forst fir mojlig-
het att reflektera 6ver en friga. En variant 4r att varje
elev fir borja med ate enskilt skriva ned vad de tycker
eller tinker.

Du kan anvinda en timer for att gora det tydligt for
eleverna hur mycket tid de fir pa sig i varje steg.

Bikupa &
For att fa igng tankarna och samtalen kan
du lata eleverna “surra” tva och tva kring

en friga en stund.

»

Det dr mindre liskigt att siga vad en tycker till en
annan person in att siga det till hela klassen, sa detta
ir ocksé en bra uppvirmning for samtal i helklass.

Talpinne N

For att fA fokus i en diskussion eller i ett samtal

kan ni anvinda en "talpinne”. Talpinnen kan

vara vilket foremal som hels, till exempel en mjuk
boll, det viktiga 4r att det bara dr den som haller i
talpinnen som fir tala. De andra lyssnar. Bollen eller

talpinnen skickas sedan vidare till ndsta person.

Talkort
For att alla ska f utrymme i en diskussion
i en grupp och for att undvika att en elev tar

over, kan ni anvinda er av talkort.

Alla elever i gruppen far det antal talkort var som ni
valt, till exempel tre stycken. Varje ging en elev siger
nagot ligger denne in ett av sina talkort. Nir en elev
har lagt in alla sina talkort fir den inte siga nigot mer
tills alla lagt in alla sina talkort. For de som tycker att
det dr liskigt att prata ricker det att siga till exempel
”jag haller med” nir denne ldgger in sitt kort.

Ni kan anvinda just det ni vill som talkort. Det kan

vara papperslappar, kottar eller andra féremal.



@ 8>Rundq eller popcornrunda

58

Ett bra sitt att 13ta alla komma ¢ill tals 4r att anvin-
da cirkelformen. I cirkeln ser alla varandra och kan

kinna sig delaktiga.

I en runda gir ni varvet runt och var och en far
uttrycka sig kring en viss fraga. En popcornrunda ir
en runda som inte gir i en forutbestimd ordning utan
dir den som vill siga niagon “poppar” nir den kinner
sig redo.

Bra att tinka pd dr att den som talar forst ofta blir
den som ”sdtter mallen” for hur de andra kommer
uttrycka sig. Vilj ddrfér om du eller nagon av eleverna
startar rundan.

Ar gruppen vildigt stor kan en runda ta lite lingre

tid vilket kan vara bra att ha med i berdkningen. Ett
tips dr att i sd fall be eleverna att bara siga ett ord eller
nagot kort.

Beritta girna for eleverna att det gar bra att siga pass
om en inte vill siga nigot.

Tysta handen

For att spara pa rosten kan du anvinda “tysta handen”
nir du vill fa gruppens uppmirksamhet. Tysta handen
gar ut pa att du ricker upp handen nir du vill att
gruppen ska tystna och ge dig uppmirksamhet. Nir
eleverna ser att du ricker upp handen ska de ocksa

ricka upp handen och tystna.

Introducera metoden i borjan av en lektion sa att
eleverna dr beredda nir du vil anvinder den.

P-plats

Ibland nir ni gbr en 6vning kan det komma upp

en fraga som ar jitteviktig och intressant men som
inte riktigt hor till 6vningen. D4 ir ett tips att ha en
P-plats for just sidana frigor. Det kan till exempel
vara en del av whiteboard-tavlan eller ett pappersark
som sitter pd viggen. Dir skriver du upp frigan si
att ni kan ta tag i den nir det finns utrymme f6r det.
Ibland kan ni ju ocksd behova kolla upp nagot for att

kunna svara pa fragan.

Tecken
For att fa en snabb kinsla f6r hur gruppen har det
etcetera kan ni anvinda er av tecken. Ni bestimmer

vilka tecken ni ska ha och vad de ska betyda.

Kanske du vill géra en temperaturcheck och fa lite
snabb koll pd om gruppen har det bra. D4 kan
eleverna anviinda tecken for att svara pa en tempera-
turcheck. Till exempel kan tummen upp=bra, plan
hand=ok, tummen ner=diligt.

Bra! Ok Daligt
Att gora ett S (som i sprak) med hinderna kan betyda
att eleverna vill ha en f6rklaring pa nigot ord.

Om du gér for fort fram i en forklaring kan eleverna
be dig att sakta ner genom att med plana handflator
gora tecken nedat, “sakta farten”. Ni hittar de tecken

som funkar for er och som ni behéover.

Check-in /Check-ut
Ett bra sitt att borja och avsluta en lektion ‘_

—

att gora en check-in och en check-ut. Detta kan ocksa

och fi en kinsla foér var du har eleverna ir

vara ett sitt att gora det tydligt att det dr dags for en
Omskaparlektion igen.

En check-in kan till exempel vara hur var och en
kinner sig just nu, forvintningar pa lektionen, nagot
de tinkt pd sen sist, ett ord de fir upp om de tinker

pa senaste lektionen etc.

En check-ut kan till exempel vara att alla far siga vad
de tar med sig frin den lektion ni haft tillsammans,
vad de kommer prata om med sina kompisar pa ras-

ten utifrin det ni gjort och sa vidare.

Check-in och check-ut kan till exempel goras som en
runda eller popcornrunda. Check-in och check-ut ir
ocksa ett sitt att fa syn pd elevernas forvintningar och

att gora en snabb utvirdering.
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Clap out

Ett sdtt att avsluta tillsammans kan vara att gora en
“clap out”. Be eleverna att samtidigt siga eller skrika
ett ord var som sammanfattar lektionen ni just haft
ihop. Vilj ut det ord du tycker du hor. Det kan an-
tingen vara ett verkligt ord, ett sammansatt ord eller
ett pahittat ord.

Beritta for eleverna vilket ord du hort. Sedan gnuggar
alla sina handflator mot varandra och siger ordet som

valts, samtidigt som ni gor en gemensam klapp.

ENERGIZERS OCH
AVSLAPPNINGSOVNINGAR

Ibland behovs ett avbrott for att eleverna ska fa lite
ny energi och ibland behévs en 6vning for fokus eller
avslappning.

Rdkna ner med kroppen

En enkel och kort 6vning for ny energi ir energizern
”Rikna ner med kroppen”.

Tillsammans riknar ni hogt till fem samtidigt som ni
markerar med hoger arm som om ni drog i en néd-
broms, sen riknar ni till fem och gér samma rérelse
med vinster arm. Sedan riknar ni hogt till fem och
stampar samtidigt med hoger ben och sedan gor ni

samma sak med vinster ben.

Sedan borjar ni om fran bérjan, men denna ging
riknar ni till fyra, sedan till tre, tva och till sist ett.
Det ska ga snabbare och snabbare. Skaka loss!

Lyssna langt bort och néira

Att siitta sig ner och blunda och lyssna pa vad vi hor
kan vara ett sitt att skapa fokus och avslappning.

Be eleverna blunda och lyssna. Vad hér de lingt bore?
Be dem sedan lyssna lite nirmare, i klassrummet, vad
hér de? Hor de ndgot frin sin bordsgranne? Hor de
nagot inifran sig sjilva? Be eleverna 6ppna 6gonen
igen nir de ir redo.

Fler energizers hittar du i 6vningsbiblioteket

under "Material for kulturaktérer” pa hemsidan

Delad gladje — Omskapartavla

Under den tid ni genomf6ér Omskaparprojektet kan

ni ha en Omskapartavla pa viggen — som P
ett kirleksklotterplank. P4 tavlan kan elev- hd
erna skriva eller rita sint som de vill dela for hd

att peppa sina klasskompisar och sprida kirlek och
glidje. Detta kan vara ett sitt att hjilpa varandra att
stimulera inre virderingar och skapa gemenskap.

Méblering

Hur vi méblerar paverkar gruppdynamik,
virderingar, delaktighet och hur vi lar
tillsammans. .. [ ®
Hur kan du méblera ditt klassrum for att .. ..
skapa méjlighet till interaktivitet, kreativi-

tet och tillit men ocksa stillhet nir det behovs? Hur
paverkar cirkeln oss? Hur fungerar bords-6ar med
olika grupper och vad hinder nir vi bara ser varan-
dras ryggar?

METODER
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Elevmagasinet

SA HAR KAN DU ANVANDA DET

Férutom att ni jobbar med elevmagasinet i flera av évningarna i lek-
tionerna, finns det méanga fler satt att anvanda det pd. Lat elev-
magasinet vara en kalla att komma tilloaka till och anvand det pd just
det satt som inspirerar er! Har féljer ndgra forslag.

Knep och knap

I slutet av varje tema i elevmagasinet finns lite knep
och knap som kopplar till temat. Uppgifterna passar
bra att géra pé egen hand, till exempel nir en elev be-
héver nagot extra att gora, eller tillsammans. Vissa av

uppgifterna har ocksd en utmaning att testa hemma.

Koppla till 6vrig undervisning

Mainga texter i elevmagasinet dr faktaspickade och be-
ror sidant som finns i kursplaner f6r dk 4-6. Koppla
girna texter och teman i magasinet till andra lektio-

ner som ni inda ska ha.

Leta efter ord

Bestdm ett antal sidor som ni utgar ifran. Pa dessa sid-
or fir nu eleverna pad tid leta efter ett ord, till exempel
ordet hallbar. Nir tiden ir slut vinner den som hittat
flest antal ord.

Ga pa nyfikenhet

LAt eleverna bliddra och se vad de fastnar f6r (inom
ett visst tema). Nir de hittat ndgot som fingar deras
uppmirksamhet far de studera det en stund och sedan

beritta for personen bredvid vad de list om.

Las tillsammans
Lis en text tillsammans i klassen och diskutera vad ni

last. Vad betyder det ni last? Haller ni med?

Las och skriv

Ge eleverna en text eller lit dem vilja en text sjilva.
Be dem lisa texten och sedan skriva en reflektion om
vad de list.

For eller emot

Lat eleverna jobba tvd och tva. Forst far de ldsa en text
tillsammans och sedan fir de bestimma vem av dem
som ska hilla med om det de list och vem som ir
emot. Lat dem diskutera en stund och pa sa sitt trina
pa att bygga och beméta argument for olika stand-
punkter.

Rdkna

Anvind tabellerna over olika transportmedel i temat
Om resor och rikna ut utslipp f6r olika strickor och
transportmedel.

Leta markningar i affdren

Anvind mirkningsguiden i temat Om konsumtion
och se hur ménga av dem ni kan hitta i er nirmaste
affir. Diskutera vad mirkningar kan vara bra f6r och
vad som kan vara problematiskt med dem.

Mala ditt framtidsyrke

Lat eleverna lisa om de olika framtidsyrkena i temat
Om omstillning och vilja ett som de blir nyfikna pa.
Lat dem sedan rita sig sjilva i framtiden.

Vad vill du kampa for?

I temat Om paverkan gar det att ldsa om olika perso-
ner som brinner for olika fragor. Lis nigon eller nagra
av texterna och lat eleverna fundera over vilken friga
som rycker tag lite extra i dem. Om ni vill gi vidare
kan du lita eleverna skriva en insindare till lokaltid-
ningen eller ett medborgarférslag.

ELEVMAGASINET



Koppling till
laroplanen

HALLBARHET | SKOLAN

Sedan 1994 ir utbildning i hallbar utveckling obli-
gatoriskt i svensk skola. Lirande och utbildning f6r
hallbar utveckling (LHU) lyfts som en forutsittning
for att nd Agenda 2030 och de globala milen for hall-
bar utveckling. Enligt delmal 4.7 ska alla studerande
fd de kunskaper och firdigheter som behévs for att
frimja héllbar utveckling.

OMSKAPARNAS MATERIAL

Omskaparnas material syftar till att stdrka lirandet for
hallbar utveckling genom interaktiva, samskapande
ovningar och kreativt skapande. Genom uppligget

far eleverna utveckla formagor och firdigheter som de
kan ha nytta av f6r att bidra till ett hallbart samhille
och utveckla en férstaelse for sambanden mellan
miljo, minskliga rittigheter och ekonomi.

OVERGRIPANDE MAL (LGR22)
Omskaparnas material bidrar till att uppfylla f6ljande

overgripande mal i ldroplanen.

Mal fér normer och varden:
Varje elev
* kan gora och uttrycka medvetna etiska stillnings-
taganden grundade pa kunskaper om minskliga
rittigheter och grundliggande demokratiska
virderingar samt personliga erfarenheter
* respekterar andra minniskors egenvirde
* tar avstand frin att ménniskor utsitts for diskrimi-
nering, fortryck och krinkande behandling, samt
medverkar till att hjilpa andra ménniskor
* kan leva sig in i och f6rstd andra minniskors situ-
ation och utvecklar en vilja att handla ocksd med
deras bista for 6gonen, och
* visar respekt f6r och omsorg om savil nirmiljén

som miljon i ett vidare perspektiv.

Kunskapsmal:
Skolan ska ansvara fér att varje elev efter
genomgangen grundskola

* kan 16sa problem och omsitta idéer i handling pa
ett kreativt och ansvarsfullt sitt

* kan anvinda sig av ett kritiskt tinkande och
sjalvstandigt formulera stindpunkter grundade pé
kunskaper och etiska Gverviganden

* kan lira, utforska och arbeta bade sjilvstindigt
och tillsammans med andra och kinna tillit dill sin
egen formaga

* har fitt kunskaper om samhillets lagar och
normer, minskliga rittigheter och demokratiska
virderingar i skolan och i samhillet

* har fatt kunskaper om férutsittningarna for en
god miljo och en héllbar utveckling

* har fitt kunskaper om och forstielse f6r den egna
livsstilens betydelse for hilsan, miljon och samhil-
let

* kan anvinda och ta del av méinga olika uttrycks-
former sasom sprik, bild, musik, drama och dans
samt har utvecklat kinnedom om samhillets
kulturutbud.
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KOPPLING TILL KURSPLANER (LGR22)
Omskaparnas material kopplar till kursplaner inom
hem- och konsumentkunskap, biologi, fysik, geografi,
samhillskunskap och de estetiska Zmnena (inom den
konstform eleverna far arbeta med).

Syfte
Omskaparnas material kan bidra till elevernas
forutsdttningar att utveckla:

Bl Formaga att anvinda biologi for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning i frigor som
ror energi, teknik och miljo.

FY Formaga att anvinda fysik for att granska infor-
mation, kommunicera och ta stillning i frigor som
ror energi, teknik och miljo.

GE Kunskaper om miljo- och utvecklingsfragor uti-
fran ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiv pa
hallbar utveckling.

HKK Férmaga att virdera val och handlingar som
forekommer i ett hem utifran hur de paverkar hilsa,
ekonomi och miljo.

SH Kunskaper om demokratiska virden och besluts-
processer samt om manskliga rittigheter.

Kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, rittsliga
och mediala forhéllanden och strukturer i samhillet.
Formaéga att analysera samhillsfragor ur olika per-
spektiv och kritiskt granska hur de framstills i olika
killor.

SL Formiga att reflektera dver arbetsprocesser och re-
sultat utifrin kvalitet, uttryck och héllbar utveckling.

Centralt innehall ak 4-6
Omskaparnas material kan bidra till att behand-
la féljande i undervisningen:

Bl Minniskans beroende av och péverkan pa naturen
med koppling till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjinster. Naturen som resurs och vért ansvar
ndr vi nyttjar den.

FY Energiformer samt olika typer av energikallor

och deras paverkan pa miljo. Kritisk granskning och
anvindning av information som rér fysik.

GE Hur val och prioriteringar pd individ- och
samhillsniva kan paverka miljén och frimja hallbar
utveckling.

Nigra grundliggande orsaker till och konsekvenser av
fattigdom och ohilsa, till exempel bristande tillgang

till utbildning, hilsovird och vatten. Arbete for att
forbittra minniskors levnadsvillkor, till exempel
genom Forenta Nationerna (FN).

HKK Resurshushéllning av livsmedel och andra f6r-
brukningsvaror i hemmet. Négra olika certifieringar
och mirkningar av livsmedel och andra varor samt
deras betydelse.

SH Vad demokrati dr och hur demokratiska beslut
fattas. Hur individer och grupper kan paverka beslut,
genom att rosta i allménna val och till exempel
genom elevrdd i skolan eller genom att skapa opinion
i sociala medier.

Aktuella samhallsfragor och olika perspektiv pa dessa.
SL Resurshushéllning genom édterbruk av material.

Kunskapskrav
Omskaparnas material kan bidra till att féljande
kunskapskrav fér betyget E nas i slutet av arskurs 6:

Bl Eleven anvinder information som rér biologi for
att med viss naturvetenskaplig underbyggnad fora
resonemang i frigor som rér miljo och hilsa.

FY Eleven anvinder information som rér fysik for att
med viss naturvetenskaplig underbyggnad fora reso-
nemang i frigor som rér energi, teknik och miljé.
HKK Eleven kan fora enkla resonemang om relatio-
nen mellan konsumtion och privatekonomi samt om
nagra vanligt forekommande varor och jaimf6r da
varorna utifrin deras pris och paverkan pa miljo och
hilsa.

GE Eleven visar grundlidggande kunskaper om miljs-
och utvecklingsfragor. Eleven for ocksd enkla resone-
mang om étgirder i frigor som rér hallbar utveckling.
SH Eleven visar grundliggande kunskaper och for-
hallanden och strukturer i samhillet. Eleven for enkla
resonemang om hur minniskor kan péverka och
paverkas av forhéllanden och strukturer i samhillet.
Eleven for enkla resonemang om samhaillsfragor
utifran kunskaper om férhillanden och strukturer i
samhillet.

SL Utifrin syftet med slojdarbetet och nagon idé vil-
jer eleven ett i huvudsak fungerande tillvigagangssitt.
Under arbetsprocessen bidrar eleven till att formulera
och vilja handlingsalternativ.

KOPPLING TILL LAROPLANEN



Fordjupning

DU SOM LARARE
P4 Skolverkets hemsida hittar du en modul om hall-
bar utveckling som ocksa lyfter kreativitet for hallbar
utveckling: https://larportalen.skolverket.se/#/mo-

dul/01-hallbar-utveckling/Grundskola/901-Hall-
bar-utveckling/del 06/

Lis mer om hur inre virderingar fungerar pd

www.valuesandframes.org

Lis mer om inre omstéllning och hur virt inre

paverkar det vi gor pa https://urkarlektilljorden.
se/2018/07/24/inre-omstallning/

LEKTION 1

I boken Donutekonomi — sju principer fér en
framtida ekonomi presenterar Kate Raworth
donutmodellen och hur vi kan skapa en ekonomi dir
alla har det de behdver samtidigt som vi héller oss

inom planetens grinser.

LEKTION 2
Pi www.wwf.se kan du hitta olika kalkylatorer,
guider och tips for schysstare mat och resande och en
mer hillbar livsstil.
» Kottguiden
* Fiskguiden
* Vegoguiden
* One Planet Plate
* Matkalkylatorn:
Info om de fem B:naq, Biffen, Bostaden,
Borsen och Butiken, och vad du kan géra

P4 www.sverigeskonsumenter.se hittar du tips for

miljévinlig mat.
P3 www.klimatsmartsemester.se kan du rikna

ut klimatutslidpp for olika semestrar.

LEKTION 3

Pi www.sverigeskonsumenter.se finns minga

tips pa vad vi kan gora for att konsumera med-

vetet. Dir kan du ocksa lisa mer om Fair
Finance Guide som granskar banker da det giller
hillbarhet och socialt ansvar.

Berikna klimatpaverkan pa till exempel

www.klimatkontot.se eller www.svalna.se

Fair Action granskar hur vl foretag inom olika bran-
scher respekterar manskliga rittigheter, lis mer pa

www.fairaction.se

LEKTION 4

I boken Aktivt hopp beskriver miljoaktivisten och
djupekologen Joanna Macy och Chris Johnstone
hur vi kan hitta kraft att jobba f6r den framtid vi vill se.

I Liria Ortiz bok Motiverande samtal, MI. Att
prata om miljépaverkan utan att anklaga eller
skuldbelagga beskriver hon hur vi kan hjilpa var-
andra att skapa positiva visioner for framtiden.

I Prata med barn om klimatet: en handbok
beskriver Frida Berry Eklund hur vi kan prata med
barn om klimatet pa ett sitt som vicker motivation,

hopp och handlingskraft.

Rob Hopkins startade The Transition Movement
eller Omstallningsnatverket som det heter pa
svenska. Han har skrivit flera bécker som visar pa
lokala initiativ som medverkar till en annan virld och
hur man kan komma iging.

Lis mer pA www.transitionnetwork.org eller

www.omstillning.net

LEKTION 5

Psykologen Per Espen Stoknes beskriver i boken
What we think about when we (try not to) think
about global warming vilka psykologiska faktorer
som paverkar oss da det giller att andra vart
beteende for en mer hallbar virld.
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LAS MER OM
OMSKAPARNA!

www.omska parna.se

www.omskaparbloggen.se

Sveriges Konsumenter @r en oberoende ideell organisation som arbetar
forokad konsumentmakt. Vi verkar for alla konsumenters sjalvklara réatt
till skydd, inflytande och méjlighet att géra medvetna och héllbara val.
Vi arbetar brett med konsumentfrdgor men lédgger sarskilt fokus vid
frdgor som ror livsmedel, banktjénster, tillgdnglighet, integritet p&

natet och hdllbar konsumtion. Bakom var organisation stér ett 20-tal
medlemsorganisationer.

Sveriges Konsumenter driver frdgor b&de nationellt, inom EU och
internationellt och representerar konsumentperspektivet i ett stort antal
forum. Ddaribland genom aktivt medlemskap i den europeiska
konsumentorganisationen BEUC, i Consumers International och i
organisationen ANEC, den europeiska konsumentrdsten inom
standardisering.

Vi ger ut den oberoende och reklamfria tidningen R&d & Ron.
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Besoksadress: Hornsgatan 172
Telefon 08-674 43 00
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