Sa hdr gor du:

. Klipp tva bredare remsor av t-shirten.

Lagg upp den ena remsan som en 6gla.

Lagg den andra remsan mellan den forstas tva andar.

Ta den ena av remsans tvas andar och stick den genom 6glan pa
remsa ett.

5. Ta den andra dnden och fo6r den under den foérsta genom 6glan,

Frdn t-Shirt till haorband dra at sa att det blir en knut.

6. Mit sa att langden blir lagom runt huvudet, ta en bit tyg och
linda runt for att sitta ihop harbandet. Sy fast tygbiten
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