Ett gemensamt upprop for matkvalitet och konsumentens ritt att kunna viilja

Gor det enklare att vialja mat!

Du gdr in i en matbutik och vill handla det som dr bra for din hdlsa, miljon, och djuren.
Tink dig att du direkt hittar tydliga skyltar som visar var varorna finns samt begriplig
information om innehdllet. Tiink dig ocksd att det finns enkla och kortfattade
beskrivningar éver hur och var ravaran har odlats, hur djuren har haft det och hur lingt
maten har transporterats. Hittar du dndd inte det du soker sd guidar den vilinformerade
butikspersonalen dig riitt. Du besioker en restaurang och pd menyn stdr var kottfirsen till
lasagnen kommer ifrdn. Servitoren vet givetvis mer om matens ursprung eller
ndringsinnehdll. Men kanske du redan vet allt? Du har ju laddat ner en faktaspickad
konsumentguide frdn niitet innan du gick till din matbutik eller kvartersrestaurang!

En majoritet av konsumenterna bryr sig om vad de éter. De viljer livsmedel inte bara
utifrdn smak och pris utan vill ocksi veta var och hur maten har producerats och vad
den innehaller. Nistan nio av tio konsumenter (86%) vill veta livsmedlens ursprung och hur
djuren har fotts upp. Narmare sex av tio (56%) tidnker ofta pad kvaliteten och pa hur maten
producerats nér de handlar. (Temo 2004). Allt fler betonar ocksa hur maten paverkar hilsan
och miljon. De vill ha nyttiga och sikra livsmedel med tydliga innehéllsdeklarationer, bade
nér de handlar och nér de éter ute pa restaurang. Det dr viktigt att kvaliteten pé livsmedlen &r
hog, och priset rimligt, i sdvil butik, restaurang och storhushall. Men priset ar inte det enda
som avgor. Manga dr beredda att betala mer for en viss kvalitet eller for att maten framstallts
pa ett godtagbart sitt.

Ofta saknas dock information om kvaliteten och hur maten producerats. Personalen i butiken,
pa restaurangen eller i skolmatsalen vet inte alltid var maten kommer ifran, hur den har odlats
eller vad den innehéller. Manga konsumenter vill ocksé sjdlva ha béttre kunskap, men tiden
riacker inte alltid till for att skaffa sig den. (Temo 2004)

Vi har samlats kring ett upprop for konsumenternas ritt att enklare kunna hitta och vélja den
mat de vill ha — i butiken, pa restaurangen, 1 matsalar och andra platser dir de dter fardiglagad
mat. Vi vill arbeta for en héllbar konsumtion och tillsammans bidra till att frimja produkter av
god kvalitet som producerats, transporterats och lagats med hénsyn till madnniskor, djur och
natur. Vi vill stddja en hallbar livsmedelsproduktion och konsumtion.

Vi anser att nagra av de viktigaste problemen ir:

- Prisfokuseringen — En stor del av mediedebatten och marknadsforingen styrs av pris.
Vi vill betona kvaliteten — vad vi féar for vdra pengar
Otydlig mirkning — Informationen méaste vara enkel och léttillgdnglig.
Konsumenterna har ritt att veta livsmedlens ursprung och hur de har producerats.
Svért att hitta — Konsumenterna upplever ofta att de inte kan hitta till exempel varor
av en viss kvalitet. Utbudet och tillgéngligheten i butikerna kan forbéttras.
Kunskapsbrist — Konsumenterna har ritt till 6kad kunskap for att kunna gora
medvetna val.



Pa kort sikt vill vi se:
Information om produkterna, savél i butiker som pé restauranger och gérna pa
Internet.
Tydlig mérkning och information pd produkterna; deras ursprung, hur de har
framstéllts med mera.
Specialutbildning av butiks- och restaurangpersonal.
Premiering av goda exempel inom handel och restaurang/storhushall, exempelvis tio i
topp-listor pa restauranger som erbjuder ekologisk mat, eller butiker som har sirskilda
avdelningar for allergiker.

Pa lang sikt vill vi att:
Kunskap om livsmedlens kvalitet nar dagens och morgondagens konsumenter sa att
dessa kan gora medvetna val.
Aktorer 1 hela livsmedelskedjan tar ansvar for att ge konsumenterna majlighet att
skaffa sig denna kunskap.

Nér vi alla hjilps at, kan vi tillsammans bidra till att det blir enklare for alla att vdlja mat, som
inte bara &r bra for magen och pldnboken utan ocksa for varlden.
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