Konsumenter

Nanoteknik

Nanopartiklar finns i var vardag redan idag. | maten, féorpackningar, koksredskap och élflaskor, solkramer

och smink. Dessa mikroskopiska partiklar maste markas for att underldtta for konsumenter att vilja.
Har dr Sveriges Konsumenters standpunkter inom nanotekniken.



Nanopartiklar gor att mat far en kraftigare farg och
smak, belaggningar i olika kdksredskap far en bak-
teriedddande yta och foérpackningar andrar farg om
innehallet blir gammalt. Dessutom har 6lflaskor en

beldggning med nanopartiklar som hindrar kolsyran
fran att forsvinna.

Nanopartiklar kan géra ingredienser aktiva i livsmedel.
Olika nanotillsatser har aven fordelen av att de ar
lagringsstabila. De kan anvandas i klara och genom-
skinliga produkter utan att ge upphov till grumlighet.
Svarlésliga substanser kan lattare tas upp i kroppen
om de utformas som nanopartiklar. Dessa partiklar
kan ocksa utséndra aktiva substanser nar den utsatts
for vissa sarskilda forhallanden, till exempel en férand-
ring av temperatur eller ljus.

Men ar detta en utveckling som konsumenterna vill ha?
Samtidigt som nanoteknikens méjligheter utdkas hojs
det aven kritiska roster som varnar for risker som vi i
dagslaget bara anar.

Begreppet nanoteknik bérjade anvandas 1974 men
tekniken att tillverka och anvanda mycket sma partik-
lar ar dldre &n sa. Redan pa 1930-talet borjade denna
teknik att anvandas, bland annat i form av silver i
fotografisk film. Under senare tid har tekniska fram-
steg gjort det mojligt att utveckla nya nanopartiklar
och nytt nanomaterial.

En nanometer ar en miljondels millimeter. Detta

kan jamf6ras med en typisk atom som ar drygt 0, 1
nanometer i diameter. Den vanligaste definitionen av
nanoteknologi baserar sig pa storlek. Den definition
som anvands idag ar féljande:

1. Storleken pa partiklarna ligger mellan 1 och 100
nanometer.

2. Sma strukturer som far nya egenskaper pa grund av
dess storlek.

3. Mgjligheten att kontrollera eller manipulera partik-
lar pa en atomar niva.

Nanomaterial har det gemensamt att de ar under
100 nanometer. Materialens egenskaper paverkas
bland annat av hur sma de ar och vilken form de har.
For att satta denna storlek i ett visst perspektiv sa ar
ett vanligt harstra ungefar 75 000 nanometer brett,
ett virus ar 50 nanometer stort och bredden pa en

DNA-molekyl &r 2 nanometer. De kan till exempel
finnas som tunna filmer och beldggningar. Sadana
har anvants i manga ar inom elektronisk, kemisk och
verkstadsindustri. De kan &ven finnas som kolnanoror
som liknar en skiva av kolatomer ihoprullad till ett
ror. Réren ar mycket starka, bojliga och leder elektrisk
strdm. De anvands i forstarkta material, sensorer

och elektronik. En annan egenskap ar att de liknar
asbestfibers, vilket gor att det finns en oro for att
kolnanorér kan skada manniskors halsa pa ett
liknande satt.

Livsmedel

Nanolivsmedel har blivit odlat, producerat, foradlat
eller forpackat med nanotekniska metoder eller verk-
tyg. Man har aven tillsatt nanomaterial eller nano-
partiklar i dem. Nanopartiklar anvands for att tillverka
salladsdressingar, sotningsmedel, smaksatta oljor
vilka gor att livsmedlet far sarskilda egenskaper som
efterfragas av tillverkarna. Jarn eller zink ar exempel
pa nanopartiklar som bérjar anvandas som tillsatser.

Nanoteknik anvands allt mer inom livsmedelssektorn,
i maten vi ater, forpackningar och redskap. Stora
globala aktorer i livsmedelssektorn har redan bérjat
underséka maojligheterna att utveckla nya produk-

ter med hjdlp av nanoteknologi. Tyvarr sker denna
utveckling inte alltid helt 6ppet. | dag finns ingen
reglering av hur nanotekniken far anvandas inom
livsmedelsomradet och antalet produkter dkar hela
tiden. Internationella undersdkningar visar att det
redan idag finns mellan 150-200 olika nanolivsmedel
och 400-500 nanoférpackningar i butikshyllorna.
Utvecklingen gar snabbt och det ar svart att férutsaga
hur manga produkter det blir i framtiden.

Forpackningar

Nanoteknik i férpackningar blir allt vanligare. Om tio
ar kan upp till 25 procent av alla livsmedelsforpack-
ningar innehalla nanoteknik.

Dessa forpackningar gor att livsmedlen far langre
hallbarhet, till exempel genom att sldppa genom olika
gaser och fukt. Eller genom att minska stralningen av
ultraviolett ljus som riskerar att férsamra férpackning-
ens egenskaper.

Durethan ar en plastfolie som innehaller nanopartiklar
av lera. Dessa partiklar hindrar syre, koldioxid och fukt



fran att trdnga igenom plasten. Nanopartiklarna gér
aven plasten lattare, mer hallbar och vérmetalig. Just
nu haller man aven pa att utveckla en intelligent for-
packning som kan utséndra bakteriedddande medel
nar livsmedlet borjar bli daligt.

Jordbruket

Helt nya kemiska bekdmpningsmedel och gédnings-
medel utvecklas med hjalp av nanoteknik. Flera
produkter saljs redan idag och sprids ut i naturen trots
att effekterna av utslapp av nanopartiklar i miljon inte
ar utredda.

Nanopartiklarnas storlek gor att de kemiska ingredi-
enserna blir mycket mer kraftfulla. Det finns dven en
risk att anvandandet av dessa produkter okar, vilket

i sin tur innebar en dnnu storre belastning pa miljén
trots att utvecklingen borde ur ett hallbarhetsperspek-
tiv vara den motsatta. Europaparlamentet har redan
yttrat sig och varnar for spridningen av nanopartiklar

i miljon pa grund av deras potentiella risker for miljon
och manniskors halsa.

Att fa information om vad maten innehaller ar en
férutsattning for att kunna géra medvetna val. Idag
finns det ingen reglering éver hur nanotekniken
maste markas. Flera organisationer, bland annat den
europeiska konsumentorganisationen (BEUC) och
Europeiska livsmedelssakerhetsmyndigheten (EFSA)
har borjat titta pa de potentiella riskerna som kan
finnas nar nanotekniken anvands allt mer.

Sveriges Konsumenter kraver att:

nanoteknikfragan maste upp till diskus-
sion. Industrin styr idag utvecklingen helt
utan insyn.

innan nanoteknikens effekter &r klarlagda
sa bor forsiktighetsprincipen rada.

konsumenten har ritt att veta om maten
som kops innehaller nanopartiklar eller har
tagits fram med hjalp av nanoteknik. Fore-
tagen maste darfor 6ppet redovisa detta.

Nanoteknik innebéar ocksa nya och férbattrade
mojligheter att utveckla nya genetisk modifierade
organismer. Det finns dven en risk att det blir de stora
multinationella féretagen som bestdammer utveckling-
en och kontrollerar tillverkningen och anvandningen
av nya nanoteknikbaserade produkter. Fragan ar hur
detta gynnar utvecklingen fér fattiga jordbrukare i
tredje varlden.

Manniskokroppen

Nanopartiklarnas effekter pa manniskan ar i stort sett
okanda. Vad man ddremot vet ar att partiklar som
reducerats till nanoniva har en stérre yta, vilket gor
dem mer kemiskt reaktiva. Ett dmne som ar inaktivt pa
mikro- eller makronivan kan fa farliga egenskaper pa
nanonivan. Redan pa grund av sjalva storleken innebar
nanopartiklar darfor en forhojd risk for forgiftning.

Nanopartiklar kan inandas, svaljas eller tranga in
genom huden. Nar nanopartiklarna val hamnat i blod-
omloppet kan de na hjarnan och dven passera genom
olika membran i cellerna och in i cellkarnan.

ett bra regelverk baserat pa en ordentlig
riskvardering maste tas fram livsmedelsom-
radet.

mer kunskap och forskning behévs for att
beddma om nanoteknik &r forenligt med en
hallbar utveckling.

konsumenterna maste vara delaktiga i ut-
vecklingen.

det ar viktigt att dven se de méjligheter
som nanotekniken erbjuder.

Nanoteknik
finnsivdrvardag redan i dag



Sa arbetar vi

Sveriges Konsumenter arbetar alltid med konsumen-
ternas basta for 6gonen. Vi slar vakt om deras intres-
sen och verkar for att manniskor ges dkad mojlighet
att anvanda sin konsumentmakt.

Det gor vi genom paverkansarbete, opinionsbildning
och folkbildning. Vi representerar konsumenterna i
samradsorgan och beslutsforum i Sverige, EU och i
ovrigt internationellt.

Inom EU sitter vi bland annat med i EFSA som ar den
europeiska livsmedelssdkerhetsmyndigheten. Sam-
verkan med andra konsumentorganisationer interna-
tionellt ar har en av nycklarna till framgang. Vi

har dven ett nordiskt samarbete arbete i Nordiskt
Ministerrads kontaktorgan for livsmedelsfragor.

| arbete inom nanotekniken paverkar vi genom att
svara pa remisser, representera konsumenter i olika
organ, sitta i debatter och paneler, skriva debattartiklar
och delta i nyhets- och debattprogram i radio och TV.

Vi medverkar i natverket Matvalet, sitter i Jordbruks-
departementets referensgrupp for jordbruksfragor
och deras arbetsgrupp for konsumentorganisationer.
Vi sitter dessutom med i Livsmedelsverkets referens-
grupp for livsmedelsfragor.

Vi har dven en sarskild arbetsgrupp om livsmedel
med representanter fran medlemsorganisationerna
som mots regelbundet och diskuterar aktuella fragor.
Dessutom skriver vi rapporter, arrangerar seminarier
och deltar i Almedalen.

Sveriges Konsumenter ar en oberoende, partipolitiskt obunden
paraplyorganisation med ett trettiotal medlemsorganisationer
och enskilda medlemmar.

Malet dr 6kad konsumentmakt och att politiker, ndringsliv och
myndigheter alltid ska ha konsumenternas basta for 6gonen.

Genom paverkan och opinionsbildning, bade nationellt och
internationellt, arbetar vi for att konsumenter ska kunna
gora medvetna val, inte minst fér att kunna stédja en hallbar

utveckling.

Sveriges Konsumenter dr en ideell organisation med tva
dotterbolag. Det ena dr Rad & Ron AB som ger ut den valkdnda
tidningen Rad & R6n med tester och konsumentinformation.
Det andra dr KonsumentCentrum, som bedriver konsument-
vagledning i delar av stockholmsomradet.

Mer information pa www.sverigeskonsumenter.se
och www.radron.se
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