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Vagledning till kontrolimyndigheter om
Naringspastaenden och hilsopastaenden om livsmedel

Sveriges Konsumenter har beretts tilllille alt ge synpunkter pd Viigledningen till
kontrollmyndigheter och Férordningen (EG) nr 11924/2006.

Frligl Tivsmedelsverket dr syftet med vigledningen att ge rad och stod &t dem som planerar
ach ulfor den operativa kontrollen av niirings- och hilsopdstienden. De som idag utfor
kontrollerna dr Livsmedelsverket och kommunemna.

Allmiint

Sveriges Konsumenter valkommar en vigledning diir det tydliggirs vilka regler som péller
inom nérings- och hilsopastienden om hvsmedel. Den senaste tiden har debatten om

livsmedel, dess innehall och tillsatser bidragit till en ékad medvetenhet bland konsumenterna,

Det &r vért intryck atl konsumenterna i stérre utstriickning kontrollerar och jamfor
niiringsdeklarationerna for att se ingredienser, ursprungsland, olika niiringsinnehall och
rekommendationer. Vigledningen bor kunna bidra till att méta denna medvetenhet och
nyfiken. Dessutom har det tllkommil nya sorlers livsmedel och nya begrepp som medfor att
regler och kontroller bisr uppdateras.

Det dr glddjande och eflerlingtat att en viigledning tas fram for att f4 ordning och struktur pa
alla pastienden pa forpackningar. Dessutom ger exemplen cn bra bild av vad som menas i
texlen.
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For att méta kundernas intresse for livsmedcelshantering bir resullalen av kontrollerna
aterkopplas till konsumenterna. P& s sitt blir kunderna medvetna om vilka handlare,
livsmedelsforetag och producenter som #ir komirollerade och vad resultatet har blivit.

Det &r dven ett krav att den kontroll som gérs bhir s& cffeltiv och likviirdig dver hela landet,
for all det ska bl méjligt all kunna erbjuda samma firulsiiining oavsett var i Sverige cn
verksamhel befinner sig. Det bisr i denna vigledning [ramgd vem som gor kontrollerna, vilken
kompetens de har och hur ofta kontrollerna ska genomfiras. Dernma person [yller en enorm
viktig funktion och bér uppskattas for vad de gér for att hija deras status, Detta kan i
[ramtiden bidra till att fler personer blir intresserade av att soka dessa tjénster och att de
tillsdtts mer resurser.

Allminna kommentar om vigledningen

Vigledningen dr omfattande och berdr manga viktiga begrepp och definitioner, For en lekman
kiinns vigledningen som “rérig” med tanke pd att kapitlen och artiklamma indelas i siffror. En
forbiitring kan vara all ha bokstiver som kapitelindelning och behalla artiklarna i siffror.

Vi saknar #ven information om var allménhcten och konsumenterna kan viinda sig om de har
synpunkter pa forpackningars pastienden. Dessa dsikter kan siikert bidra (il en tkad
upplatining om vilka kontroller som bir genomitras framéver.

Det iir dven dnskvirl all (i information om var man som privatperson kan vénda sig till for att
anmiila ett firetag som de anser bryter mot vigledningen.

En oblipatorisk niringsvirdesdeklaration p alla rclevanta produktgrupper ir en [Grulsitining
[Gr atl intresserade konsumenter ska kunna £ en kompleit bild av produktens néiringsinnehall.

Specifilka kommentarer

Socker, sockerarter och sockerfritt

1 Artikel 8.1 och 8.30.4 om socker angcs att "sockerarter felakligl Gversatts fill socker™. Var
bedsmning att ordct “sockerfritt” som stér p4 forpackningar ska innebira atl inget socker
tillsatts, det vill siga varken sockerarter eller socker. Vi dr medvetna om all livsmedelsforetag
enligl lag fAr skriva ordet "sockerfritt” och énda tillsitla kemiskt framstéllda sockerarter.,

Vissa konsumentgrupper (t ex diabetiker) kanske i stérre utstriickning vet hur dessa begrepp
ska tolkas. Diabetes ér visserligen en av dc stora folksjukdomarna och i Sverige riiknar man
med att det finns minst 350 000 ménniskor med diabetes, enligt Diabeteslirbundet. Lnligt
Sveriges Konsumenter ir det dock olyckligt att konsumenter uppfattar informationen om att
produkien #r socker(ri, nir den i sjilva verkel innehéller andra sockerarter. I detta dokument
bifogas en bilaga med tvé produkter som idag linns att képa pa marknaden och som visar att
det pa framsidan star “sugarfree” och pa baksidan framgér atl det innchaller s6tningsmedel.
Sarskilt olyekligt &r detta i de fall sdtningsmedlen dven dr en viisentlig kalorikilla, som i [allet
med sockeralkoholer.



Azo-fiirgimnen

Ett annat émne som bér ndmnas i denna vigledning dr azo-firgimnen. Enligt den medicinska
tidskriften The Lancet kan intag av azo-firgdmnen medféra att barn blir hyperaktiva. De
firgdmnen som berdéirs &r 102 tartrazin (gult), E110 para-orange, 11122 azorubin/karmosin
(riiit), E124 nykockin (rétt) och E129 allurariil. Bland dessa finns dven E104 kinolingult som
visserligen inte LilThdr azo-firgerna men har Gl samma symiom hos bamen.

Sveriges Konsumenter arbetar med att fa livsmedelsproducenter och Firetag att ta bort desza
amnen frivilligt och en del har hijrsammat vira 6nskemal och tagit bort dessa, men det finns
fortfarande foretag som hiinvisar Gll Livsmedclsverkets rekommendationer om att de inte
tillfor ndgon skada fir den som far i sig dessa [irgimnen. Efsa:s vetenskapliga panel har gjort
en utvirdering och kommit fram till att det inte linns nagon anledning att inféra [Grbud av
dessy fHrgdmnen. Samtidigt frampar det att det dr oklarl hur kopplingen mellan Birgdmncn
och bams hyperaktivitet scr ut. S84 ldnge denna koppling dr oklar dr det en sjiilvklarhet for
Sveriges Konsumenier atl barn biir skvddas och att forsiktighetsprincipen tillimpas till dess
att all vetenskaplip fakta och alla bevis &r sikrade. 1 de fall foretagen viiljer att framfiira sina
produkter med hiisopastaenden och de innehéller azo-firedmnen ska det tydligt framgd av -
innehallsforteckningen. Framfir allt med tanke pa att de azo-fargimnen som [inns i Sverige
torekommer mest i ldsk och l6sgodis, som i stor utstriickning dricks och dts ay barn. Aft sétta
upp torbudsskyltar &r ingen [6sning pa detta problem.

Vad giiller orden fullkorn och fiber kan det uppsid en [Grvirrning 1 vad som ingér i dessa
begrepp, Hig halt av fullkorn kan litt uppfattas som mer nyilig. Méanga konsumenter drar
parallellen mellan fullkorn och nyttigt som en sjélvklar och logisk slutsats. Men da
definitioncn av fullkorn innefattar att hela sideskornet ingar &ven majs och ris i defintiionen
fullkomn. Detla ir indirek! vilseledunde, Fnligt Sveriges Konsumenter bor denna definition
dndras sa all den mle kan misstolkas, Del [inns idag {Sretag som anvinder begreppet fullkorn
i sin marknadsforing pa produkicrna da de vill fi sina produkler att ge etl mer nythgt iniryck
éin vad ingredienser epentligen innchiller. Nedan tva produkter som Nestle har anviint ordet
Fullkorn pa framsidan — dven [lingor med chokladsmak.
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Under rubriken 8.30.6 och pistienden om kostfiber &r det dnskvirt att det framgar vad som
menas med “higl kostliberinnehall”. Det underlattar for lisaren av viigledningen att veta var
grinsen gir, dessutom biir denna mformation na slutkonsumenten [Br att kunna bedéima om
en produkt har ett hisgt inmehl] av fiber eller inte.




For allergiska personcr &r en miirkning en fSrutsiitning att det tydligt framgar atl det
innchéller det livsmedel som personen &r allergisk mot. Hér bor det finnas enhetliga regler
inom ELJ [6r sikerhetsmirkning av typen "Spar av”. Dessutom ska mérkningen med ?Det
kan finnas spar av...” cndast anviindas di del dr relevant. T dag kan vi se denna formulering
D& minga livsmedel dér vi har svirl atl bedéma hur Gverensstimmande denna mérkning &r.
Ett sadant exempel dr luggummit Stimorol, dir det framgér i ndringsdeklarationen "Kan
innehalla spir av sesam(riin och nitter”.

Ldr Gvrigl 4r det svart att forstd varfor det ska ta s4 lang tid som fram 611 19 januari 2022 for
all fasa ut produlcter pa marknaden enligl Artikel 28.2. Del iir [6r oss oftrklarligt att det ska
behovas en sa lang handliggningstid som dver Lo 4r all ta bort en produkt pad marknaden,
Korta utfasningstider underlitlar fiir konsumenten att viilja en produkt som Gverensstimmer
med den uppfattning som produktens namn, néringspastienden och forpackningens utseende
star [or.
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