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En av fyra valjer att kopa mindre n6tkott

En av fyra kdper mindre n6tkott, 85 procent véljer ekologiska varor och mer &n 40
procent forsoker paverka livsmedelspolitiken med sina matinkdp.

- Resultatet av undersékningen visar att manga anvander sin konsumentmakt for att
paverka i butik. Det ar gladjande att sa manga forsdker ta ansvar for miljon, sager Jan
Bertoft, generalsekreterare i Sveriges Konsumenter.

Aven Folkbildningsférbundets generalsekreterare Maicen Ekman ser en tendens till att
vilja paverka maten och miljon.

— Kunskap ar ett viktigt redskap for att paverka och det ar en klimatskrall i positiv
bemarkelse att en 6vervaldigande majoritet vill ldara mer om mat- och klimatfragor.
Nara tva av tio ungdomar kan dessutom tanka sig att engagera sig genom
studieférbunden eller annat féreningsliv.

Viljan att veta mer om vad vi dter dr tydlig i den undersdkning som Sveriges Konsumenter
och Folkbildningsforbundet genomfort. Tusen personer har svarat pd frdgor om sina
inkdpsvanor det senaste aret. De har fétt frigor om inkop av notkott, ekologiska varor, hur de
kan paverka livsmedelspolitiken och om de vill 14ra mer om mat- och klimatfragor.

— Medvetenheten dr storre bland kvinnor och dldre personer dn i §vriga grupper i under-
sokningen. Vi ser ocksa att de unga har ett stort intresse for ekologiska varor, sdger Jan
Bertoft.

Eftersom svaren dven ér uppdelade pd regioner kan man se att det finns skillnader i Sverige.
Mer dn 45 procent av smalidnningarna har kopt mer ekologiska varor det senaste dret jAmfort
med 20 procent av norrldnningarna.

— Skillnaderna kan bero pé kultur, pris, smak, miljo eller utbud. Men oavsett orsak finns det
en vilja att paverka for att kunna kdpa den mat man vill ha, sdger Maicen Ekman.

For mer information kontakta:
Jan Bertoft, generalsekreterare Sveriges Konsumenter, tel: 070-797 79 87.
Maicen Ekman, generalsekretare Folkbildningsféorbundet, tel: 0709-78 09 28

Sveriges Konsumenter dr en oberoende, partipolitiskt obunden paraplyorganisation med
28 medlemsorganisationer samt enskilda medlemmar. Mélet ar 6kad konsumentmakt och
att politiker, ndringsliv och myndigheter alltid ska ha konsumenternas bdsta fér 6gonen.
Sveriges Konsumenter arbetar med paverkan och opinionsbildning, béde nationellt och
internationellt, och ger ut tidningen Rad & R6n och nyhetsbrevet KonsumentMakt.

FOLKBILDNINGSFORBUNDET ér studieférbundens intresseorganisation. Var uppgift &r att
stdarka studieférbundens position i samhéllet och férbéttra villkoren fér deras
folkbildningsverksamhet.

Studieférbunden bedriver folkbildning som nar miljontals ménniskor varje ar. Det gér
folkbildningen till Sveriges stérsta métesplats fé6r manniskor som vill utvecklas. De nio
studieférbunden &r ABF, Folkuniversitetet, Ibn Rushd, Medborgarskolan, NBV, Sensus,
Studieframjandet, Studieférbundet Bilda och Studieférbundet Vuxenskolan.



