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Manga barnflingor fortfarande s6ta som kakor

Frukostflingor fé6r barn har fortfarande héga halter av socker. Sju av tretton granskade
flingor har en sockerhalt pa mellan 30 och 39 procent. | andra lander ar det annu varre,
visar en internationell test, som publiceras i nya numret av Rad & Ron.

— Nu maste industrin och handeln ta sitt ansvar och minska sockret och fa bort de
sOtaste flingorna. Foraldrar ska inte behdva motarbetas utan stéttas nar de vill ge sina
barn en sund kost, sdger Jan Bertoft, generalsekreterare pa Sveriges Konsumenter.

Barnen lockas av roliga paket med tévlingar och platsleksaker. Dessutom lyfts méngden
fullkorn fram som ett argument, medan flingorna kan ha ndrmare 40 procent socker.

Manga foretag som siljer frukostflingor féresprakar samtidigt motion och sund kost.

— Sluta hyckla, menar Jan Bertoft. Behéll gérna de roliga paketen och motionsuppmaningarna
men minska sockret.

Granskningen har gjorts av konsumentorganisationer i 31 ldnder. Arbetet ingar i en kampanj
frén den internationella konsumentorganisationen Consumers International for att bland annat
minska reklamen for ohdlsosam mat till barn. Bland de tretton granskade flingorna var
Kellogg’s Coco Pops sotast — 42 procent i USA. Samma flingor hade 38 procent socker 1
Sverige. Svensk “etta” var Nesquick fran Nestlé med 39 procent socker. Bara tva av de tretton
flingorna har en acceptabel sockernivd. Som en jimforelse kan ndmnas att Ballerina-kex
innehaller 32 procent socker.

Samtidigt visar Folktandvardens undersokning i Stockholms lén att vart fjérde elvaaring
borstar tdnderna for séllan.

— Det dr s& mycket socker att det kan liknas vid att dta kakor till frukost. Att borja dagen med
socker 1 kombination med dalig tandhygien kan fé svara konsekvenser i framtiden. Nu méste
det hinda nédgot, sidger Jan Bertoft.

Overvikt bland barn ir ett stort problem som diskuteras i hela virlden. Anda fortsitter globala
livsmedelsforetag att tillverka frukostflingor med mycket socker. De sotaste flingorna i hela
det internationella testet dr Kellogg’s Smacks (finns inte i Sverige). Det innehéller mellan 41
och 55 procent socker — sotast i USA och minst séta i Slovenien.

— Detta visar att samma foretag kan producera frukostflingor med légre sockerhalter, men
véljer dndé att sélja produkter med hdg sockerhalt till vissa lander, sédger Jan Bertoft.

Sveriges Konsumenter uppmanar fordldrar dr att 14sa innehéllsdeklarationen pa paketen. Lis
extra noga pa energivirdet och andelen kolhydrater. Dér ska det tydligt framgé hur mycket
socker det innehaller. Ar det for mycket kan man visa sin konsumentmakt och avsta fran att
kopa flingorna.

Sveriges Konsumenter &r medlem i Consumers International och utgivare av Rad & Ron. Mer
om testet finns pd www.radron.se.




For mer information kontakta:
Louise Ekstrom, kommunikationsansvarig Sveriges Konsumenter, tel: 08-674 43 00 eller 070-202 85 86.
Jan Bertoft, generalsekreterare Sveriges Konsumenter, tel: 08-674 43 00 eller 070-797 79 87.

Sveriges Konsumenter dr en oberoende, partipolitiskt obunden paraplyorganisation med
27 medlemsorganisationer samt enskilda medlemmar. Malet dr 6kad konsumentmakt och
att politiker, néringsliv och myndigheter alltid ska ha konsumenternas bésta fér 6gonen.
Sveriges Konsumenter arbetar med paverkan och opinionsbildning, bade nationellt och
internationellt, och ger ut tidningarna Rad & Rén och KonsumentMakt.



