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Reklam till barn for ohalsosam mat minskar

Reklam for chips, lask, godis och séta efterratter till barn minskar, visar en ny
undersdkning fran Sveriges Konsumenter. Mangden reklam i TV, tryckta medier och pa
Internet har analyserats av forskare vid Lunds universitet och jamférts med en matning
fran 2005.

— Det ar gladjande och visar att livsmedelsféretagen ar lyhérda for kritik. Men det ar
fortfarande for mycket reklam for ohalsosam mat, sa féretagen kan géra mer, sager Jan
Bertoft, generalsekreterare pa Sveriges Konsumenter.

For andra gdngen genomfor Sveriges Konsumenter en kartldggning for att undersoka hur stor del av
reklamen som bestdr av ohdlsosam mat. Under mars samlades 36 barn- och serietidningar in, atta familjer
sparade en veckas direktreklam, hemsidor frén 88 internetsajter laddades ner och fyra TV-kanalers
sédndningar pé barntid spelades in. Resultatet visar att TV-reklam och direktreklam var mindre omfattande
an tidigare och i tidningarna var det ingen skillnad.

Flera av de webbplatser som kritiserats efter férra undersékningen har nu éndrats. Négra av annonsdrerna
har ocksad mérkt ut reklamen vilket gor det enklare f6r barnen att skilja den fran redaktionellt innehall.
Flera har ocksé lankar till information om hélsosajter. Ddremot fann man att det pd Internet hade dkat
med fler barntévlingar, serier och tivlingar. Aktiviteter som binder barnen till foretagens varumérken.

— Vi ser en positiv utveckling, som vi hoppas ska fortsédtta. Men fortfarande &r mycket av reklamannonser
svara att sirskilja frdn annat medieinnehéll och det 4r orovéickande att det finns s& mycket
varumdrkesbindande aktiviteter p4 de hemsidor barn besoker pa Internet, sdger Jan Bertoft. Detta handlar
om barns hélsa och hér behdver fordldrarna stod att ge sina barn goda kostvanor, inte motstand.

Ansvarig forskare pd Lunds universitet &r Helena Sandberg, fil. doktor med méangarig erfarenhet av barn,
reklam och medier. Hon séger:

— Marknaden é&r en av flera aktorer som péverkar barns konsumtionsvanor och livsstil. Barnen exponeras
for en ansenlig mangd reklam for mat svil i hemmet som utanfér hemmet. Studien visar att andelen
reklam for onyttig mat varierar mellan de olika reklammedierna, mest reklam for onyttig mat finner vi pa
Internet, medan reklam for ohédlsosam mat riktad till barn ser ut att ha minskat i de traditionella
reklamkanalerna som till exempel TV.

Sveriges Konsumenter stéller nu f6ljande krav om reklam till barn:

* Ett totalforbud for TV-reklam riktad till barn behovs i hela EU.

* Foretagen méste ta stdrre ansvar for att uppmuntra barn till hdlsosamma matvanor.

* Motesplatser for unga pé Internet ("communities”) maste infora sirskilda hilsopolicier.
* Reklam ska alltid gd att skilja fran redaktionellt innehall.

* Tydligare dvervakning av att lagar och riktlinjer {oljs.

* Fortsatta studier av utvecklingen behovs.

Foér mer information kontakta:
Jan Bertoft, generalsekreterare Sveriges Konsumenter, tel: 08-674 43 00 eller 070-797 79 87.
Helena Sandberg, fil. doktor, Lunds universitet, tel: 046-222 03 29.

Sveriges Konsumenter dr en oberoende, partipolitiskt obunden paraplyorganisation med 28
medlemsorganisationer samt enskilda medlemmar. Malet dr ékad konsumentmakt och att politiker,
néringsliv och myndigheter alltid ska ha konsumenternas bédsta féor 6gonen. Sveriges Konsumenter
arbetar med paverkan och opinionsbildning, bade nationellt och internationellt, och ger ut
tidningarna Rad & R6n och KonsumentMakt.



