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Var femte produkt ohdlsosam i matreklamen pa TV

Totalt 72 timmar fran TV har spelats in och 2 275 reklaminslag har kodats. Sveriges
Konsumentrids undersokning visar att nio procent av det totala reklamutbudet ér
livsmedelsreklam, varav 20 procent ir for ohilsosam mat.

— Vart femte inslag i matreklamen ér for chips, lisk, godis eller kakor. Barn och deras
forildrar borde fa slippa reklam for onyttig mat i TV. Helst ska det inforas ett forbud i
hela EU vad géller TV-reklam till barn, siiger Jan Bertoft, generalsekretare pa Sveriges
Konsumentrad.

Undersokningen* dr den tredje och sista rapporten frén Sveriges Konsumentrdd, som dr ansvarig
for det nordiska projektet om marknadsforing till barn. Syftet ér att kartldgga hur stor del av
reklamen som barn utsitts for dr ohédlsosam mat. Tidigare har direktreklam, serietidningar och
internet granskats. Nu kartlaggs TV dar fyra reklamfinansierade kanaler ingdr: Cartoon Network,
TV3, TV4 och Kanal 5. For att f4 en uppfattning om hur stor del av maten som 4r ohélsosam har
den delats in i olika livsmedelskategorier. De ohdlsosamma dr lisk, kakor, sota efterrdtter och godis.
Detta OHM-index (OHilsosam Mat) anger andelen onyttiga livsmedel i reklamen. Av den totala
miéngden TV-reklam som mitts utgdrs nio procent av livsmedelsreklam. Av dessa star 20 procent
for onyttig mat. Den kanal som har mest reklam f6r onyttig mat 4r Kanal 5 med ett OHM-index pd
32. TV4 visade ddremot ingen reklam for ohdlsosam mat under den uppmitta veckan.

— Vi uppfattar att det har skett en sanering i TV-reklamen till barn men den borde ga dnnu lingre.
Livsmedelsbranschen och TV-bolagen borde i dnnu storre grad ta sitt ansvar, sidger Jan Bertoft.

For den vetenskapliga analysen har medieforskare vid Lunds universitet anlitats. De har funnit att
den mesta av reklamen sinds i samband med barnprogram, TV-serier och dokusdpor pa tider som
barn tittar pa TV. I 40 procent av alla reklaminslag visas barn. Bilden av barn som férmedlas dr att
de ir aktiva. De spelar, hoppar, dansar, pysslar eller leker tillsammans — sa dven i livsmedels-
reklamen:

— Bilder pa barn lockar och vicker uppmirksamhet, vilket kan skapa ett intresse hos barn. Vi ser
samma resultat i direktreklamen dér barn ocksd forekommer pa bild i 40 procent av all reklam,
sager Fil. Doktor Helena Sandberg, ansvarig forskare vid Lunds universitet.
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Louise Ekstrom, kommunikationsansvarig Sveriges Konsumentrad, tel: 070-202 85 86.

* Las mer i1 de bifogade bilagorna

Sveriges Konsumentrdd dr en obunden, opolitisk paraplyorganisation som samlar 30 olika medlems-
organisationer. Vi dr en intresse- och lobbyorganisation, som arbetar bdde nationellt och internationellt med
aktuella konsumentfragor. Vdrt mdl éir mer konsumentmakt och att underldtta och belysa fér konsumenter att
gora medvetna val. Sveriges Konsumentrdd ger ut tidningarna Rad & Ron och KonsumentMakt. Mer
information pd www.sverigeskonsumentrad.se




