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Konsumentdagen:

Infor nyckelhalsmarkning i hela EU

- Problemen med o6vervikt och fetma hotar folkhdlsan inom den Europeiska
Unionen. Det maste bli enklare att véilja hdlsosamma livsmedel genom en bra
maérkning av nyttiga produkter. Det ar dags att exportera nyckelhals-
markningen, eller inféra motsvarande markning, i hela EU, anser Charlotte
Hedin generalsekreterare fér Sveriges Konsumentrad.

Okningen av forekomsten av évervikt och fetma hotar folkhilsan i EU. I en rapport frin EU-
kommissionen bedomer man att befolkningen inom unionen inom de ndrmsta fem-tio dren
kommer att nd samma tillstand som i USA, dér 1/3 uppskattas vara 6verviktiga och 1/3 feta.

En forutsittning for att 6verviktiga och feta konsumenter ska kunna bryta sina déliga
matvanor och gé ner i vikt dr att det bli lattare att vilja nyttiga produkter och laga nyttig och
god mat.

I Sverige har vi nyckelhalsmarkningen som dr en vil inarbetad symbol f6r mager och fiberrik
mat, men som den behover utvecklas. Sveriges Konsumentrad vilkomnar dérfor den 6versyn
av nyckelhalsmarkningen som Livsmedelsverket nu har padborjat. Forhoppningen édr ocksa att
symbolen kan exporteras till hela EU.

—Fordelen med en gemensam europeisk markning av nyttiga livsmedel dr att det blir lattare att
vdlja for konsumenter som reser over granserna, siger Charlotte Hedin. Dessutom dr det
battre att ha en symbol f6r hilsosam mat, dn att forse produkter med diffusa hilsopédstdenden
som ofta inte dr underbyggda av vetenskapliga fakta.

Sveriges Konsumentrad har forhoppning om att folkhélsan blir en valfraga infor valet till EU-
parlamentet den 13 juni och kommer att driva fraigan om en nyckelhdlsmérkning i hela EU.
Under den innevarande mandatperioden har en méingd beslut som berér konsumenternas
vardag tagits av Europaparlamentet. Konsumentpolitiken beror alla och konsumentfragorna
ar ett bra sitt att oka engagemanget infor valet och locka viljarna till valurnorna.

Fér information kontakta Charlotte Hedin, generalsekreterare, 070-320 01 33,
charlotte.hedin@sverigeskonsumentrad.se, eller Emelie Léthgren, kommunikations-
ansvarig, 073-960 09 36, emelie.lothgren@sverigeskonsumentrad.se
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