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OÖNSKADE ÄMNEN ATT UNDVIKA I 
SKÖNHETSPRODUKTER 
26 ALLERGIFRAMKALLANDE PARFYMÄMNEN  

Följande ämnen måste skrivas ut med namn i EU eftersom de kan orsaka allergi: 

• Alpha isomethylionone 
• Amyl cinnamal 
• Amylcinnamyl alcohol 
• Anise alcohol 
• Benzyl alcohol 
• Benzyl benzoate 
• Benzyl cinnamate 
• Benzyl salicylate 
• Butylphenyl methylpropional 
• Cinnamal 
• Cinnamyl alcohol 
• Citral 
• Citronellol 
• Coumarin 
• d-Limonene 
• Eugenol 
• Evernia Furfuraceae 
• Evernia prunastri 
• Farnesol 
• Geraniol 
• Hydroxycitronellal 
• Isoeugenol 
• Hexyl cinnamal 
• Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde 
• Linalool 
• Methyl 2-octynoate 

Av ämnena ovan är de mest problematiska hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde (förbjudet i EU 
frånn augusti 2021), evernia prunastri (ekmossa) och isoeugenol. 

ÄMNEN SOM MISSTÄNKS SKADA FERTILITETEN ELLER FOSTER 

• Sodium salicylate (salt av salicylsyra) 
• Polyaminopropyl biguanide 
• P-aminophenol 
• Glyoxal 

Dessa ämnen är också kända som CMR-ämnen. 
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MISSTÄNKT HORMONSTÖRANDE ÄMNEN 

 

• 4-Hydroxybenzoic Acid • Ethylhexyl Methoxycinnamate 

• 4-Methylbenzylidene Camphor • Ethylhexyl salicylate 

• Acetyl Hexamethyl Tetralin • Ethylparaben 

• Benzophenone • Homosalate 

• Benzophenone-1 • Hydroxycinnamic Acid 

• Benzophenone-2 • Hexamethylindanopyran 

• Benzophenone-3 • Isoamyl P-methoxycinnamate 

• Benzophenone-4 • Kojic acid 

• Benzophenone-5 • Methylparaben 

• Benzyl salicylate • Nitrophenol 

• BHA eller Tert.-
Butylhydroxyanisole 

• Octocrylene 

• BHT eller Butylated 
Hydroxytoluene 

• Octoxynol 

• Butylparaben • Propylparaben 

• Butylphenyl methylpropional • Resorcinol 

• Cyclopentasiloxane • Resmethrin 

• Cyclomethicone (kan indeholde 
cyclopentasiloxane) 

• Salicylic acid 

• Cyclotetrasiloxane • Styrene 

• Diethyl Phthalate (DEP) • T-butyl methyl ether (MTBE) 

• Dihydroxybiphenyl • Triclosan 

• Deltamethrin • Triphenyl phosphate 
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HÖGFLUORERADE ÄMNEN (PFAS)– PROBLEMATISKA FÖR HÄLSA OCH 
MILJÖN: 

• C9-15 fluoroalcohol phosphate 
• Polyperfluoromethylisopropyl ether 
• Ptfe 
• Perfluorooctylethyl triethoxysilane 
• Perfluorooctyl triethoxysilane 
• Perfluorodecalin 
• Acetyl trifluoromethylphenyl valylglycine 
• Perfluorononylethyl carboxydecyl peg-10 dimethicone 
• Tetradecyl aminobutyroylvalylaminobutyric urea trifluoroacetate 

 

KONSERVERINGSMEDEL 
– KAN ORSAKA ALLERGI: 

• Kathon  
• Methylisothiazolinone 
• Methylchloroisothiazolinone 
• Methyldibromo glutaronitrile 
• Formaldehyd 

Ämnen som kan avge formaldehyd: 

• Benzylhemiformal 
• 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol 
• 5-bromo-5-nitro-1,4-dioxane 
• Diazolidinyl urea 
• DMDM hydantoin 
• Imidazolidinyl urea 
• Methenamine 
• Paraformaldehyd 
• Sodium hydroxymethylglycinate 
• Quaternium-15 
• Iodopropynylbutylcarbamat (IPBC) 

 

 


